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Energieforschung Stadt ZUrich

Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft

Energieforschung Stadt Zurich ist ein auf zehn Jahre angelegtes Programm und leistet einen Beitrag zur
2000-Watt-Gesellschaft. Dabei konzentriert sich Energieforschung Stadt Zurich auf Themenbereiche an der
Nahtstelle von sozialwissenschaftlicher Forschung und der Anwendung von neuen oder bestehenden Effi-
zienztechnologien, welche im stadtischen Kontext besonders interessant sind.

Im Auftrag von ewz betreiben private Forschungs- und Beratungsunternehmen sowie Institute von Universitat
und ETH Zurich anwendungsorientierte Forschung fur mehr Energieeffizienz und erneuerbare Energien. Die For-
schungsergebnisse und -erkenntnisse sind grundsatzlich 6ffentlich verflgbar und stehen allen interessierten
Kreisen zur Verfligung, damit Energieforschung Stadt Zlrich eine mdéglichst grosse Wirkung entfaltet — auch
ausserhalb der Stadt Zurich. Geforscht wird zurzeit in zwei Themenbereichen.

Themenbereich Haushalte

Der Themenbereich Haushalte setzt bei den Einwohnerinnen und Einwohnern der Stadt Zurich an, die zuhause,
am Arbeitsplatz und unterwegs Energie konsumieren und als Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstré-
ger in vielerlei Hinsicht eine zentrale Rolle bei der Umsetzung der 2000-Watt-Gesellschaft einnehmen. Dabei
werden insbesondere sozialwissenschaftliche Aspekte untersucht, die einen bewussten Umgang mit Energie
fordern oder verhindern. In Feldversuchen mit Stadtzircher Haushalten wird untersucht, welche Hemmnisse in
der Stadt Zirich im Alltag relevant sind und welche Massnahmen zu deren Uberwindung dienen.

Themenbereich Gebaude

Der Themenbereich Gebaude setzt bei der Gebaudeinfrastruktur an, welche zurzeit fir rund 70 Prozent des
Endenergieverbrauchs der Stadt Zurich verantwortlich ist. In wissenschaftlich konzipierten und begleiteten Um-
setzungsprojekten sollen zusammen mit den Eigentimerinnen und Eigentlimern sowie weiteren Entscheidungs-
tragerinnen und Entscheidungstragern Sanierungsstrategien fir Geb&aude entwickelt und umgesetzt werden, um
damit massgebend zur Sanierung und Erneuerung der Gebaudesubstanz in der Stadt Zlrich beizutragen. Im
Vordergrund stehen die Steigerung der Energieeffizienz im Warmebereich und die Minimierung des Elektrizitats-
bedarfs.
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Zusammenfassung

Ausgangslage, Ziele und Fragestellungen

Das Forschungsprojekt «<FP-1.7 Psychologische Grundlagen der Suffizienz»

Im Projekt «FP-1.6 Synthese und Grobkonzept Massnahmen» von Energieforschung
Stadt Zurich (EFZ) wurde beschlossen, dass im Themenbereich Haushalte die Prinzipien
Effizienz, Konsistenz und Suffizienz berlcksichtigt werden sollen, welche zur Verminde-
rung von Ressourcenverbrduchen und Emissionen beitragen. Diese kdnnen in Kurzform
wie folgt beschrieben werden (Linz, 2012):

— Effizienz richtet sich auf die ergiebigere Nutzung von Materie und Energie, also
auf Ressourcenproduktivitat. Mit der Anwendung von Effizienz soll die Nutzung der
physischen Ressourcen verbessert werden, durch einen geringeren Einsatz von Stof-
fen und Energie pro Ware oder Dienstleistungen. Dies beispielsweise durch verbes-
serte Technik, durch Organisation oder durch Wiederverwendung.

— Konsistenz richtet sich auf naturvertragliche Technologien, die die Stoffe und
die Leistungen der Okosysteme nutzen, ohne sie zu zerstdren. Mittels Konsistenz
soll eine Vereinbarkeit von Natur und Technik erreicht werden, beispielsweise durch
eine nachhaltige Nutzung erneuerbarer Ressourcen sowie geschlossene Ressour-
cenkreislaufe.

— Suffizienz richtet sich auf einen geringeren Verbrauch von Ressourcen. Dies soll
durch eine Verringerung der Nachfrage nach ressourcenintensiven Gutern und
Dienstleistungen und einen sparsamen Umgang mit Ressourcen erfolgen.

Im Themenbereich Haushalte wird von der Annahme ausgegangen, dass einzelne Ver-
haltensweisen des Individuums gefordert werden kénnen, indem analysiert wird, welche
psychologischen oder anderweitigen Voraussetzungen fur die Umsetzung dieser be-
stimmten, erwiinschten Handlungsweise gegeben sind resp. fehlen. Die gilt fur alle Ver-
haltensweisen, welche zu Effizienz, Konsistenz oder Suffizienz beitragen!. Anschliessend
wird versucht, diese Voraussetzungen mittels passender Instrumente gezielt zu &ndern.
Als Hilfsmittel hierfir liegen vielfaltige wissenschaftliche Erkenntnisse vor, welche im
Bericht «FP-1.4 Wissenschaftsbeitrag» zusammengetragen sind.

Weiter wird im Themenbereich Haushalte von der Annahme ausgegangen, dass Suffizi-
enz mehr umfasst, als ein Fokus auf einzelne Verhaltensweisen. Suffizienz wirft nicht
zuletzt auch Fragen auf zu kulturellen und individuellen Wertvorstellungen, zur Bezie-
hung zu Gitern und Dienstleistungen und zum richtigen Mass von Giitern und Dienstleis-
tungen fur ein gelingendes Leben. Aus diesem Grund sind weitere Grundlagen zur Identi-
fikation von mdglichen Ansatzpunkten fiir die Férderung von Suffizienz beim Individuum

1 Beispiele: Kauf effizienter Elektrogerate (Effizienz), Nutzung von Okostrom (Konsistenz), Reduktion Wohnflache (Suffizi-
enz)
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notwendig. Das Forschungsprojekt «FP-1.7 Psychologische Grundlagen der Suffizienz»
setzt hier an. Die Ziele des Projekts bestehen darin:

— Einflussfaktoren und psychologische Wirkungszusammenhange, welche fir die For-
derung von Suffizienz beim Individuum relevant sind, zu identifizieren;

— diese theoretische Basis zumindest teilweise empirisch zu Uberprufen;

— darauf aufbauend die zentralsten Hemmnisse fiir die aktive Férderung von Suffizienz
zu erkennen und daraus Ansatzpunkte fir die Forderung von Suffizienz beim Indivi-
duum abzuleiten.

Mit diesem Grundlagenprojekt sollen die nachfolgenden Fragestellungen beantwortet
werden:

1. Welche psychologischen TheorienZz missen im Zusammenhang mit Suffizienz be-
rucksichtigt werden?
Welches sind die Grundannahmen und Wirkmechanismen dieser Theorien?
Inwiefern ergdnzen und widersprechen sich die Theorien und inwiefern lassen sie
sich harmonisieren?

4. Welches sind die zentralen Konstrukte3, welche fur die Forderung von Suffizienz
beim Individuum eine Bedeutung haben?
Wie stehen diese Konstrukte im Zusammenhang zueinander und zur Suffizienz?

6. Welche Hemmnisse und Ansatzpunkte fir die Forderung der Suffizienz beim Indivi-
duum bestehen?

Das Projekt umfasst in einem ersten Schritt eine Literaturanalyse, mittels der die zentra-
len Theorien und Konstrukte sowie Zusammenhange, welche fir das Thema Suffizienz
auf individueller Ebene als relevant erachtet werden, identifiziert werden. Gestuitzt auf die
Erkenntnisse aus der Literaturanalyse werden Annahmen getroffen, wie Abhangigkeiten
zwischen diesen Konstrukten aussehen. Postulierte Zusammenhange und Annahmen
werden anschliessend (zumindest teilweise) in einer zweiten Projektphase empirisch
mittels Messung in der Bevolkerung gepruft werden. Hierfir werden anschliessend an die
Literaturanalyse konkrete Fragestellungen und Hypothesen formuliert.

Der vorliegende Bericht enthélt die Ergebnisse der Literaturanalyse und tragt zur Beant-
wortung der Fragestellungen 1-5 (siehe oben) bei. Die Fragestellung 6 wird anschlies-
send an die néachste Projektphase, nach Vorliegen eigener empirischer Erkenntnisse,
beantwortet.

Literaturanalyse und Aufbau des Berichts

Bei Recherchen zum Thema Suffizienz stdsst man auf verwandte Themengebiete, wie
beispielsweise die «Postwachstumsdkonomie» oder auf Forschungsgebiete, welche sich

2 Eine Theorie enthalt zentrale Annahmen uber Zusammenhénge, Definitionen von grundlegenden Begriffen sowie Regeln
zur Messung (Diekmann, 2007).

3 Ein Konstrukt ist eine Hilfskonstruktion fir die Beschreibung von Phédnomenen, die der direkten Beobachtung nicht zu-
ganglich sind, sondern nur aus anderen beobachtbaren Daten erschlossen werden konnen (Leszczynski & Schumann,
1995). Beispiele dafir sind «Intelligenz» oder «Genugsamkeit».
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mit Lebensgestaltungen mit reduziertem Konsum beschéftigen, wie beispielsweise die
Lebensstile des «Voluntary Simplicity» (freiwillige, einfache Lebensstile). In allen diesen
Themen- und Forschungsgebieten steht ein reduktiver Ansatz im Vordergrund: weniger
Ressourcenverbrauch, weniger Abhangigkeit vom Wirtschaftswachstum, weniger (Ab-
hangigkeit von) Konsum. Inhaltlich bestehen verschiedene Uberschneidungen zwischen
dem Thema Suffizienz und diesen weiteren Themen, weshalb sie in der Recherche be-
ricksichtigt wurden. Ausgangspunkt fur die Recherche war jedoch das Thema Suffizienz.
Der Fokus des Projekts liegt ausserdem auf Ebene des Individuums, d.h. auf der Be-
schreibung und Erklarung des Verhaltens von Individuen.

Fir die Recherche und den Aufbau des Berichts wurde folgender Zugang in mehreren
Schritten gewabhilt:

— In einem ersten Schritt wurden die wichtigsten Argumentationslinien zur Legitimation
von Suffizienz festgehalten. Dabei wurden auch Argumentationen aus verwandten
Themengebieten, wie beispielsweise aus der Postwachstumsodkonomie, bericksich-
tigt. Diese Ausfihrungen dienen der Einbettung des Themas Suffizienz, sind jedoch
nicht Forschungsgegenstand.

— In einem zweiten Schritt wurde eine Definition von Suffizienz fur die individuelle Ebe-
ne erarbeitet, welche aufzeigt, wie sich Suffizienz im Verhalten von Individuen mani-
festieren soll.

— In einem dritten Schritt wurden basierend auf dieser Definition Forschungsbeitrage
gesucht, welche das in der Definition postulierte Verhalten als Konstrukt messen so-
wie damit zusammenhangende vor- und nachgelagerte Faktoren untersuchen.

Bei der Bearbeitung des dritten Schritts stellte sich heraus, dass unter dem Stichwort
Suffizienz nur wenig Literatur zu finden ist. Verwandte Forschungsgebiete, wie etwa zu
Voluntary Simplicity, liefern jedoch Erkenntnisse. Berlcksichtigt wurden Forschungsge-
biete, welche sich auf das Verhalten von Individuen beziehen. Die darin entwickelten
Theorieansatze resp. darin verwendeten Theorien kbénnen aber nicht ausschliesslich der
Disziplin der Psychologie zugeordnet werden. Entsprechend wurden somit nicht nur psy-
chologische Theorien und Studien berlicksichtigt (wie geméass Fragestellung 1 vorgese-
hen), sondern Erkenntnisse aus verschiedenen Disziplinen integriert, solange diese zum
Versténdnis von Suffizienz auf individueller Ebene beitragen.

Bevor nachfolgend die Fragestellungen in einer zusammenfassenden Form beantwortet
werden, werden zuerst die wichtigsten Erkenntnisse zur Legitimation von Suffizienz so-
wie die fur dieses Projekt verwendete Definition von Suffizienz prasentiert.
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Legitimation von Suffizienz

Aus der Literatur lassen sich zwei Argumentationslinien zur Legitimation von Suffizienz
ableiten: Erstens wird Suffizienz als ein notwendiges Pendant zu Effizienz und Konsis-
tenz zur Erreichung politischer Ziele fiur die Reduktion hoher Ressourcenverbrduche be-
schrieben. Zweitens fordert das Prinzip der Suffizienz die Auseinandersetzung mit den
Ursachen hoher Ressourcenverbrauche und das Hinterfragen von Pramissen bestehen-
der gesellschaftlicher, wirtschaftlicher und kultureller Modelle.

Ein notwendiges Pendant zu Effizienz und Konsistenz

Der globale und individuelle Ressourcenverbrauch und die Geschwindigkeit von Umwelt-
veranderungen nehmen seit Jahrzehnten zu. In den meisten OECD-Landern konnte in
den letzten Jahrzehnten durch Effizienzmassnahmen die Energie- und Materialintensitat
pro Wirtschaftsleistung gesenkt werden, auch bezeichnet als relative Entkoppelung. Dass
die Energie- und Materialverbrauche und Emissionen weiterhin steigen oder hdchstens
stagnieren, zeigt jedoch, dass bisher keine absolute Entkoppelung von Wirtschaftsleis-
tungen und 6kologischer Intensitat erreicht werden konnte. Griinde dafiir sind 6kologi-
sche Verlagerungseffekte und Reboundeffekte bei der Anwendung neuer Technologien
sowie Uberkompensationen durch steigende Bevolkerungszahlen und Wirtschaftswachs-
tum. Deshalb bedarf es zur Erreichung von Reduktionszielen neben Effizienz und Konsis-
tenz auch den Ansatz der Suffizienz, welcher auf die absolute Reduktion des Volumens
von Energie- und Materialverbrauchen zielt.

Eine Auseinandersetzung mit unserem Wirtschafts- und Gesellschaftsmodell

Urséachlich fur die hohen und in vielen Teilen der Welt noch steigenden Energie- und Ma-
terialverbrauche sind verschiedene historische wirtschaftliche und gesellschaftliche Ent-
wicklungen. Zwei wichtige Entwicklungen sind die Ausbildung und Verbreitung eines
wachstumsbasierten und wettbewerbsorientierten Wirtschaftsmodells einerseits und da-
mit einhergehend die Ausbildung sogenannter Konsumgesellschaften andererseits, in der
Konsum einen zentralen Stellenwert einnimmt und die Rolle des Kaufs und der Nutzung
von Gutern Uber ihren Gebrauchswert hinausgeht. Entstanden ist damit die kulturelle
Leitvorstellung des Konsumismus (engl. «consumerism), dass durch Konsum das physi-
sche und psychische Dasein verbessert werden kann und dass Besitz und die Anwen-
dung von einer zunehmender Anzahl Guter und Dienstleistungen ein Weg zu Glick, so-
zialem Status und nationalem Erfolg sind. Das wachstumsbasierte Wirtschaftsmodell und
die Konsumgesellschaft werden aus verschiedenen Perspektiven hinterfragt und kritisiert:

— Okologische Grenzen und Auswirkungen: Die in den letzten Jahrzehnten erfolgten
massiven Steigerungen von Energieverbrauch, Materialmengen und Emissionen fih-
ren zu diversen Umweltfolgen. Im Fokus stehen dabei die Quellen, d.h. die Verknap-
pung von Rohstoffen, sowie die Senken, d.h. die Mdglichkeiten auf dem Planeten, die
Folgen der wirtschaftlichen Aktivitaten fur die Umwelt zu assimilieren.
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— Wohlstand und Wachstum: Die grundlegende Annahme, dass mit Wirtschaftswachs-
tum sowie steigendem Einkommen und Vermdgen auch Wohlstand, Zufriedenheit und
Gluck zunehmen, trifft so nicht zu.

— Problemléser Wachstum: Die Hoffnungen auf Wirtschaftswachstum als vielseitiger
gesellschaftlicher Problemltser (z.B. hohes Beschaftigungsniveau, Ausgleich sozialer
Ungleichheiten von Einkommen und Vermégen) erfiillen sich heute nicht mehr vollum-
fanglich.

— Wachstum als mentale Infrastruktur: Menschen sind auf das Engste mit dem auf
Wachstum ausgerichteten Gesellschaftsmodell verwoben, wodurch etwa Vorstellun-
gen vom «unendlichen Wachstum» in unserem individuellen emotionalen und kogniti-
ven Haushalt eingebettet sind. Diese mentale Infrastruktur gibt einen Referenzrah-
men fir das Denken, Deuten und Handeln vor und erschwert den Weg hin zu einer
Gesellschaft mit massiv verringerten Energie- und Materialverbrauchen.

Das Prinzip der Suffizienz hat dabei klar eine 6kologische Perspektive — erforderlich ist
eine absolute Reduktion von Ressourcenverbrdauchen durch eine verminderte Nachfrage.
Diese absolute Reduktion erfordert aber die Beriicksichtigung der Ursachen der hohen
Ressourcenverbrauche und das Hinterfragen von Pramissen der bestehenden gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Modelle und bisheriger Denkansétze. Dies im Gegen-
satz zu den Anséatzen der Effizienz und Konsistenz, wo diese Pramissen weitgehend be-
stehen bleiben kdnnen. Im Zusammenhang mit Suffizienz kann somit auch die Chance
genutzt werden, nicht nur Uber Verzicht und Genlgsamkeit vor dem Hintergrund drohe n-
der 6kologischer Problematiken zu diskutieren, sondern einen Weg zu suchen, wie ein
weniger materiell orientiertes Leben ein gutes Leben sein kann.

Definitionen von Suffizienz

In der Literatur finden sich einige Umschreibungen und Definitionsversuche von Suffizi-
enz. Eine allgemeingultige Definition besteht jedoch nicht. Eine h&aufige Unterscheidung
ist der «enge Zugang» und «weite Zugang» zu Suffizienz, welche die beiden oben be-
schriebenen Legitimationsansatze fur Suffizienz reflektieren. Diese Unterscheidung kann
wiederum auf einer allgemeinen Ebene und fur die Ebene des Individuums angewendet
werden:

Allgemeine Ebene

Beim engen Zugang steht Suffizienz fur die Reduktion des Volumens bendtigter Material -
und Energiemengen sowie Emissionen durch eine Nachfrage- und Verbrauchsreduktion
von ressourcenintensiven Gitern und Dienstleistungen und einem sparsamen Umgang
mit Ressourcen. Im Sinne eines «weiten Zugangs» zu Suffizienz ist die Auseinanderset-
zung mit dem Verstandnis von Wohlstand und die Etablierung von bestimmten Orientie-
rungen in Wirtschaft und Politik notwendig. Erforderlich ist eine Auseinandersetzung da-
mit, wie Wohlstand zu definieren ist und welche Rolle dabei materielle und nicht-
materielle Rahmenbedingungen, Giter und Tatigkeiten spielen und in welchem Ausmass
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und Verhaltnis damit verbundene Bedurfnisse fur ein gutes Leben befriedigt werden kon-
nen und sollen. Eine konkrete Massnahme in diesem Zusammenhang ist etwa die Ent-
wicklung neuer Wohlstandsmasse als Alternative zum Bruttosozialprodukt. Auch ist konk-
ret zu diskutieren, wie Suffizienz in Geschéaftsmodellen zum Tragen kommen koénnte.
Erste Ansatze und Ideen bestehen bereits, beispielsweise die Férderung von Sharing-
Angeboten oder von Reparaturdienstleistungen. Gefordert werden nicht zuletzt auch eine
Suffizienzpolitik mit Rahmenbedingungen und Massnahmen, welche Suffizienz erleich-
tern (z.B. Infrastrukturen fiir eine gute Lebensqualitat, suffizienzférderliche Raum- und
Mobilitatsplanung).

Individuelle Ebene

Suffizienz, im engen Sinne, erfordert einen geringeren Verbrauch von Ressourcen durch
eine Verringerung der Nachfrage nach ressourcenintensiven Gutern und Dienstleistun-
gen. Demzufolge sind individuelle Verhaltensweisen von Relevanz, welche eine solche
Verringerung beinhalten und dadurch zu einer Reduktion des Volumens bendgtigter Mate-
rial- und Energiemengen pro Kopf fuhren. In den folgenden Verhaltenskategorien kann
eine verringerte Ressourcennutzung im Sinne eines suffizienten Beitrags geleistet wer-
den:

1) Anschaffung: Reduktion der Anschaffung neuer ressourcenintensiver Guter.

2) Dimensionierung: Wahl von kleiner dimensionierten bzw. weniger leistungsfahigen
Gatern.

3) Nutzung: Verringerte bzw. sparsame Nutzung von Ressourcen und ressourceninten-
siven Gitern und Dienstleistungen.

Diese Verhaltenskategorien sind relevant fir die Pro-Kopf-Reduktion des Volumens be-
notigter Material- und Energiemengen. Verschiedene Einzelverhaltensweisen (z.B. klei-
nere Wohnflache, Car-Sharing, Guter reparieren) kdénnen diesen Verhaltenskategorien
zugeordnet werden. Diese Einzelverhaltensweisen stellen ausserdem unterschiedliche
Umsetzungsformen dar, namlich:

— Verringerung, Reduktion

— teilen, tauschen, leihen;

— Mehrzwecknutzung von Giltern;

— Guter so lange wie méglich nutzen;

— Weiterverwendung von ausgedienten, alteren Gutern fir andere Zwecke (downcyc-
ling);

— Wahl langlebiger Giter;

— reparieren, selber machen

Ein Konnex zum weiten Zugang zu Suffizienz besteht insofern, dass die Frage nach dem
«richtigen» oder «ausreichenden» Mass des Besitzes und der Nutzung ressourceninten-
siver Giter und Dienstleistungen fur ein gutes Leben auch individuell gestellt werden
muss. In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, inwiefern eine Verringerung der



econcept / vii

Nachfrage nach ressourcenintensiven Gutern und Dienstleistungen kompatibel mit oder
sogar forderlich fur ein gutes Leben ist.

Einen Beitrag zum guten Leben leisten kann auch eine Aufwertung von Tatigkeiten, wel-
che nur wenige Ressourcen verbrauchen (in Folge: «ressourcenarme Praktiken»). Solche
Praktiken sind zwar hinsichtlich der Senkung des Material- und Energieverbrauchs nicht
zwingend notwendig, kénnen jedoch allenfalls einen Beitrag zu einem zufriedenstellen-
den Leben leisten.

Folglich missen zwei Konsequenzen von Suffizienz betrachtet werden: die Reduktion der
Material- und Energiemengen sowie die Auswirkung auf die Zufriedenheit mit dem Leben.

Forschungsgebiete, theoretische Grundlagen und Konstrukte

Nachfolgend wird auf die Fragestellungen des Projekts aufgrund der Erkenntnisse der
Literaturanalyse eingegangen. Zuerst wird auf die Fragen der Theorien (Fragestellungen
1-3) eingegangen und anschliessend werden die wichtigsten Erkenntnisse zu den Kon-
strukten und Zusammenhangen prasentiert (Fragestellungen 4-5).

Relevante Theorien und Forschungsgebiete

Die bestehenden Definitionen von Suffizienz zeigen, dass Suffizienz ein grundlegendes
Prinzip darstellt, welches auf verschiedenen Ebenen (Wirtschaft, Politik, Gesellschaft,
Individuum) implementiert werden soll. Aus wissenschaftlicher Sicht besteht zu Suffizienz
fur keine dieser Ebenen eine eigenstandige Theorie, welche einheitliche Terminologien
und Konstrukte sowie theoretisch oder empirisch fundierte, erklarende (kausale) Aussa-
gen enthalt. Aus diesem Grund kénnen die Fragestellungen 1-3 nicht vollumfanglich be-
antwortet werden.

Was die Ebene des Individuums betrifft, bestehen aber Erkenntnisse aus Forschungsge-
bieten, welche fur das Verstdndnis von Suffizienz auf individueller Ebene hilfreich sind
und theoretische Anséatze anbieten. Es wurden insgesamt vier Forschungsgebiete als
relevant identifiziert:

— Genugsamkeit und Sparsamkeit: Die Themen Gentugsamkeit (engl. frugality) und
Sparsamkeit (engl. thrift) wurden in verschiedenen Wissenschaftsgebieten untersucht
und reflektiert. Seit rund 20 Jahren werden Genligsamkeit und Sparsamkeit auch als
individuelle Eigenschaft und als Verhaltenspraxis erforscht. Grundsatzlich werden
Genugsamkeit und Sparsamkeit als eine Haltung oder Praxis beschrieben, welche ei-
ne «gute Praxis» oder «Ressourcen-Kompetenz» im Management von Ressourcen,
Gutern und Geld beschreibt. Verschiedene Studien untersuchten, wodurch Geniig-
samkeit und Sparsamkeit beeinflusst wird, wie sie sich als (psychologische) Eigen-
schaft oder als Handlungsmuster manifestieren und wie sie sich auf (weitere) Hand-
lungsmuster und die Lebensbewertung auswirken.
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— Anti-Konsum: Nachdem das «Nicht-Konsumieren» und «Weniger konsumieren» in
der Forschung zu Konsumverhalten lange ignoriert wurde, entstanden in den letzten
10 Jahren verschiedene Beitrdge unter dem Stichwort «Anti-Konsum» zur Frage, wa-
rum Konsument/innen ihre Konsumniveaus generell senken oder bestimmte Konsum-
tatigkeiten ganz vermeiden. In vorwiegend qualitativen Studien wurden verschiedene
Arten des «Anti-Konsums» und Motive dafir erortert.

— Einfache Lebensstile: Seit mehreren Jahrzehnten gibt es die Bewegungen des «Vo-
luntary Simplicity» und des «Downshifting», welche eine Einschrankung des Kon-
sums («living with less») und im Gegenzug eine Suche nach einem sinnhaften und
nachhaltigen Leben mit hoher Lebensqualitat propagieren. Wissenschaftliche Studien
zu diesen Bewegungen untersuchen, aus welchen Beweggriinden ein solcher Le-
bensstil gewahlt wird, wie dieser Lebensstil beschrieben und gemessen werden kann
und inwiefern ein zufriedenstellendes Leben dadurch erreichbar wird.

— Anspruchniveau und Tretmihleneffekte: Mit Suffizienz ist die Frage nach dem «geni-
genden» oder «richtigen» Mass von Gutern und Dienstleitungen verbunden. Theorien
zum Anspruchsniveau und Erkenntnisse zu psychologischen Vergleichs- und Gewoh-
nungseffekten (sog. Tretmuhleneffekte) in Bezug auf Konsumniveaus liefern Hinweise
dartber, warum oder warum nicht Konsumniveaus von Individuen als ausreichend
wahrgenommen werden und inwiefern sich diese Wahrnehmungen verandern kon-
nen.

Bei der Analyse dieser Forschungsgebiete wurde festgestellt, dass in diesen For-
schungsgebieten eigene theoretische Ansatze (Entwicklung von Konstrukten, Untersu-
chung von Zusammenhangen) entwickelt, aber auch Erklarungsansatze aus bestehenden
Theorien einbezogen werden, namlich der Bedurfnis- und Werteforschung sowie der For-
schung, welche sich damit beschéftigt, was fir ein gutes Leben ausschlaggebend ist und
wie dies erfasst werden kann (in Folge: «Lebensbewertung»).

Die nachfolgende Figur 1 gibt einen Uberblick und zeigt, dass die fiir Suffizienz relevan-
ten Verhaltenskategorien der Anschaffung und Nutzung in allen Forschungsgebieten ein
Thema sind. Die Verhaltenskategorie der Dimensionierung wird in drei Forschungsgebie-
ten mit berlcksichtigt. Ressourcenarme Praktiken werden nur im Forschungsgebiet der
einfachen Lebensstile betrachtet. Ebenfalls aus der Figur ersichtlich ist, dass in allen
Forschungsgebieten sowohl der enge wie auch der weite Zugang zu Suffizienz abge-
deckt werden, indem einerseits eine Verringerung des ressourcenintensiven Verhaltens
betrachtet wird (enger Zugang) und andererseits das Thema des «guten Lebens» mit
berucksichtigt wird (weiter Zugang). In allen Forschungsgebieten wird auf theoretische
Grundlagen zur Lebensbewertung und/oder zu Bedirfnissen und/oder Werten Bezug
genommen.
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Figur 1: Ubersicht uber die relevanten Forschungsgebiete und theoretischen Grundlagen und die damit

abgedeckten Verhaltenskategorien und Suffizienzzugang

Zwischen den Forschungsgebieten bestehen Uberschneidungen: Das Forschungsgebiet
zu Anti-Konsum thematisiert auch einfache Lebensstile. Einfache Lebensstile enthalten
Aspekte der Geniigsamkeit und Sparsamkeit. Trotzdem bestehen diese Forschungsge-
biete weitgehend noch separat voneinander und Arbeiten zur Integration der Erkenntnis-
se bestanden bisher noch nicht. Auch brachten diese Forschungsgebiete noch keine
Theorien hervor, welche durch eine Vielzahl empirischer Arbeiten abgestiitzt und gepruft
sind. Ansatze zur Theorienbildung bestehen aber in allen Forschungsgebieten

Mit dem Einbezug der theoretischen Grundlagen (Lebensbewertung, Bedirfnisse, Werte)
kdénnen die in den Theorien entwickelten und in den Forschungsgebieten verwendeten
Konstrukte voneinander abgegrenzt werden. Die Grundlagen bieten ausserdem grund-
satzliche Erkenntnisse daruber, wie unsere Handlungs- und Lebensausrichtung in einer
Wechselwirkung mit kulturell und biographisch gepréagten Leitlinien (Werte) und biolo-
gisch verankerten Treibern (Bedurfnissen) stehen. Die theoretischen Grundlagen liefern
auch Erkenntnisse darliber, wie gleichermassen unser Wohlbefinden aber auch ein Le-
ben mit massiv weniger materieller Ausstattung und Energieaufwand erreicht werden
kann, insbesondere Uber die Starkung bestimmter Werte und Fokussierung auf grundle-
gende Bedurfnisse. Dabei werden zwischen den Theorien auch Beziige hergestellt.

Relevante Konstrukte und Zusammenhénge

Nachstehend wird auf die Fragestellungen 4 und 5 eingegangen. Zuerst wird aufgezeigt,
welches die zentralen Konstrukte sind, welche fur Suffizeinz beim Individuum eine Be-
deutung haben. Anschliessend wird beschrieben, wie diese Konstrukte im Zusammen-
hang zueinander und zur Suffizienz stehen. berblick iber die Konstrukte

Uberblick tiber die Konstrukte

Nachstehend sind die wichtigsten in den theoretischen Grundlagen und Forschungsge-
bieten diskutierten Konstrukte aufgefuihrt und kurz beschrieben.
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Konstruki | Kursbeschreibung

Lebensstandard

Lebensqualitat

Lebenszufriedenheit

Subjektives
Wohlbefinden

Gliick

Bediirfnis

Werte

Geniigsamkeit

Sparsamkeit

Anti-Konsum

Einfacher Lebensstil

Anspruchsniveau

Adaptation

Tretmiihlen

Materielle Lebensgrundlagen einer Person, eines Haushalts oder einer Gesellschaft. Merk-
male des Lebensstandards sind z.B. das Einkommen, das Vermdgen und die Giiterausstat-
tung.

Verfiigbarkeit von materiellen Lebensgrundlagen (siehe vorherige Zeile) und nicht-
materiellen Lebensgrundlagen (z.B. Partizipation, soziale Sicherheit). Aus subjektiver Sicht
der Grad, mit dem ein vom Einzelnen erwiinschter Zustand an kérperlichem, psychischem
und sozialem Befinden erreicht wird.

Einschatzung der allgemeinen Lebenslage einer Person durch sie selbst. Die Lebenszufrie-
denheit stellt dabei die kognitive Dimension des subjektiven Wohlbefindens dar.

Wohlbefinden einer Person aus subjektiver Sicht. Enthélt eine kognitive Komponente, wel-
che die allgemeine Lebenslage umfasst (Lebenszufriedenheit) und eine affektive Kompo-
nente, welche die emotionale Qualitat des Alltagslebens umfasst (Gliick, Sorgen, Traurigkeit
etc.).

Teil des affektiven Wohlbefindens. Wird auch differenziert in hedonistische Freude und
Eudaimonia. Die hedonistische Freude driickt sich in positiven Gefiihlen aus, wenn man
erwiinschte Objekte, Dinge oder Verhaltensmdglichkeiten erhalt. Eudaimonia ist ein subje k-
tiver Gefuhlszustand, wenn das eigene Tun im Einklang mit eigenen Zielen und Potenzialen
steht.

Angeborene, motivationale Kraft, welche das individuelle Handeln steuert. Neben physiol o-
gischen Beddrfnissen, wie beispielsweise Nahrung oder Schutz gibt es eine ganze Reihe
von psychologischen Bediirfnissen, wie etwa die Verbindung zu Anderen oder Autonomie.
Die Befriedigung von Bediirfnissen ist zentral fiir das Wohlbefinden.

Situationsiibergreifende Ziele, welche Leitprinzipien im Leben eines Menschen darstellen.
Sie beinhalten Vorstellungen tber die Erwiinschbarkeit von Endzustanden und dienen der
Evaluation von anderen Personen, Situationen oder Verhaltensweisen. Einzelne Werte sind
meist Teil einer Wertetheorie mit mehreren Werten.

Befiirwortung (Einstellung) bzw. Umsetzung (Verhalten) einer zuriickhaltenden und vorsic h-
tigen Anschaffung und Nutzung von Ressourcen und Giitern sowie die Ablehnung von Ver-
schwendung.

Befiirwortung (Einstellung) bzw. Umsetzung (Verhalten) von Geld sparen und damit assozi-
ierten Verhaltensweisen wie finanzieller Planung.

Bedeutet «gegen Konsum» und wird in der Regel mit Konsumverzicht gleichgesetzt. Anti-
Konsum kann in einer generellen Weise erfolgen, indem das Konsumlevel im Allgemeinen
gesenkt wird oder partiell, um bestimmte Giiter und Dienstleistungen zu vermeiden. Die
generelle Form des Anti-Konsums wird gemessen in Form von Einstellungen oder bestimm-
ten Handlungsmustern (z.B. Verzicht, Reduktion, Wiederverwendung, reparieren).

Freiwillige Reduktion von Ausgaben fiir Konsumgiiter und Konsumdienstleistungen und
Fokus auf nicht-materialistische Quellen der Befriedigung und Bedeutungsfindung. Einfache
Lebensstile zeichnen sich libergeordnet betrachtet durch (meist mehrere) der folgenden
Kriterien aus: 1) Praktizieren eines minimalen Konsum, 2) Fokus auf Menschen, 3) Gemein-
schaftsorientierung, 4) Fokus auf Harmonie und das Selbst, Wohlbefinden und Wachstum,
5) dkologische und/oder spirituelle Orientierung. Es gibt verschiedene Typen von einfachen
Lebensstilen. Ein Typ eines einfachen Lebensstils ist beispielsweise das Downshifting.
Downshifting beinhaltet geméss der gangigsten Definition einen freiwilligen Verzicht auf
mehr Einkommen (z.B. durch Beférderung) zugunsten einer besseren Work-Life-Balance.

Ein Anspruch wird generell als ein Ausmass oder Zustand von Etwas definiert, welches als
gentigend, zufriedenstellend, minimal oder notwendig wahrgenommen wird. Was Konsum
betrifft, bestehen Anspriiche an das Ausmass (Hohe) und die Struktur (Préferenzen fiir G U-
ter) von Konsum. Unter dem Stichwort «Aspiration Level» wird erfasst, welche Konsumgiter
und -dienstleistungen von einem Individuum als notwendig wahrgenommen werden.

Gewdhnung an einen Zustand oder an einen Anspruch, was zu einer Abflachung von positi-
ven Effekten (z.B. Gliick, Wohlbefinden) fihrt. Adaptation erfolgt auch beim Konsum: Men-

schen gewohnen sich nicht nur an Konsumlevels, sondern auch an Anspruchsniveaus, was

dazu fiihren kann, dass beide laufend erhoht werden.

Kognitive Prozesse, welche u.a. erklaren, warum mehr materieller Wohlstand nicht unbe-
dingt zufriedener macht. Es sind verschiedene Arten von Tretmihlen bekannt: z.B. An-
spruchstretmiihle, Statustretmiihle, Multioptionstretmiihle.

Tabelle 1: Ubersicht tiber die wichtigsten Konstrukte
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Zu erklarende Konstrukte

Um den Zusammenhang zwischen Suffizienz und den identifizierten Konstrukten zu ana-
lysieren, musste in einem ersten Schritt analysiert werden, inwiefern die identifizierten
Konstrukte die fur Suffizienz relevanten Verhaltenskategorien der Anschaffung, Dimensi-
onierung und Nutzung erfassen und insofern in Bezug auf den Zweck dieser Arbeit zu
erklarende Konstrukte darstellen. Die Konstrukte, welche die Verhaltenskategorien der
Anschaffung, Nutzung und Dimensionierung berucksichtigen, sind Genligsamkeit, Anti-
Konsum und einfache Lebensstile. Die nachfolgende Figur 2 illustriert, inwiefern diese
Konstrukte die Verhaltenskategorien der eigenen Definition von Suffizienz auf individuel-
ler Ebene abdecken.

Zu erklarende Konstrukte aus den unterschiedlichen Forschungsgebieten im Ver-
gleich zur Definition von Suffizienz auf individueller Ebene (eigene Definition)

Konstrukte

Genligsamkeit

| Sparsamkeit.
Anti-Konsum
Einfache Lebensstile
Anspruchsniveau

Verhaltenskategorien Suffizienz
(eigene Definition)

Anschaffung

i

Reduktion/Verringerung

teilen

tauschen, leihen
Second-Hand
Mehrzwecknutzung Giiter
Gliter lange nutzen
Weiterverwendung
Langlebige Giiter
Reparieren

Selber machen

Dimensionierung

Nutzung

Betrachtung von
ressourcenarmen Praktiken

Figur 2: Zu erklarende Konstrukte aus den unterschiedlichen Forschungsgebieten im Vergleich zur Defini-
tion von Suffizienz auf individueller Ebene (eigene Definition)

Zusammengefasst kann folgendes festgehalten werden:

— Keine der Operationalisierungen der Konstrukte decken die Verhaltenskategorien
vollumfanglich ab. Die meisten Operationalisierungen haben einen starken Fokus auf
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die Kategorie der Anschaffung, indem diverse Umsetzungsformen von Einzelverhal-
tensweisen (reparieren, teilen, etc.) erfasst werden.

— Verschiedene 6kologische relevante Verhaltensbereiche (Wohnen, Mobilitat, Ernédh-
rung, weitere Konsumgiter und Dienstleistungen, vgl. auch «FP-1.1 Umweltbelastun-
gen des Konsums in der Schweiz und der Stadt Zirich») werden je nach Studie mehr
oder weniger abgedeckt. Die Verhaltensbereiche werden innerhalb der Verhaltenska-
tegorien der Nutzung, Anschaffung und Dimensionierung nie vollstandig erfasst. Ins-
gesamt am starksten thematisiert werden Konsumgdter, etwas weniger die Mobilitat,
die Erndhrung und das Wohnen (Strom, Warme und Warmwasser).

— Die einfachen Lebensstile kommen der Definition von Suffizienz auf individueller
Ebene am nachsten, da einige der Operationalisierungen ein relativ breites Spektrum
von Verhaltenskategorien und auch mehrere Verhaltensbereiche abdecken. Auch
werden bei den einfachen Lebensstilen ressourcenarme Praktiken und Fragen der
Lebensgestaltung thematisiert, welche im Zusammenhang mit Suffizienz wichtig sind.

— Das Konstrukt der Sparsamkeit erfasst keine der fur Suffizienz als relevant definierten
Verhaltenskategorien. Das Konstrukt ist jedoch insofern interessant, als das eine
freiwillige Einkommensreduktion, welche teilweise Bestandteil eines einfachen Le-
bensstils ist, durchaus auch zu Sparsamkeit fuhren kdnnte und somit Auswirkungen
von Sparsamkeit von Interesse sein kdnnen.

— Das Konstrukt des Anspruchsniveaus erfasst ebenfalls nicht direkt die fir Suffizienz
als relevant definierten Verhaltenskategorien. Das Anspruchsniveau ist ein psycholo-
gisches Konstrukt und kann als vor- oder nachgelagerter Faktor von Verhalten be-
trachtet werden. Das Anspruchsniveau ist aber noch wenig empirisch untersucht und
kaum operationalisiert fir umweltrelevante Verhaltensweisen resp. Konsumhandlun-
gen. Die wenigen dazu vorliegenden Studien legen nahe, dass das Anspruchsniveau
eine Relevanz hat fir die Ausbildung von Konsumniveaus und Auspragungen von
Verhaltensweisen, wobei verschiedene Einflussfaktoren und Gewéhnungs- und Ver-
gleichsprozesse eine wichtige Rolle spielen.

In Kirze kann festgehalten werden, dass Suffizienz auf individueller Ebene durch keines
der in der Literatur beschriebenen Konstrukte vollumféanglich abgebildet wird. Die Kon-
strukte enthalten jeweils Teile der Definition. Zudem sind die Konstrukte teilweise auch
als Einstellungen resp. eine Mischform von Einstellungen und Verhalten und sind somit
nicht nur durch Verhalten operationalisiert. Am nachsten an die Definition von Suffizienz
heran kommen die Operationalisierungen zu den einfachen Lebensstilen.

Vor- und nachgelagerte Faktoren

Die nachfolgende Figur 3 fuhrt im Uberblick die in den Studien untersuchten Faktoren
auf, welche mit den zu erklarenden Konstrukten Genligsamkeit, Anti-Konsum und einfa-
che Lebensstile sowie den Konstrukten Sparsamkeit und Anspruchsniveau entweder in
theoretischen Uberlegungen oder mittels empirischer Grundlagen in Zusammenhang
gesetzt wurden.
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Figur 3:

Bedeutung Pfeilform: Einfacher Pfeil = kausaler Zusammenhang; Doppelpfeil = Korrelation. Bedeutung Farben: Rot = negativer Einfluss/negative Korrelation; Blau = positiver
Einfluss/positive Korrelation; Keine Farbe = keine Angaben. Bedeutung Zahlen: 1 = als Einstellung operationalisiert, 2 = als Mischform Einstellung/Verhalten operationalisiert;
3 = als Verhalten operationalisiert; D = Downshifting im Sinne einer Einkommensreduktion
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Zusammengefasst kann folgendes festgehalten werden:

— Werte: Verschiedene Werte stehen in einem Zusammenhang mit Genlgsamkeit und
den einfachen Lebensstilen resp. beeinflussen diese. Materialismus, individualisti-
sche Werte und selbstverstarkende Werte fihren zu weniger Gentgsamkeit, wahrend
eine geringe materialistische Auspragung, kollektivistische Werte und Werte der Er-
haltung eher forderlich sind fur Genugsamkeit. Personen, welche einen einfachen Le-
bensstil pflegen, haben eher intrinsische als extrinsische Werte.

— Soziodemographie: Soziodemographische Merkmale spielen eine Rolle. Einen star-
ken Einfluss hat das Einkommen: Je tiefer das Einkommen, desto eher wird geniig-
sames und sparsames Verhalten gezeigt. Ausserdem zeigt sich, dass altere Perso-
nen eher genidgsam und sparsam sind. Auch das Anspruchsniveau wird vom Ein-
kommen beeinflusst: Je hdher das Einkommen, desto héher ist das Anspruchsniveau,
was die Anzahl Konsumguter und Haufigkeit nachgefragter Dienstleistungen betrifft.

— Motive: In den Studien zu Anti-Konsum und den einfachen Lebensstilen werden ver-
schiedene Motive genannt, welche dazu fiihren kdnnen, dass Anti-Konsum-
Handlungsmuster oder ein einfacher Lebensstil umgesetzt werden. Moralische Motive
(z.B. Sorge um Umwelt) spielen eine Rolle, aber auch egoistische Motive (z.B.
Stressreduktion) kénnen dazu fuhren, dass ein einfacher Lebensstil gewahlt wird.

— Normen: Normen werden explizit im Zusammenhang mit dem Anspruchsniveau ge-
nannt. So wird angenommen, dass gesellschaftliche Normen und soziale Normen des
Umfeldes eine wichtige Rolle bei der Entwicklung von Anspruchsniveaus spielen.
Damit ist gemeint, dass die individuelle Anspruchsniveausetzung von allgemeinen
gesellschaftlichen Konsumrichtlinien, aber auch durch das konkrete soziale Bezugs-
system wie einer Referenzgruppe oder einer Ingroup beeinflusst wird.

— Leistungsmotivation: Die als allgemeine und relativ Uberdauernde Tendenz eines
Menschen beschriebene Leistungsmotivation wurde in einer Studie als Einflussfaktor
fur das Anspruchsniveau beschrieben. Personen, die eher Misserfolge zu vermeiden
versuchen, sind demnach eher bestrebt, das bereits erreichte Konsumniveau auf-
rechtzuerhalten (Besitzstandwahrung). Ausserdem werden dauerhafte Guter bevor-
zugt. Personen mit einer Erfolgsorientierung empfinden Gewdhnung als nicht wohltu-
end und verandern das Anspruchsniveau haufig. Prestigetrachtige Statusgiter wer-
den bevorzugt. Diese Annahmen sind jedoch theoretischer Natur.

— Umweltrelevantes Verhalten: Genugsame Einstellungen fihren eher zur Umsetzung
umweltfreundlichen Verhaltens. Auch zeigen Personen, welche einen einfachen Le-
bensstil umsetzen, weitere umweltfreundliche Verhaltensweisen, welche nicht durch
das Konstrukt selber erfasst sind.

— Konsumverhalten und -einstellungen: Geniligsamkeit, Sparsamkeit, Anti-Konsum und
einfache Lebensstile sind mit einer ganzen Reihe von verschiedenen Konsumverhal-
tensweisen und Einstellungen zu Konsum assoziiert. Sofern diese nicht selber Teil
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der Operationalisierung der Konstrukte sind, zeigt sich folgendes Muster: Genliigsam-
keit, Anti-Konsum und ein einfacher Lebensstil fihren eher zu Konsumverhalten und
zu Einstellungen, welche der Definition von Suffizienz entsprechen (z.B. Bevorzugung
langlebiger Guter, Beachtung der Qualitat von Gitern etc.). Sparsamkeit hingegen
fahrt eher zu Impulskaufen und einer Rabattanfélligkeit, was wahrscheinlich eher da-
zu fuhrt, dass mehr konsumiert wird.

— Lebensbewertung: Gentigsamkeit und einfache Lebensstile korrelieren in den meis-
ten Studien, welche diesen Zusammenhang untersuchen, in einer positiven Weise mit
einer positiven Lebensbewertung. Es gibt jedoch auch Studien, welche zeigen, dass
einfache Lebensstile auch negative Auswirkungen haben kénnen, zumindest in Teil-
bereichen des Lebens. Dies insbesondere dann (aber nicht nur), wenn ein einfache-
res Leben aufgrund der personlichen finanziellen Situation erzwungenermassen er-
forderlich wird. Was das Anspruchsniveau betrifft, zeigt sich, dass ein hohes An-
spruchsniveau sich eher negativ auf die Lebensbewertung auswirkt.

In aller Kiirze lasst sich zu den Zusammenhéangen sagen, dass Muster beobachtbar sind,
welche durch mehrere Studien abgesichert sind. Diese Muster legen nahe, dass Suffizi-
enz durch spezifische Werte, Motive und/oder durch die Lebensumsténde (insb. Ein-
kommenssituation) beeinflusst wird, erwinschte o6kologische Konsequenzen hat und
auch mit einer positiven Lebensbewertung kompatibel sein kann.

Fazit

Mit der vorliegenden Literaturanalyse wurde eine erste Zusammenfihrung und Verknu p-
fung von Erkenntnissen aus verschiedenen suffizienzrelevanten Forschungsgebieten
vorgenommen. Obschon die Beitrage aus diesen Forschungsgebieten erste Erkenntnisse
liefern, sind die wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema Suffizienz auf individueller
Ebene insgesamt noch sparlich. Aus wissenschaftlicher Sicht bestehen Liicken, sowohl
was die empirische Konstruktbildung als auch die empirische Prifung von Zusammen-
hangsbeziehungen und daraus ableitbaren Ansatzpunkte betreffen.

Was mdgliche Ansatzpunkte betrifft, kbnnen abschliessend — ohne im Detail auf einzelne
Massnahmen einzugehen — folgende allgemeine Grundsatze festgehalten werden: Eine
aktive Veranderung von individuellen Werten, Motiven und Lebensumstanden in Richtung
Sufifzienz ist nicht einfach und erfordert eine langerfristige Einflussnahme lber verschie-
dene Wege. Suffizienz stellt eine unserem Wirtschaft- und Gesellschaftssystem entge-
gengestellte Idee dar. Die mit unserem gesellschaftlichen und wirtschaftlichen System
verbundenen Leitvorstellungen zu Wachstum und Konsum bilden einen Referenzrahmen,
welcher unser Denken, Deuten, Handeln und unsere Normen pragen und der Idee der
Suffizienz entgegengestellt sind. Zwar finden sich Gegenbeispiele. Der Lebensstil des
Voluntary Simplicity, mit dem Individuen ein sinnstiftendes Leben mit reduziertem Kon-
sum anstreben, ist eines davon. Eine Suffizienzférderung kann aber nicht nur innerhalb
unseres bestehenden Systems aufgebaut werden — vielmehr muss auch der vorherr-
schende Referenzrahmen aktiv beleuchtet und verandert werden. Méglicher Ansatzpunkt
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ist in diesem Zusammenhang die Schaffung einer Suffizienzpolitik mit entsprechenden
Rahmenbedingungen, die ein ressourcenleichtes Leben ermdglichen. Aber auch ausge-
hend von attraktiven und anschaulichen Praxisprojekten von Gruppen aus verschiedenen
Gesellschaftsbereichen kdnnen gesellschaftliche Transformationen ausgehen, indem
durch konkretes Erleben ein ressourcenleichtes Leben als Gewinn wahrgenommen wer-
den kann, Werte sich verandern und Reflexionsprozesse angestossen werden.

Es wird aber weitergehende Uberlegungen dazu brauchen, wie gleichermassen unser
Wohlbefinden aufrechterhalten resp. geférdert und ein Leben mit massiv weniger materi-
eller Ausstattung und Energieaufwand erreicht werden kann.
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1 Einleitung

1.1  Ziele, Fragestellungen und Vorgehen des Projekts

1.1.1 Ziele des Projekts

Im Projekt «Synthese und Grobkonzept Massnahmen FP-1.6» (Artho & Jenny, 2012) der
Energieforschung Stadt Zurich (EFZ) wurde beschlossen, dass im Themenbereich Haus-
halte, in dem handlungsorientiertes Wissen generiert wird, wie die Bevolkerung der Stadt
Zurich durch Verhaltensdnderungen mit entsprechenden okologischen Wirkungen in
Richtung 2000-Watt-Gesellschaft bewegt werden kann, die Prinzipien Effizienz, Konsis-
tenz und Suffizienz bericksichtigt werden sollen. Diese kdnnen in Kurzform wie folgt be-
schrieben werden (Linz, 2012):

— Effizienz richtet sich auf die ergiebigere Nutzung von Materie und Energie, also
auf Ressourcenproduktivitat. Mit der Anwendung von Effizienz soll die Nutzung der
physischen Ressourcen verbessert werden, durch einen geringeren Einsatz von Stof-
fen und Energie pro Ware oder Dienstleistungen. Dies beispielsweise durch verbes-
serte Technik, durch Organisation oder durch Wiederverwendung

— Konsistenz richtet sich auf naturvertragliche Technologien, die die Stoffe und
die Leistungen der Okosysteme nutzen, ohne sie zu zerstdren. Mittels Konsistenz
soll eine Vereinbarkeit von Natur und Technik erreicht werden, beispielsweise durch
eine nachhaltige Nutzung erneuerbarer Ressourcen sowie geschlossene Ressour-
cenkreislaufe

— Suffizienz richtet sich auf einen geringeren Verbrauch von Ressourcen. Dies soll
durch eine Verringerung der Nachfrage nach Gitern und Dienstleistungen und einen
sparsamen Umgang mit Ressourcen erfolgen.

Mit der Anwendung von Effizienz wie auch Konsistenz sollen quantitativ und qualitativ die
gleichen oder sogar die besseren Leistungen generiert und Wohlstand auf hohem Kon-
sumniveau erreicht werden. Die Strategie der Suffizienz hingegen zielt auf eine Senkung
der heutigen Konsumniveaus von Gitern und Dienstleistungen, die materielle Ressour-
cen beanspruchen und die Okosysteme belasten.

Im Themenbereich Haushalte, welche das Individuum ins Zentrum stellt, wird von der
Annahme ausgegangen, dass einzelne Verhaltensweisen des Individuums, welche zu
Effizienz, Konsistenz oder Suffizienz beitragen4, gefordert werden kdénnen, indem analy-
siert wird, welche psychologischen oder anderweitigen Voraussetzungen fur die Umset-
zung dieser bestimmten, erwiinschten Handlungsweise gegeben sind resp. fehlen. An-
schliessend wird versucht, diese Voraussetzungen mittels passender Instrumente gezielt
zu andern.

4 Beispiele: Kauf effizienter Elektrogerate (Effizienz), Nutzung von Okostrom (Konsistenz), Reduktion Fleischkonsum (Suffi-
zienz)
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Als Hilfsmittel hierfur liegen vielfaltige wissenschaftliche Erkenntnisse Gber verhaltensbe-
einflussende Faktoren und deren Zusammenhange sowie Uber Instrumente fir die Ver-
anderung dieser Voraussetzungen vor. Diese Kenntnisse sind im Bericht FP-1.4 Wissen-
schaftsbeitrag (Artho, Jenny, & Karlegger, 2012) zusammengetragen und wurden im FP-
1.6 Synthese und Grobkonzept Massnahmen systematisch angewendet.

In diesem Projekt wird von der Annahme ausgegangen, dass Suffizienz mehr umfasst,
als ein Fokus auf einzelne Verhaltensweisen. Suffizienz wirft nicht zuletzt auch Fragen
auf nach unseren kulturellen und individuellen Wertvorstellungen, unserer Beziehung zu
Gitern und Dienstleistungen und nach dem richtigen Mass von Gutern und Dienstleis-
tungen fir ein gelingendes Leben. Aus diesem Grund sind weitere Grundlagen zur Identi-
fikation von moglichen Ansatzpunkten fir die Férderung von Suffizienz beim Individuum
notwendig. Zwar bestehen bereits Ideen darlber, welche Theorien und Konzepte dabei
betrachtet werden mussten, wie beispielsweise Werte, Anspriiche oder Bedirfnisse. Die
dazu vorhandenen wissenschaftlichen Erkenntnisse sind aber noch nicht systematisch
mit dem Thema Suffizienz in Zusammenhang gebracht worden. In welchem Zusamme n-
hang die verschiedenen Theorien und Konzepte zueinander stehen und welches infolge-
dessen Hemmnisse fur die Suffizienz resp. Ansatzpunkte fur Massnahmen zur Férderung
von Suffizienz beim Individuum sind, ist somit noch wenig untersucht. Hier soll das vor-
liegende Forschungsprojekt ansetzen.

Die Ziele des Projekts bestehen darin:

— Einflussfaktoren und psychologische Wirkungszusammenhéange, welche fir die For-
derung von Suffizienz beim Individuum relevant sind, zu identifizieren;

— diese theoretische Basis zumindest teilweise empirisch zu Uberprifen;

— darauf aufbauend die zentralsten Hemmnisse fir die aktive Férderung von Suffizienz
auf theoretischer und empirischer Basis zu erkennen und daraus Ansatzpunkte fur die
Forderung von Suffizienz beim Individuum abzuleiten.

1.1.2 Fragestellungen des Projekts

Mit dem Grundlagenprojekt sollen die nachfolgenden, konkreten Fragestellungen beant-
wortet werden:

1. Welche psychologischen Theorien> missen im Zusammenhang mit Suffizienz be-
rucksichtigt werden?
Welches sind die Grundannahmen und Wirkmechanismen dieser Theorien?
Inwiefern ergdnzen und widersprechen sich die Theorien und inwiefern lassen sie
sich harmonisieren?

4. Welches sind die zentralen Konstrukte®, welche fir die Férderung von Suffizienz
beim Individuum eine Bedeutung haben?

5 Eine Theorie enthilt zentrale Annahmen iiber Zusammenhange, Definitionen von grundlegenden Begriffen sowie Regeln
zur Messung (Diekmann, 2007).
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5. Wie stehen diese Konstrukte gesehen im Zusammenhang zueinander und zur
Suffizienz?

6. Welche Hemmnisse und Ansatzpunkte fur die Forderung der Suffizienz beim In-
dividuum bestehen?

1.1.3 Vorgehen im Projekt

Das Projekt umfasst in einem ersten Schritt eine Literaturanalyse, mittels der die zentra-
len Theorien und Konstrukte, welche fur das Thema Suffizienz auf individueller Ebene als
relevant erachtet werden, identifiziert werden. Diese Konstrukte werden beschrieben und
miteinander verglichen. Gestitzt auf die Erkenntnisse aus der Literaturanalyse werden
Annahmen getroffen, wie Abhéangigkeiten zwischen diesen Konstrukten aussehen. Postu-
lierten Zusammenhange und Annahmen werden anschliessend an (zumindest teilweise)
empirisch mittels Messung in der Bevdlkerung geprift werden. Hierfur werden anschlies-
send an die Literaturanalyse konkrete Fragestellungen und Hypothesen formuliert.

Der vorliegende Bericht enthalt die Ergebnisse der Literaturanalyse tragt zur Beantwor-
tung der die Fragestellungen 1-5 (siehe oben) bei.

1.2  Ausgangslage und Fokussierungen

Recherchiert man zum Thema Suffizienz stésst man auf verwandte Themengebiete, wie
etwa auf die Postwachstumsdkonomie resp. die Postwachstumsgesellschaft oder auf
Forschungsgebiete, welche sich mit Lebensgestaltungen mit reduziertem Konsum be-
schaftigen. In allen diesen Themen- und Forschungsgebieten steht ein reduktiver Ansatz
im Vordergrund: weniger Ressourcenverbrauch, weniger Abhangigkeit vom Wirtschafts-
wachstum, weniger (Abhéangigkeit von) Konsum. Begriindet wird die Forderung nach Re-
duktion auf verschiedene Art und Weise, wobei drei zentrale Legitimationszugange identi-
fiziert werden kénnen, welche aus Sicht der entsprechenden Vertreter/innen fundamenta-
le Problematiken reprasentieren: die Abhangigkeit vom Wirtschaftswachstum, die Prob-
lematik der (teils bereits tUberschrittenen) 6kologischen Grenzen sowie die Unzulénglich-
keit einer Gleichsetzung von Wohlbefinden mit Konsum und Wirtschaftswachstum. Basie-
rend auf diesen Problematiken wird ein Wandel gefordert, welcher sich sowohl auf der
Angebotsseite wie auch auf der Nachfrageseite vollziehen soll: Auf der Angebotsseite
wird eine Umgestaltung von Wirtschaft und Politik gefordert, womit gleichermassen res-
sourcenarme wie auch zufriedenheitsférderliche Lebensentwirfe ermdglicht werden sol-
len. Auf der Nachfrageseite soll ein kultureller und individueller Wandel erfolgen. Gefor-
dert werden sollen ein Abbau der konsumorientierten Kultur sowie Lebensstile, welche
Menschen erlauben, auf weniger materialistische Art und Weise zu gedeihen.

6 Ein Konstrukt ist eine Hilfskonstruktion fiir die Beschreibung von Phéanomenen, die der direkten Beobachtung nicht zu-
ganglich sind, sondern nur aus anderen beobachtbaren Daten erschlossen werden kdnnen (Leszczynski & Schumann,
1995). Beispiele dafur sind «Intelligenz» oder «Genligsamkeit».
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Je nach Ansatz steht dabei ein anderer Legitimationszugang resp. ein anderer Fokus im
Zentrum (vgl. untenstehende Figur 4).

Einordnung von Suffizienz

Reduktive Ansatze Primare Fokus des Wandels
Legitimations-
zugdnge

Kritik am Wirtschaftswachstum

Okologische Grenzen

Wohlbefinden

Angebot | Nachfrage
|

Suffizienz
Postwachstumskonomie/-gesellschaft

Individuelle Lebensgestaltungen mit
reduziertem Konsum

econcept

Figur 4: Einordnung von Suffizienz

Zu jedem der reduktiven Ansatze gibt es Literaturbeitrage und mittlerweile auch ver-
schiedene Subthemen. So gibt es etwa zu Suffizienz Beitrdge spezifisch zum Thema
Suffizienzpolitik. Innerhalb der Postwachstumsdkonomie werden die Themen Wachs-
tumsgrenzen und Wachstumszwaéange untersucht. Beitrage zum Thema Lebensgestaltung
mit reduziertem Konsum finden sich unter dem Stichwort Genlgsamkeit oder einfacher
Lebensstil. Zwischen diesen Themen bestehen wiederum Uberschneidungen und auch
Unschéarfen. So integriert beispielsweise die Postwachstumsokonomie die Suffizienz als
eine von mehreren Strategien auf der Nachfrageseite. Beitrdge zu Suffizienz beleuchten
jedoch explizit sowohl die Angebots- wie auch Nachfrageseite und fordern hinsichtlich
letzterem etwa Lebensgestaltungen mit reduziertem Konsum. Zu solchen gibt es wiede-
rum eigene Literaturbeitrage, welche nicht unter dem Stichwort Suffizienz veréffentlicht
sind. Diese Uberschneidungen und Unschérfen sind nicht zuletzt darauf zuriickzufiihren,
dass die Beitrage zu diesen Themen noch relativ neu sind und noch keine Zusammen-
fuhrung erfolgt ist.

Ausgangspunkt in diesem Projekt war das Thema Suffizienz. Der Fokus liegt ausserdem
auf der Nachfrageseite und dabei auf der individuellen Ebene (Fokus Individuum). Fur die
Recherche und den Aufbau des Berichts wurde folgender Zugang in mehreren Schritten
gewahlt:
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Legitimation von Suffizienz

Auch wenn der Fokus des Projekts auf der Ebene des Individuums liegt, kann das Thema
Suffizienz nicht losgelést werden von Ubergeordneten Rahmenbedingungen. Dazu geh6-
ren insbesondere Uberlegungen zur Legitimation von Suffizienz und damit zusammen-
hangend eine Analyse der wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und kulturellen Rahmen-
bedingungen und Entwicklungen, aufgrund derer ein reduktiver Ansatz wie die Suffizienz
uiberhaupt zur Diskussion gestellt wird. Hier bestehen Uberschneidungen zu den anderen
reduktiven Ansétzen und deren Legitimationszugangen. Die wichtigsten Argumentations-
linien zu diesen Legitimationszugangen wurden fir dieses Projekt festgehalten, sind je-
doch nicht Forschungsgegenstand dieses Projekts.

Definition von Suffizienz auf individueller Ebene

In der Literatur finden sich verschiedene Definitionen und Umschreibungen zu Suffizienz.
Diese Uberschneiden sich teilweise, betonen aber je nachdem auch unterschiedliche
Aspekte. Fur dieses Projekt wurde eine Definition von Suffizienz fur die individuelle Ebe-
ne erarbeitet, welche aufzeigt, wie sich Suffizienz im Verhalten von Individuen manifes-
tieren soll.

Relevante Forschungsgebiete und Theorien fur Suffizienz auf individueller Ebene

Basierend auf der Definition von Suffizienz auf individueller Ebene wurden Literaturbei-
trage gesucht, welche das in dieser Definition postulierte Verhalten als Konstrukt messen
sowie damit zusammenhéangende vor- und nachgelagerte Faktoren untersuchen. Dabei
stellte sich heraus, dass unter dem Stichwort Suffizienz nur wenig zu finden ist. Andere
Forschungsgebiete, insbesondere diejenigen zu Lebensgestaltungen mit reduziertem
Konsum, liefern jedoch Erkenntnisse. So finden sich verschiedene Konstrukte mit Ahn-
lichkeit zur Definition von Suffizienz auf individueller Ebene sowie Untersuchungen zu
diesen Konstrukten.

Diese Forschungsgebiete und die darin entwickelten Theorieanséatze resp. darin verwen-
deten Theorien beziehen sich zwar auf das Individuum, kdnnen aber nicht ausschliesslich
der Disziplin der Psychologie zugeordnet werden. Die Studien wurden auch von Verhal-
tensékonom/innen und Konsumforscher/innen durchgefuhrt. Oftmals wurden psychologi-
sche Grundlagen einbezogen, jedoch wurden auch eigene theoretische Anséatze entwi-
ckelt. Entsprechend wurden somit nicht nur psychologische Theorien und Studien be-
racksichtigt (wie gemass Fragestellungen, vgl. Kapitel 1.1.2, vorgesehen), sondern Er-
kenntnisse aus verschiedenen Disziplinen beriicksichtigt, solange sie zum Verstandnis
von Suffizienz auf individueller Ebene beitragen.
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1.3 Vorgehen fir die Literaturanalyse
Fur die Literaturanalyse wurde das folgende Vorgehen gewéhlt:

— Als Ausgangspunkt wurde die vorwiegend deutschsprachige Literatur zu Suffizienz
recherchiert. Anschliessend wurden Synonyme und Key-Words auf Englisch identifi-
ziert und weitere deutsche und englische Literatur aus verschiedenen Forschungsge-
bieten in wissenschaftlichen Datenbanken recherchiert.

— Die Erkenntnisse aus den Quellen wurden in einem Auswertungsraster nach ver-
schiedenen Kriterien? festgehalten. Die Erkenntnisse aus den verschiedenen Quellen
wurden in einem Synthesefile zusammengetragen (Definitionen, Zusammenhéange)
und nach verschiedenen Themengebieten und theoretischen Grundlagen strukturiert.

— An einem Workshop mit externen Expert/innen am 1. November 2013, organisiert von
einer «AG Suffizienz» der Stadtverwaltung Zirich, bestand die Gelegenheit, eine Ein-
schatzung einzuholen, inwiefern die in diesem Projekt betrachteten Forschungsgebie-
te und theoretischen Grundlagen fir das Verstandnis von Suffizienz auf individueller
Ebene zweckmassig und vollstandig sind. Aufgrund der Rickmeldungen wurden fir
einzelne Forschungsgebiete weitere Quellen recherchiert.

— Mit dem vorliegenden Bericht werden die Erkenntnisse der Literaturanalyse so wie-
dergegeben und aufbereitet, dass die in verschiedenen Forschungsgebieten verwen-
deten Theorien und Konstrukte miteinander verglichen und bewertet werden kénnen.

1.4 Aufbau des Berichts
Der Bericht ist wie folgt aufgebaut:

— Kapitel 2: Legitimation von Suffizienz: In diesem Kapitel wird aufzeigt, aus welchen
Grinden Suffizienz notwendig ist und wie dies in der Literatur begriindet wird.

— Kapitel 3: Definitionen und Elemente von Suffizienz: In diesem Kapitel wird Suffizienz
auf einer allgemeinen Ebene und spezifisch fir die individuelle Ebene naher definiert.
Hierfur werden die in der Literatur zu Suffizienz beschriebenen Ansatze und Definitio-
nen zusammengefuhrt.

— Kapitel 4: Ubersicht iber die Forschungsgebiete und theoretischen Grundlagen: In
diesem Kapitel wird eine Ubersicht tiber die Forschungsgebiete und die theoretischen
Grundlagen gegeben, welche in der Literaturanalyse als relevant identifiziert wurden,
um die fur dieses Grundlagenprojekt formulierten Fragestellungen zu beantworten.

— Kapitel 5: Theoretische Grundlagen: In diesem Kapitel werden theoretische Grundla-
gen beschrieben, welche in den betrachteten den Forschungsgebieten (Kapitel 6) fir

7 Theorieteil: Beschriebene Theorien, Modelle und Konstrukte; Empirische Arbeiten: Grunduberlegungen der Studie, unter-
suchte Hypothesen und Fragestellungen, Methode und Design, verwendete Messungen und Skalen, Ergebnisse, Schluss-
folgerungen der Autoren
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Erklarungsansatze genutzt werden, namlich zur Lebensbewertung, zu Bedurfnissen
und Werten.

Kapitel 6: Forschungsgebiete: In diesem Kapitel werden die Erkenntnisse aus vier
Forschungsgebieten wiedergegeben: Forschung zu Geniigsamkeit und Sparsamkeit,
Forschung zu Anti-Konsum, Forschung zu einfachen Lebensstilen und Forschung zu
Anspruchsniveaus und Adaptation. Dabei wird jeweils beschrieben, welche Konstruk-
te in diesen Forschungsgebieten definiert und operationalisiert werden, von welchen
Faktoren diese Konstrukte beeinflusst werden, welche Auswirkungen ausgehend von
den Auspragungen der Konstrukte zu beobachten sind und in welchen Wechselwir-
kungen die Konstrukte mit anderen Faktoren stehen.

Kapitel 7: Synthese: In diesem Kapitel wird nochmals Ruckgriff auf die Fragestellun-
gen dieses Grundlagenprojekts genommen, indem diese aufgrund der Erkenntnisse
der Literaturanalyse so weit mdglich beantwortet werden. Hierfir wird darauf einge-
gangen, inwiefern im Zusammenhang mit Suffizienz und den als relevant identifizier-
ten Forschungsgebieten von Theorien gesprochen werden kann und welche Bedeu-
tung bereits bestehende psychologische Theorien aufweisen (Fragestellung 1-3).
Ausserdem beinhaltet das Kapitel einen Uberblick iiber die wichtigsten Konstrukte
sowie ein Vergleich der Konstrukte (Fragestellungen 4-5).
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Legitimation und Definitionen von Suffizienz

2 Legitimation von Suffizienz

In diesem Kapitel wird aufzeigt, aus welchen Griinden Suffizienz notwendig ist. Dabei
werden zwei Argumentationslinien aufgegriffen. Erstens wird Suffizienz als ein notwendi-
ges quantitatives Pendant zu Effizienz und Konsistenz zur Erreichung politischer Reduk-
tionsziele beschrieben. Zweitens fordert das Prinzip der Suffizienz die Auseinanderset-
zung mit den Ursachen hoher Ressourcenverbrauche, das Hinterfragen von Pramissen
bestehender gesellschaftlicher und wirtschaftlicher Modelle und die Suche nach alternati-
ven Modellen, die es Menschen und Gesellschaften ermdglichen, auf weniger materialis-
tische Art und Weise zu gedeihen.

2.1 Ein notwendiges Pendant zu Effizienz und Konsistenz

Die Menschheit bt enormen Druck auf die Erde aus. Aus verschiedenen Trendbeobac h-
tungen (BAFU, 2013; BAFU & BFS, 2013; Jackson, 2011; WWF, 2012) ist ersichtlich,
dass der globale Ressourcenverbrauch und die Geschwindigkeit von Umweltveranderun-
gen seit Jahrzehnten zunimmt. So steigen der Verbrauch fossiler Energietrager und die
Emission von Treibhausgasen weltweit ungebremst an. Die Extraktion von Materialien
wie Zink, Eisen und Nickel nimmt laufend zu. Okosysteme werden in verschiedenen Erd-
teilen immer schneller zerstért und fruchtbare Landflachen werden knapper und gehen
durch Erosion und Versiegelung verloren. Die daraus resultierenden ¢kologischen Prob-
leme sind mannigfaltig, wie der Verlust an biologischer Vielfalt, Verdnderungen in der
Landnutzung oder der Klimawandel mit seinen vielfaltigen Folgen. Auch in der Schweiz
sind die Folgen dieser Trends splrbar. Ausserdem gehort die Schweiz zu denjenigen
Landern, welche einen vergleichsweise hohen Ressourcenverbrauch aufweisen und glo-
bale und lokale 6kologische Probleme massgeblich (mit-)verursachen, wie der Umweltbe-
richt 2013 des Bundesamtes fir Umwelt BAFU und des Bundesamtes fir Statistik BFS
konstatiert:

[...] Die Schweiz beansprucht mit ihrem Ressourcenverbrauch sogar mehr als das Doppelte von dem, was die
Erde nachhaltig zur Verfigung stellen kann. Um ihren Bedarf fur Produktion und Konsum zu decken, importiert
unser Land immer mehr Rohstoffe wie Energietrager und Metalle, aber auch Futter- und Nahrungsmittel. Uber
die Halfte der Umweltbelastungen, die durch den inlandischen Konsum entstehen, fallen im Ausland an. [...]
Auch im Inland werden die natirlichen Ressourcen stark beansprucht: Durch den hohen Energieverbrauch, die
steigende Mobilitat und die stetige Ausbreitung der Siedlungs- und Verkehrsflachen nimmt der Druck auf Ge-
wasser und Landschaft zu. Der Boden wird weiterhin mit besorgniserregender Geschwindigkeit versiegelt.
Dadurch ist vor allem die Biodiversitat in einem unbefriedigenden Zustand. [...] Der Schweiz ist es zwar gelun-

gen, die CO,-Emissionen bei den Brennstoffen im Vergleich zu 1990 zu reduzieren. Beim Verkehr jedoch hat
der Ausstoss weiterhin zugenommen [...]. (BAFU & BFS, 2013, p. 7)
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2.1.1 Ziele und Strategien zur Senkung von Ressourcen-, Energie- und

Materialverbrauchen

Die globalen, nationalen und regionalen Ziele zur Erreichung von Nachhaltigkeits- und

Emissionszielen und zur Verminderung der aus den hohen Ressourcen-, Energie- und

Materialverbrauchen resultierenden 6kologischen Probleme sind ehrgeizig. In der Ener-

gie- und Klimapolitik, welche sich dem dringenden Problem des Klimawandels und dem

Umbau der Energieversorgung annehmen muss, wurden aufbauend auf diversen Szena-

riens fir eine emissionsfreie Energieerzeugung und -nutzung verschiedene Zielsetzungen

und Strategien verabschiedet:

— International: Im Dezember 2010 bekannten sich die 194 Mitgliedstaaten der Klima-

rahmenkonvention der Vereinten Nationen zum 2-Grad-Ziel, mit dem die globale Er-
warmung auf weniger als zwei Grad gegeniiber dem Niveau vor Beginn der Industria-
lisierung begrenzt werden soll. Verschiedene Berechnungen zeigen, dass hierfir eine
massive Reduktion von Treibhausgasen notwendig ist, namlich eine Reduktion der
globalen Emissionen um 48% bis 72% bis 2050 im Vergleich zum Jahr 2000 und um
90% im Vergleich zum Jahr 2005°.

EU: Der Europdische Rat hat sich im Oktober 2009 auf das Ziel geeinigt, im Rahmen
der laut Weltklimarat (IPCC) erforderlichen Reduzierungen seitens der Gruppe der
Industrielander die Emissionen der EU bis zum Jahr 2050 um 80% bis 95% gegen-
Uber dem Niveau von 1990 zu verringern. Im Dezember 2011 hat die EU-Kommission
hierzu einen Energiefahrplan 205010 veroéffentlicht.

Schweiz: Auch die Schweiz hat sich zum Ziel gesetzt die CO,-Emmissionen zu ver-
ringern. Bundesrat und Parlament haben im Jahr 2011 ausserdem den schrittweisen
Ausstieg aus der Kernenergie beschlossen. Im September 2013 wurde die Botschaft
zur Energiestrategie 2050 verabschiedet, welche den etappenweisen Umbau der
Schweizer Energieversorgung bis ins Jahr 2050 vorsieht.1 Bis ins Jahr 2035 soll der
Endenergieverbrauch um 43% pro Jahr/Person und der Stromverbrauch um 13% pro
Jahr/Person gesenkt werden. Bis ins Jahr 2050 wird eine Senkung um 54% bzw. 18%
pro Jahr/Person angestrebt.

Stadt Zirich: Mit Uber 76 Prozent Ja-Stimmen wurden die Nachhaltigkeit und die Vi-
sion der 2000-Watt-Gesellschaft von den Stadtzircher/innen in der Gemeindeab-
stimmung vom 30.11.2008 angenommen, welche eine Senkung des Priméarenergie-
verbrauchs auf 2000 Watt pro Person und eine Senkung des Treibhausgasausstos-
ses bis 2050 auf eine Tonne CO,-eq pro Person und Jahr vorsieht.12

8 Fur eine Liste von Szenarien zu Deutschland und der EU sowie globalen Szenarien, siehe Linz (2012; Seiten 65-66). In

der Schweiz wurden Energieszenarien von der ETH erstellt (http://blogs.ethz.ch/klimablog/2012/04/17/energiezukunft-
schweiz-sind-aussagen-bis-2050-moglich/) sowie von prognos (http://www.prognos.com/Publikationen.243.0.html).

9 UNEP: How Close Are We to the Two Degree Limit? Information Note, 2010:

http://www.unep.org/PDF/PressReleases/temperature-briefing-21-02-10-final-e.pdf

10 http://ec.europa.eu/energy/energy2020/roadmap/doc/com_2011_8852_de.pdf
11 http://www.bfe.admin.ch/themen/00526/00527/

12 https://www.stadt-zuerich.ch/2000watt.secure.html
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In diesen Strategien werden auch die Stossrichtungen zur Erreichung der Ziele skizziert.
Im World Energy Outlook 201213 der Internationalen Energie Agentur IEA wird festgehal-
ten, dass zur Erreichung des 2-Grad-Ziels die Optionen Energieeffizienz, erneuerbare
Energien, Kernkraft, CO2-Abtrennung und Speicherung madglichst rasch ausgeschopft
werden missen. Die EU-Kommission kommt in ihrem Energiefahrplan 2050 zum Schluss,
dass die Verbesserung der Energieeffizienz in allen der betrachteten Dekarbonisierungs-
szenarien Prioritat hat.'* Zudem sei ein hoherer Anteil erneuerbarer Energien eine
Hauptvoraussetzung fir ein nachhaltiges und sicheres Energiesystem. Mit der Energie-
strategie 2050 mdchte der Bund die angestrebte Reduktion des Energie- und Stromver-
brauchs mit effizienterer Technik und einem Ausbau erneuerbarer Energien erreichen.15
Dazu gehdren in einer ersten Etappe energetische Gebaudesanierungen oder strenge
Energieverbrauchs-Normen fur neue Elektrogerdte, Anlagen und Fahrzeuge. Die Ener-
giestrategie 2050 sieht vor, dass die Energiepolitik mittelfristig gemeinsam mit der Wei-
terentwicklung der Klimapolitik strategisch neu ausgerichtet wird. Dabei soll in einer zwei-
ten Etappe der Energiestrategie 2050 das bestehende Foérdersystem durch ein Len-
kungssystem in Form einer Energieabgabe abgeldst werden.

2.1.2 Analyse der Ziele und Strategien

Ohne Anspruch auf eine vertiefte Analyse dieser Zielsetzungen und Strategien zu erhe-
ben, ist aus den veréffentlichten Mitteilungen und Grundlagenpapieren ersichtlich, dass
als Wege zur Erreichung der gesetzten Verbrauchs- und Emissionsziele (vorerst) primar
Effizienz, also Ressourcenproduktivitat, und Konsistenz, also der Einsatz erneuerbarer
Energien, im Vordergrund stehen. Aus verschiedenen Griinden wird die angepeilte mas-
sive Senkung der Verbrauche jedoch als nicht alleine durch Konsistenz und Effizienz
erreichbar bezeichnet:

— Okologische Verlagerungseffekte: Verschiedene Formen der erneuerbaren Energien
wie Sonne und Wind haben zwar global ein sehr grosses Nutzungspotenzial, aller-
dings sind aufwéandige Transport- und Speicherinfrastrukturen erforderlich, da Ange-
bot und Nachfrage raumlich und zeitlich oftmals nicht Gbereinstimmen (Ott & Kosch,
2012). In der Schweiz sind die Potenziale zudem begrenzt (Ott & Kosch, 2012). Zu-
dem ist zu bericksichtigen, dass auch konsistente Technologien Ressourcen und
Flachen bendtigen. Beispielsweise missen zur Umwandlung von Sonne in Strom Sili-
ziumzellen hergestellt werden, die auch Mengen von knappen Seltenerdmetallen ent-
halten (Linz, 2012). Fur die Nutzung von Wind- und Wasserkraft wird Flache bean-
sprucht. Weiter besteht das Problem, dass es zu Nutzungskonkurrenz unterschiedli-
cher Ressourcen kommen kann, beispielsweise wenn die Nachfrage nach Mais steigt,
welcher, als Maismehl, fur Verpackungen oder als Treibstoff aber auch als Lebens-

13 http://www.worldenergyoutlook.org/

14 Europaische Kommission. Mitteilung der Kommission an das européische Parlament, den Rat und den europaischen
Wirtschafts- und  Sozialausschuss und den Ausschuss der Regionen. Brussel, 12.12.2'011 2050
http://ec.europa.eu/energy/energy2020/roadmap/doc/com_2011_8852_de.pdf

15 Botschaft zum ersten Massnahmenpaket der Energiestrategie 2050;
http://www.news.admin.ch/NSBSubscriber/message/attachments/31931.pdf
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mittel bendtigt wird (Stengel, 2011). Paech (2012) beschreibt deshalb in diesem Zu-
sammenhang verschiedene Typen der Verlagerung o©kologischer Problematiken,
namlich die zeitliche Verlagerung (z.B. Entsorgung von ausgedienten Solarpanels in
der Zukunft), die systemische Verlagerung (z.B. vermehrter Flachenverbrauch fir
nicht CO,-intensive Elektrizitatserzeugungsformen), die materielle Verlagerung (z.B.
steigender Verbrauch von Metallen bei regenerativen Energiequellen anstelle von
fossilen Ressourcen).

— Reboundeffekte: Die Wirkung von Effizienzinnovationen werden durch verschiedene
Formen von Rebound-Effekten geschmalert, welche sowohl bei den Konsument/innen
auftreten kdnnen, wie auch bei den Produzenten. Mit dem Rebound wird generell der
Umstand bezeichnet, dass das Einsparpotenzial von Effizienzsteigerungen nicht oder
nur teilweise verwirklicht wird. Eine Vielzahl von Untersuchungen belegen, welche Ef-
fekte zum Rebound fuhren (fiir eine Ubersicht siehe DeHaan, 2009; Madlener & Al-
cott, 2007; Madlener & Alcott, 2009). Die drei in der Literatur am besten verankerten,
0konomisch begrindeten Rebound-Effekte sind der direkte und indirekte Rebound
und der marktwirtschaftliche Rebound (Ott, Jenny, Madlener, Karlegger, & Montanari,
2013).16 Zur Grosse der Reboundeffekte liegen sehr unterschiedliche Werte vor, wel-
che auch abhangig von der zugrundeliegenden Berechnungsmethode sind. Fir den
direkten Rebound finden sich Werte von 4% bis 87%, flur den indirekten Rebound von
3% bis Uber 100% (Backfire) (Ott et al., 2013).

— Uberkompensationen: Neben den 6kologischen Verlagerungseffekten und Rebounde-
ffekten kommen weitere (globale) Entwicklungen dazu, welche Konsistenz- und Effi-
zienzerfolge Uberkompensieren, wie das Wirtschaftswachstum sowie die wachsende
Zahl von wohlhabenden Konsumenten in Folge von Bevolkerungswachstum und Zu-
wachsraten beim Einkommen (Sommer, 2013; Stengel, 2011).

In den meisten OECD-Landern konnte in den letzten Jahrzehnten zwar die Energieinten-
sitat- und Materialintensitat pro Wirtschaftsleistungl’ gesenkt werden, auch bezeichnet
als «relative Entkoppelung» (Sommer, 2013). Dass die Energie- und Materialverbrauche
und Emissionen absolut gesehen weiterhin steigen oder hdchstens stagnieren, zeigt je-
doch, dass aufgrund der oben genannten Grunde bisher keine absolute Entkoppelung
von Wirtschaftsleistungen und okologischer Intensitéat erreicht werden konnte. Die bishe-
rigen Erfolge der Energiepolitik reichten bisher nicht aus, um die anspruchsvollen Lang-
fristziele zu erreichen und es ist noch nicht klar, ob die bisher eingesetzten Instrumente
und genutzten Technologien Uberhaupt die Wirkungen entfalten, die von ihnen erwartet
werden. Um die energiepolitischen Ziele, wie etwa diejenigen der Energiestrategie 2050

16 pirekter Rebound: eine Energiedienstleistung, die effizienter angeboten wird, wird dadurch billiger und starker nachge-
fragt. Indirekter Rebound: Wer dank Effizienzsteigerung Energie und damit Geld spart, gibt das Geld fur anderes aus, das
ebenfalls Energie verbraucht. Marktwirtschaftlicher Rebound: Marktraumende Preis- und Mengenanpassungen. Aufgrund
der geédnderten Preise der Giter und Dienstleistungen ergibt sich durch die forcierten Energieeffizienz-Steigerungen und
den dahinter steckenden Energieeffizienz-Investitionen ein neues Marktgleichgewicht.

17 In der Regel wird das BIP als Mass fur wirtschaftliche Leistung einer Volkswirtschaft in einem bestimmten Zeitraum ver-
wendet. Das BIP gibt den Gesamtwert aller Giter, d. h. Waren und Dienstleistungen an, die innerhalb eines Jahres inner-
halb der Landesgrenzen einer Volkswirtschaft hergestellt wurden und dem Endverbrauch dienen. (Quelle: Wikipedia)
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zu erreichen, missen einerseits die bestehenden technologischen Méglichkeiten zu h6-
herer Energieeffizienz und zur vermehrten Nutzung erneuerbarer Energiequellen viel
starker genutzt werden. Andererseits muss den als Reaktion auf technikinduzierte Effi-
zienzsteigerungen entstehenden negativen Reboundeffekten entgegengewirkt werdeni8
und durch flankierende Massnahmen die Akzeptanz und Wirksamkeit der geplanten poli-
tischen Instrumente und Massnahmen verstarkt werden. Fir das erste Massnahmenpa-
ket der Energiestrategie 2050 wurde eine entsprechende Analyse mit Empfehlungen von
Ott et al. (2013) durchgefiihrt. Die Autor/innen kommen darin zum Schluss, dass die Wir-
kung der Massnahmen der Energiestrategie 2050, welche primér Effizienz und Konsis-
tenz fordern, durch verschiedene flankierende Zusatzmassnahmen und eine optimale
Ausgestaltung verstarkt werden kann, dass aber das Hinterfragen des Ausmasses not-
wendiger Guter und Dienstleistung resp. das Erzielen einer verringerten Nachfrage nach
energierelevanten Gitern und Dienstleistungen wie Wohnflachen oder Mobilitdt zumin-
dest mit dem ersten Massnahmenpaket der Energiestrategie 2050 nicht oder nur indirekt
angesprochen bzw. geférdert werden.

2.1.3 Notwendigkeit von Suffizienz

Um die globalen, nationalen und lokalen Reduktionsziele zu erreichen, bedarf es somit
gemass verschiedener Autoren (z.B. Linz et al., 2002; Linz, 2012; Princen, 1997; Sten-
gel, 2011, Ott et al., 2013) neben Effizienz und Konsistenz auch einem Ansatz, welcher
nicht auf die Veranderung der Energie- und Materialbeschaffenheit fixiert ist, sondern die
absolute Reduktion des Volumens bendtigter Material- und Energiemengen umfasst. Das
Prinzip der Suffizienz setzt auf diesen Ansatz, indem sie auf einen genligsamen Ver-
brauch von Energie und Materie durch eine geringere Nachfrage ressourcenintensiver
Guter und Dienstleistungen zielt. Obschon dieses Prinzip in Diskursen zu Umweltproble-
men eigentlich nichts Neues ist, war die Praferenz bisher Effizienz vor Konsistenz vor
Suffizienz. Dies auch darum, da Effizienz und Konsistenz bisherige Pramissen wie dasje-
nige des Wirtschaftswachstums nicht in Frage stellen (vgl. auch nachstes Kapitel).

In der Stadt Zurich sind verschiedene Bestrebungen im Gange, welches Suffizienz, ne-
ben Effizienz und Konsistenz, als Prinzip fir die Erreichung der 2000-Watt-Gesellschaft
integriert. So wurde im Jahr 2012 ein Bericht zu den Grundlagen fir ein strategisches
und handlungsleitendes Prinzip Suffizienz als Element der nachhaltigen Entwicklung in
der Stadt Zirich erstellt (Ott & Kosch, 2012). Darin wird aufgezeigt, dass in der Stadt
Zurich mit Effizienz- und Konsistenzmassnahmen zwar bereits betréchtliche Ressourcen-
einsparungen und Emissionsminderungen erméglicht wurden?®. Die weitere Reduktion

18 Rebound ist nicht nur negativ zu betrachten (im Sinne einer geringeren Umweltentlastung als bei einem Rebound von
Null); Rebound-Effekte resultieren aus Verhaltensanpassungen infolge von (politikinduzierten) Veranderungen von Preis -
/Leistungsverhéaltnissen und verbessern die Allokation knapper Ressourcen; (politisch forcierte) Energieeffizienzsteige-
rungen konnen durch die dadurch induzierten Wirtschaftswachstumseffekte auch Wohlfahrtsgewinne mit sich bringen. (Ott
et al., 2013).

19 |n der Stadt zirich Zwar hat der Primarenergieverbrauch pro Person in der Stadt Zurich nach 2006 primar infolge eines
okologischeren Strom-Mixes deutlich abgenommen (von gut 5000 W/ Person auf 4’200 W/Person) und die Treibhaus-
gasemissionen pro Person sind in der Stadt Zurich gegenuber 1990 um rund 15% gesunken (von 6 t CO2eq/ Person auf
gut 5t CO2eq/ Person) (Ott & Kosch, 2012).
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stellt jedoch eine grosse Herausforderung dar. Damit die Ziele der 2000-Watt-
Gesellschaft erreichbar werden, missen deshalb neben technischen Massnahmen in den
Bereichen Effizienz und Konsistenz auch Massnahmen im Bereich Suffizienz ins Auge
gefasst werden. Eine fur das Amt fur Hochbauten der Stadt Zurich (AHB) erstellte Studie
(Pfaffli, Nipkow, Schneider & Hanger, 2012) zeigt konkret fir den Bereich Wohnen auf,
dass die Erreichung des Etappenziels der 2000-Watt-Gesellschaft durch Suffizienz deut-
lich vereinfacht wiirde. In verschiedenen Amtern und Abteilungen der Stadtverwaltung
werden deshalb Handlungsfelder und Ansatzpunkte fur Suffizienz eruiert, welche nun
laufend implementiert werden sollen.

Zu beachten ist jedoch, dass auch Suffizienz zu Rebound-Effekten fihren kann. Durch
eine Konsumreduktion eingespartes Geld kann fur andere Giter eingesetzt werden. Al-
cott (2008) zeigt ausserdem mittels eines 6konomischen Modells auf, dass eine suffi-
zienzbedingte Reduktion der Nachfrage nach einem Gut eine Preissenkung zur Folge
hat. Dies wiederum ermdglicht neuen Konsumenten (beispielsweise in sich entwickeln-
den Landern) ihre Nachfrage zu erhéhen, wodurch ein Teil der Suffizienzeinsparung wie-
der verloren geht. Dieser Rebound ist teilweise erwinscht, da er zu einem sozialen Aus-
gleich zwischen armeren und reicheren Landern fuhrt (Winterfeld, 2007).

2.1.4 Fazit

Da die Energie- und Materialverbrauche und Emissionen weiterhin steigen oder héchs-
tens stagnieren, bedarf es zur Erreichung von Reduktionszielen neben Effizienz und
Konsistenz auch den Ansatz der Suffizienz, welcher auf die absolute Reduktion des Vo-
lumens zielt. Suffizienz ist somit ein notwendiges Pendant und komplementar zu Effizienz
und Konsistenz.

2.2 Eine Auseinandersetzung mit unserem Wirtschafts- und
Gesellschaftsmodell

2.2.1 Ursachen fur den hohen Ressourcenverbrauch

Ursachlich fur die hohen und in vielen Teilen der Welt noch steigenden Energie- und Ma-
terialverbrauche, welche zu den im vorherigen Kapitel erwédhnten 6kologischen Proble-
matiken und den daraus resultierenden politischen Zielsetzungen fihren, sind verschie-
dene historische wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklungen. Zwei der wichtigs-
ten Entwicklungen sind die Entwicklung eines wachstumsbasierten Wohlstandsmodells
sowie die damit einhergehende Ausbildung einer Konsumgesellschaft. Detaillierte, kriti-
sche Analysen dazu finden sich beispielsweise in Buhler (2011), de Geus (2006),
Jackson (2011), Kénig (2000), Prinz (2003), Seidl & Zahrnt (2010), Schreurs (2010),
Stengel (2011), Paech (2012) oder Welzer (2013). Nachstehend werden diese Entwick-
lungen basierend auf diesen Quellen (sofern nicht anders vermerkt) in Kiirze geschildert.
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Wachstumsbasiertes Wirtschaftsmodell

Im 20. Jahrhundert wurde Wirtschaftswachstum zu einem massgeblichen dkonomischen
Konzept und nach Ende des zweiten Weltkrieges zu einem wichtigen Ziel aller Industrie-
lander, etwas spéter auch der sogenannten Entwicklungslander. Durch Wirtschafts-
wachstum konnten zunachst Infrastrukturen und Dienstleistungen auf- und ausgebaut
werden und soziale Sicherheit und Méglichkeiten fir einen sozialen Ausgleich geschaffen
werden. Viele Lander, wie etwa die Schweiz und Deutschland erlebten einen vorher nie
gekannten Wohlstand. Erméglicht wurde resp. wird Wirtschaftswachstum, also das steti-
ge Wachstum von Gitern und Dienstleistungen, durch eine Kombination verschiedener
Faktoren, wie die industrielle und globale Arbeitsteilung, marktwirtschaftliche Koordinati-
on und Produktivitat (insbesondere Arbeitsproduktivitat), Wettbewerb sowie technologi-
sche Innovation. Wirtschaftswachstum ist dabei direkt von der Moglichkeit der (globalen)
Nutzung von Ressourcen abhéngig, insbesondere derjenige der fossilen Energien, wel-
che Produktionssteigerungen oder die Errichtung und Aufrechterhaltung Uberregionaler
Versorgungsketten erlauben.

Heute werden verschiedene Wachstumszwange beschrieben, welche Erklarungen dafir
liefern, warum moderne Versorgungssysteme ohne Wachstum ékonomisch oder sozial
nicht zu stabilisieren sind. Dazu gehéren strukturelle Wachstumszwange, welche beim
Kapital- und Zinssystem zu verorten sind oder auch die Steigerung der Arbeitsproduktivi-
tat, welche Wachstum zwecks Arbeitsplatzbeschaffung antreibt. Detaillierte Analysen zu
solchen Wachstumstreibern resp. -zwangen finden sich beispielweise in Binswanger
(2009) oder Paech (2012).

Entwicklung und Ausbreitung einer Konsumgesellschaft

Einhergehend mit dem Wirtschaftswachstum und der zunehmenden Verfligbarkeit von
Gutern und Dienstleistungen wurden die modernen Gesellschaften zunehmend zu soge-
nannten Konsumgesellschaften. Die meisten historischen Analysen setzen deren Beginn
auf die 1920er Jahre in den USA und die Nachkriegszeit in Europa?°, als durch Wirt-
schaftswachstum und steigende Einkommen immer grossere Mengen an Konsumgutern
immer grosseren Teilen der Bevolkerung zugénglich wurden.2t Durch die immer grésser
werdende Verflugbarkeit unterschiedlicher Konsumguter und durch die Einfihrung von
Konsumkrediten konnte immer mehr und sofort konsumiert werden. Weltweit haben sich
gemass dem Human Development Report der UNDP die Ausgaben fir den privaten Kon-
sum (Guter und Dienstleistungen) zwischen 1950 und den 1990er Jahren versechsfacht,
in der EU stiegen die Ausgaben gemass der European Environment Agency zwischen
1990 und 2002 um 30% an. Auch in der Schweiz stiegen die Konsumausgaben im Zeit-

20 pje Wurzeln der Konsumgesellschaft reichen jedoch weiter als die 1920er Jahre zurtick. Bereits ab dem 18. und 19. Jahr-
hundert erlaubten die Entwicklung von Gewerbe und Einzelnhandel, neue Techniken und Transportinfrastrukturen eine
zunehmende Ausweitung von Produktion und Angeboten und damit eine Vergrésserung von Markten und Konsumente n-
kreisen.

21 pje Haushaltsbudgets der Verbraucher erfuhren dabei mit der Zeit eine deutliche Umschichtung von den Ausgaben fur
Nahrungsmittel hin zu Konsumgutern, die zum Teil nun erstmals fur die Masse der Bevdlkerung verfugbar wurden (Autos,
Waschmaschinen, Kihlschranke, Fernseher etc.).
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raum von 1970 und 2011 fast kontinuierlich an.22 Nicht nur die Ausgaben, auch der Ver-
brauch fossiler Energietrager und weiterer Ressourcen sowie die Emission von Treib-
hausgasen steigen weltweit ungebremst an (Sommer, 2013).

Mit der Konsumgesellschaft entwickelten sich auch verschiedene Konsummotive. Zentral
ist dabei beispielsweise eine Dynamik der Nachahmung, wobei bestimmte Gruppen vor-
leben, welche Konsumgiiter und Verhaltensweisen als prestigewiirdig gelten, woran sich
andere wiederum orientierten und was andere imitieren, sofern die Mittel vorhanden sind.
Als Reaktion darauf wenden sich die vorlebenden Gruppen wiederum neuen Konsumgi-
tern zu, um sich wieder von den Massen differenzieren zu kénnen. Konsummotive wie
Reprasentation, Status, Distinktion und Integration sind somit wichtige Treiber fir den
Konsum, insbesondere symbolischer Guter (weitere Ausfuhrungen dazu in Kapitel 5). Mit
Aufkommen des Massenkonsums im 20. Jahrhundert entwickelten sich ausserdem auch
Konsummotive wie Genuss und Erleben sowie eine Intensivierung des Lebensgefiihls
durch Konsumhandlungen.

Die heutigen Konsumgesellschaften zeichnen sich aufgrund dieser Entwicklungen durch
verschiedene Merkmale aus. Zentrale Merkmale sind die schnelle Vermehrung der flr
Geld erhéltlichen Guter und Dienstleistungen. Kommunikationssysteme (z.B. Werbung,
Marketing) versehen dabei Produkte und Dienstleistungen mit Bedeutungen.

2.2.2 Perspektiven der Kritik

Das heutige Wirtschaftssystem und das konsumorientierte Gesellschaftsmodell bestehen
aus einem sich wechselseitig verstarkenden Prozess: Solange der Konsum resp. die
nachgefragten Wirtschaftsleistungen steigen, bleibt das Wirtschaftssystem rentabel und
und stabil. Konsum ist ein wichtiger Treiber von Wirtschaftswachstum, gleichzeitig ist
Wirtschaftswachstum die zentrale Grundlage der modernen Konsumgesellschaft. Seit
Anfang des 20. Jahrhundert ist die Weltwirtschaft um mehr als das Vierzehnfache ge-
wachsen, seit Mitte des 20. Jahrhunderts um das Fiunffache (Jackson, 2011; Welzer,
2013). Es fand also eine enorme Steigerung von wirtschaftlicher Aktivitat und damit zu-
sammenhéangend eine Steigerung des Verbrauchs von Ressourcen statt. Exponentielle
Steigerungen fanden dabei in fast jedem Lebensbereich statt, ob Tourismus, Transport
oder Kommunikation (Sommer, 2013).

Diese Produktivitat verlangt, dass Konsum zu einem Lebensstil wird und die Rolle des
Kaufs und der Nutzung von Gitern tber ihren Gebrauchswert hinausgeht. Konsum wurde
zu einer eigenen Sinnwelt, in der Konsumhandlungen und Guter auch soziale und spiri-
tuelle Befriedigungen und Méglichkeiten fur die Konstruktion von ldentitat bieten. Ent-
standen ist damit die kulturelle Leitvorstellung des Konsumismus (engl. «consumerism),
dass durch Konsum das physische und psychischen Dasein verbessert werden kann
(Kasser & Kanner, 2004), dass Besitz und die Anwendung von einer zunehmender An-
zahl Guter und Dienstleistungen ein Weg zu Glick, sozialem Status und nationalem Er-
folg sind (Ekins, 1993) und welche auf dem Prinzip der «Sofortness» (Welzer, 2013) ba-

22 http://de.kushnirs.org/makrookonomie/consumption_expenditure/consumption_expenditure_switzerland.html|
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siert, also einer drastischen Verkirzung der Zeitspanne zwischen Bedurfnissen und Be-
friedigung.

Das wachstumsbasierte Wirtschaftsmodell und die Konsumgesellschaft werden von ver-
schiedenen Kritikern aus verschiedenen Perspektiven hinterfragt. Nachfolgend werden
die Aussagen dieser Autoren prasentiert.

Okologische Grenzen und Auswirkungen

In den letzten Jahrzehnten erfolgten wie bereits erwahnt massive Steigerungen von
Energieverbrauch, Materialmengen und Emissionen, welche auf das weltweite Bevolke-
rungswachstum, aber noch starker auf den steigenden Reichtum und Konsum in den
kapitalistischen, wachstumsorientierten Landern zuriickzufuhren sind. So ist gemass
Paech (2012) unser auf Wachstum basierender Wohlstand «das Resultat einer umfas-
senden 6kologischen Plinderung».

Fir eine Welt, in der alle den gleichen materieller Wohlstand wie die OECD-Staaten héat-
ten, musste die Wirtschaft gemass Jackson (2011) im Jahr 2050 finfzehnmal so gross
sein wie heute und am Ende des Jahrhunderts vierzigmal so gross. Die Frage, wie eine
wachsende Wirtschaft und eine wachsende Bevolkerung in ein endliches Okosystem
passen, ist mittlerweile sehr alt. Nach Robert Malthus im spaten 18. Jahrhundert mit sei-
nem Essay zum Bevélkerungsgesetz wurde die Diskussion im 20. Jahrhundert durch den
Club of Rome mit seinem Bericht zu den Grenzen des Wachstums weitergefiihrt. Einige
der von Malthus und dem Club of Rome getroffenen Annahmen trafen zu, etwa der Trend
zur Verknappung von Ressourcen und steigender Rohstoffpreise. Andere Szenarien, wie
etwa massive Mangelzustande, traten hingegen nicht ein. Unterschétzt wurde sowohl von
Malthus wie auch dem Club of Rome beispielsweise die kombinierte Wirkung von Preisen
und technischer Innovation. Schwinden die Reserven, steigen die Rohstoffpreise,
wodurch wiederum ein Anreiz entsteht, neue Reserven zu suchen, vorhandene Reserven
effizienter auszubeuten und Alternativen zu erforschen (Jackson, 2011).

Heute richtet sich der Fokus nicht mehr nur auf das Problem der Quellen (Verknappung
der Rohstoffe), sondern auch auf dasjenige der Senken, das heisst, die Mdglichkeiten auf
dem Planeten, die Folgen der wirtschaftlichen Aktivitaten fir die Umwelt zu assimilieren.
Das wichtigste Problemfeld in diesem Zusammenhang ist der Klimawandel, dazu kom-
men aber vielfaltige weitere Umweltfolgen wie der Verlust an Biodiversitat und die Zersto-
rung von Okosystemen.

Wachstum und Wohlstand

Autoren wie Jackson (2011) oder Skidelsky & Skidelsky (2013) kritisieren die grundle-
gende Annahme, dass mit Wachstum, Einkommen und Reichtum auch Wohlstand, Zu-
friedenheit und Gliick zunehmen. Jackson (ebd.) analysierte Daten des Entwicklungspro-
gramms der Vereinigten Nationen (UNDP) und kam zum Schluss, dass es keine eindeu-
tige Beziehung zwischen Pro-Kopf-Einkommen bzw. Wirtschaftsleistung (BIP) und den
grundlegenden Elementen fir eine gute Lebensbedingung wie Bildung, Lebenserwartung
oder tiefe Kindersterblichkeit gibt. Zwar leiden die allerarmsten Lander an Entbehrungen,
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jedoch kdénnen ab einem gewissen Level an BIP und Pro-Kopf-Einkommen keine eindeu-
tigen Verbesserungen mehr festgestellt werden. Auch zeigen Studien der ékonomischen
Glucksforschung, dass die Lebenszufriedenheit und das Glicksempfinden der Bevélke-
rung in den am weitesten entwickelten Volkswirtschaften trotz Wirtschaftswachstum und
steigendem Einkommen Uber die Zeit mehr oder weniger gleich bleibt. Dieses Phanomen
wird auch Income-Happiness-Paradox genannt, welches erstmals von Easterlin (1974) so
benannt wurde (darum auch Easterlin-Paradox genannt). Wichtigste Erklarungsansatze
sind die sogenannten Tretmuhleneffekte, siehe Kapitel 6.4.2).

Aus diesen Grinden pladieren verschiedene Autoren fir die Entwicklung neuer Wohl-
standskonzepte und berufen sich dabei auf die vielfaltigen Erkenntnisse aus Okonomie,
Psychologie, Soziologie und Philosophie, welche Ansatze liefern, was fiir ein gutes Le-
ben notwendig ist. Wahrend sich Jackson (2011) auf die «menschlichen Fahigkeiten»23
der Philosophin Martha Nussbaum bezieht, definieren Skidelsky & Skidelsky (2013) eine
Liste von universellen, finalen und unverzichtbaren Basisgitern24 fir ein gutes Leben.
Diese Definitionen von Wohlstand gehen weit Giber ein materiell definiertes Konzept von
Wohlstand hinaus. Die Autoren fordern, dass Gesellschaften inkl. ihrer Okonomien den
Fokus wieder vermehrt darauf legen, die Rahmenbedingungen fir die Verwirklichung
eines guten Lebens zu erméglichen — unter Bericksichtigung 6kologischer Grenzen.

Wachstumsabhéngigkeit

Kritiker des Paradigmas des standigen Wirtschaftswachstums beziehen sich auf die 6ko-
logische und wohlstandsorientierte Kritik und zeigen dariiber hinaus auf, dass sich die
Hoffnungen auf Wirtschaftswachstum als vielseitiger gesellschaftlicher Problemldser
nicht mehr erfillen. So argumentieren beispielsweise Seidl & Zahrnt (2010), dass das
Wirtschaftswachstum kaum mehr zu einem hohen Beschéftigungsniveau beitrdgt und
auch nicht vermag die sozialen Ungleichheiten von Einkommen und Vermdgen zu verrin-
gern. Ausserdem wirden Armut und ungleiche Bildungschancen weiterhin und zuneh-
mend ein Problem darstellen und Staatsverschuldungen zu- statt abnehmen. Seidl &
Zahrnt (ebd.) zeigen zudem auf, wie gleichzeitig verschiedene gesellschaftliche Bereiche
von Wachstum abhéngig sind, etwa unsere sozialen Sicherungssysteme wie die Alters-
versorgung und das Gesundheitswesen.

Seidl & Zahrn (ebd.) und weitere Vertreter der Postwachstumsékonomie, wie etwa Paech
(2012) fordern eine Umgestaltung hin zu einer Postwachstumsdkonomie und einer Post-
wachstumsgesellschaft, in der Wirtschafts- und Gesellschaftsbereiche nicht mehr von
guantitativem Wirtschaftswachstum abhangig sind und an dessen Stelle ein selektives
und qualitatives Wachstum sowie Prinzipien der Subsistenz (z.B. Eigenproduktion, Nut-
zungdauersverlangerung, gemeinnitzige Arbeit), Suffizienz (z.B. Entrimpelung, Ent-
schleunigung) und regionale Okonomien treten. Flankierende Geld- und Finanzmarktre-
formen missten ausserdem systemimmanente Wachstumszwange mildern.

23 Korperliche Gesundheit und Unversehrtheit, praktische Vernunft, Beziehungsfahigkeit, Spiel, Einfluss auf das eigene
Umfeld

24 Gesundheit, Sicherheit, Freundschaft, Persénlichkeit, Musse, Respekt, Harmonie mit der Natur
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Wachstum als mentale Infrastruktur

Welzer (2011, 2013) bezieht in seiner Analyse und Kritik zum Paradigma des Wirt-
schaftswachstums und zur Konsumgesellschaft die mentale Ebene der Menschen ein,
die in den konsum- und wachstumsorientierten Gesellschaften aufwachsen. Er argumen-
tiert, dass Menschen auf das Engste mit dem auf Wachstum ausgerichteten Gesell-
schaftsmodell verwoben sind und etwa Vorstellungen vom «unendlichen Wachstum»
gleichsam in unserem emotionalen und kognitiven Haushalt eingebettet sind als eine
«mentale Infrastruktur». Diese sind eine tiefe Pragung, die einen Referenzrahmen fir
unser Denken, Deuten und Handeln vorgeben und Verhaltensnormen pragen. Dies aus-
sert sich beispielsweise individuell in Karrierewiinschen, Aufstiegsplanen, dem Wunsch
nach mehr Einkommen, Selbstfindungsversuchen und grundsétzlich an der standigen
Weiterentwicklung «der eigenen Biographie». Die mentalen Infrastrukturen zeigen sich
aber auch darin, dass eigentlich zeitgeschichtlich neue Einrichtungen, wie solche rund
um die Mobilitat (Autobahnen, Strassen etc.), fir den modernen Menschen gefihlt
«schon immer da waren» und unser Alltagsleben und unsere Bewegungen durch den
offentlichen Raum regeln. Diese mentalen Infrastrukturen, so Welzer, entzieht sich weit-
gehend dem Bereich des Bewusstseins:

Die an der industriellen Moderne gebildeten Konzepte von Wachstum, Mobilitat, Fortschritt etc. haben sich in
die kleinsten Nischen unserer Lebenswelt eingenistet und stellen einen festen Bestandteil unseres mentalen
und emotionalen Haushalts dar. Dies ist exakt der Punkt, an dem Aufklarung an ihre Grenzen stdsst: Diese
erreicht namlich lediglich den kognitiven Teil unseres Orientierungsapparates; der gréssere Teil der Orientie-

rungen, der, wie gesagt Uber Routinen, Deutungsmuster und unbewusste Referenzen [...] organisiert ist, bleibt
davon véllig unbeschadet [...]. (Welzer, 2011, p. 38)

Entsprechend, so Welzer, kdnnen Wege aus dem Wachstum und Wege in zu einer
«postcarbonen Gesellschaft» nicht nur auf technologischer, ordnungs- und anreizpoliti-
scher Ebene gesucht werden. Vielmehr missen Wege gefunden werden, um neue men-
tale Infrastrukturen zu etablieren. Dazu schlagt Welzer unter anderem unmittelbar wirk-
lichkeitsverandernde Praxisprojekte vor, die sich sofort in Wirklichkeit transformieren
lassen und eine genligend grosse Anschaulichkeit und Attraktivitat entfalten, um sie zu
Treibern von gesellschaftlichen Transformationen werden zu lassen. Seien es autofreie
Stadte oder Unternehmen, die «cradle-to-cradle» produzieren oder sogennante «com-
munities of practice», wie Gemeinschaftsgarten oder Solargenossenschaften, die ge-
meinsame Interessen und Fahigkeiten bundeln und wirksam werden lassen.

2.2.3 Fazit

Aus den oben beschriebenen Perspektiven der Kritik wird ersichtlich, dass eine Konzent-
ration auf die Folgen unseres Wirtschafts- und Gesellschaftsmodells zu kurz greift. Viel-
mehr missen deren Ursachen betrachtet werden und Modelle und Gegenbeispiele entwi-
ckelt werden, welche nicht auf Wachstum und expandierendem Verbrauch basieren,
sondern 6kologischen Grenzen anerkennen, zum Abbau einer konsumorientierten Kultur
beitragen sowie es Menschen und Gesellschaften ermdglichen, auf weniger materialisti-
sche Art und Weise zu gedeihen.
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Suffizienz nimmt dabei klar eine 6kologische Perspektive ein — erforderlich ist eine abso-
lute Reduktion von Ressourcenverbrauchen durch eine verminderte Nachfrage. Diese
absolute Reduktion erfordert aber die Bericksichtigung der Ursachen der hohen Res-
sourcenverbrauche und das Hinterfragen von Pramissen der bestehenden gesellschaftli-
chen und wirtschaftlichen Modelle und bisheriger Denkansatze. Dies im Gegensatz zu
den Ansétzen der Effizienz und Konsistenz, wo diese Pramissen grundsétzlich bestehen
bleiben kdnnen. Im Zusammenhang mit Suffizienz kann somit die Chance genutzt wer-
den, nicht nur Gber Verzicht vor dem Hintergrund drohender 6kologischer Problematiken
zu diskutieren, sondern einen Weg zu suchen, wie ein weniger materiell orientiertes Le-
ben ein gutes Leben sein kann.

Suffizienz kann also dazu beitragen, das Ziel einer Ressourcenreduktion mit der Frage
nach alternativen Wirtschafts- und Gesellschaftsmodellen zu verkniipfen. Dazu gehort die
Auseinandersetzung mit der Frage, wie Wohlstand in der Gesellschaft aber auch vom
einzelnen Individuum in einer endlichen Welt mit begrenzten Ressourcen aussehen kann.



econcept / 20

3 Definitionen von Suffizienz

In diesem Kapitel wird Suffizienz, basierend auf den im vorherigen Kapitel beschriebenen
Legitimationsansatzen, ndher definiert. Dies erfolgt auf einer allgemeinen Ebene (Kapitel
3.1) und spezifisch fur die individuelle Ebene (Kapitel 3.2).

3.1 Auf allgemeiner Ebene

Einhergehend mit den oben beschriebenen Legimitationsansatzen bestehen zwei Zugan-
ge zu Suffizienz, welche auch als enger und weiterer Zugang zu Suffizienz beschrieben
werden.

3.1.1 Reduktion des Volumens bendtigter Material- und Energiemengen und
Ressourcen

Als quantitatives Pendant zu Effizienz und Konsistenz (vgl. Legitimationsansatz in Kapitel
2.1) steht Suffizienz fur die Reduktion des Volumens bendtigter Material- und Energie-
mengen und Ressourcen (Linz et al., 2002; Linz, 2004; Stengel, 2011; Scherhorn, 2008;
Winterfeld, 2007). Dies soll durch eine Nachfrage- und Verbrauchsreduktion von Gutern
und Dienstleistungen und einem sparsamen Umgang mit Ressourcen erfolgen. Diese
Ausrichtung wird als «enger Zugang» zur Suffizienz bezeichnet (Linz, 2012).

3.1.2 Wohlstandsverstandnis und Orientierungen in Wirtschaft, Politik und
Gesellschaft

Fur das Erreichen eines Minderverbrauchs von Ressourcen und basierend auf dem im
vorherigen Kapitel 2.2 beschriebenen Legitimationsansatz sind im Sinne eines «weiteren
Zugangs» zu Suffizienz (Linz, 2012) eine Auseinandersetzung mit dem Verstandnis von
Wohlstand und die Etablierung von bestimmten Orientierungen in Wirtschaft und Politik
notwendig.

Verstandnis von Wohlstand

Erforderlich ist eine Auseinandersetzung damit, wie Wohlstand zu definieren ist und wel-
che Rolle dabei materielle und nicht-materielle Rahmenbedingungen, Guter und Tatigkei-
ten spielen und in welchem Ausmass und Verhaltnis damit verbundene Bedurfnisse fur
ein gutes Leben befriedigt werden kénnen und sollen.

Damit verknipft ist auch die Frage nach dem «rechten» oder «gentigenden» Mass fir ein
zufriedenstellendes Leben. Dies auch ganz im Sinne der lateinischen (sufficere) und eng-
lischen (sufficient) Wortbedeutungen von Suffizienz, welche als vermégen, genug sein
oder was Befriedigung verschafft Ubersetzt werden kénnen (Linz, 2012). Es geht somit
nicht primar um einen Mangel oder Verzicht, sondern um eine Auseinandersetzung dar-
Uber, was ein angemessenes Mass in Bezug auf Guter und Dienstleistungen sein kénnte.
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Gemass Darby (2007) und Princen (1997) kann diesbeziiglich eine qualitative und quanti-
tative Suffizienz unterschieden werden. Qualitative Suffizienz bedeutet, dass ein optim a-
ler, befriedigender Zustand erreicht ist. Die quantitative Suffizienz definiert diesbeziglich
die unteren (was gentgend ist fur einen Zweck) und oberen Grenzen (was dartber hin-
aus gehend zuviel ist). Diese Grenzen kénnen sowohl individuell wie auch gesellschaft-
lich betrachtet werden.

Die Auseinandersetzung mit Wohlstand erfordert auch die Suche nach neuen Orientie-
rungsmassen, welche die Elemente und Voraussetzungen fur ein gutes Leben in seinen
vielfaltigen Dimensionen als Zielgrosse abbilden, als Alternative zum Bruttosozialprodukt.

Orientierung in der Wirtschaft

Unter dem Stichwort Suffizienz wird auch tber eine Umgestaltung der Wirtschaft nach-
gedacht, oftmals auch unter dem Stichwort der Postwachstumsékonomie und Postwachs-
tumsgesellschaft (siehe vorheriges Kapitel). In diesem Zusammenhang werden bei-
spielsweise von Winterfeld (2007) Handlungsprinzipien fur eine Wirtschaftsweise ohne
Abhangigkeit von stadndigem Wirtschaftswachstum postuliert, wie etwa eine Vorsorgeori-
entierung, Kooperation statt Konkurrenzzwang und die Orientierung am Lebensnotwendi-
gen. Auch wird konkret diskutiert, wie Suffizienz in Geschaftsmodellen zum Tragen kom-
men kdnnte. Elemente dazu sind, wie beispielsweise Schneidewind & Palzkill (2011) ba-
sierend auf den vier E’s von Wolfang Sachs (Sachs, 1993) ausfuhren:

— Entrimpelung im Sinne eines Vereinfacht und Weniger:
— z.B. Sharing-Modelle in der Mobilitdt und beim Wohnen, Tauschringe fir Kon-
sumguter
— Entschleunigung im Sinne eines Langsamer und Zuverlassiger:
— z.B. Lebensdauerverlangerung von Gultern
— Entkommerzialisierung im Sinne von Markt entzogen und selbstgemacht:
— z.B. Open-Source-Angebote, Reparier-Kurse
— Regionalisierung im Sinne eines Naher und Ubersichtlicher:
— z.B. lokale Produktion

Damit soll nicht nur zu einer Reduktion von Material- und Energieverbrauch beigetragen
werden. Die Entrimpelung, Entschleunigung, Entkommerzialisierung und die Regionali-
sierung sollen auch dazu beitragen, neue Lebens- und Gemeinschaftsformen auszupro-
bieren, welche zur Lebenszufriedenheit beitragen kénnten.

Orientierung in der Politik

Verschiedene Autoren wie Schneidewind & Zahrnt (2013) argumentieren, dass punktuel-
le, durch Einzelpersonen oder Wirtschaftakteure lancierte Suffizienzprojekte nicht ausrei-
chen, um eine breite Veranderung in Richtung Suffizienz und ein Gegengewicht gegen
die vorherrschende Konsumaorientierung zu erzielen. Es brauche eine Politik der Suffizi-
enz mit Rahmenbedingungen und Massnahmen, welche Suffizienz erleichtern Seidl &
Zahrnt (2012) listen dafur verschiedene mdgliche Massnahmen auf (vgl. Tabelle 2).
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Massnahmen — Garantiezeiten von Produkten verlangern
kontra Uberkon-  _ Massnahmen gegen Verschleiss (z.B. Haftungsregelungen, Qualitatspriifung)
sum — Eco-Design fiir Langlebigkeit, Reparaturfahigkeit, Wiederverwendbarkeit

— Begrenzung der Werbung (werbefreie Flachen, Zeiten)
— Abschreibungsregelungen lberpriifen

— Geschwindigkeiten verringern (Tempolimits)

— Lebensmittelverschwendung reduzieren

Massnahmen pro Bundes- und/oder Kantonsebene:
Suffizienz — Okologische Steuerreform (Energie- und Ressourcenverbrauch verteuern, Arbeits-
kosten senken)
— Arbeitszeitverkirzungen in verschiedenen Formen
— Verringerung sozialer Unterschiede
Regional/kommunale Ebene
— Verkehrsinfrastruktur fir 6ffentlichen Verkehr und Velo- und Fussverkehr
— Gemeinschaftseinrichtungen (Blichereien etc.)
— Einrichtungen fir Gemeinschaftsnutzungen (Hauser der Eigenarbeit, Werkstatten)
— Flachen fiir Urban Gardening
— Weiterverwendung von Giitern (Secondhand-Laden, Tauschbdrsen etc.)
— Konsumfreie Zonen und konsumfreie Aufenthaltsmoglichkeiten
— Bildung: Selbermachen, selber reparieren, selber organisieren
— Neue gemeinsame Wohnformen und Nachbarschaftsnetze
— Regionalgeld und alternative Austauschsysteme
Unternehmensebene
— Férderung/Bevorzugung von Geschéftsmodellen mit Integration von Suffizienz (siehe
auch oben)
— Neue Konsumangebote wie Vermietung von Ackerflachen
— Angebote von Dienstleistungen statt Gitern
— Geschéftsmodelle, welche nicht auf Wachstum angewiesen sind

Tabelle 2: Politikmassnahmen gemass Seidl & Zahrnt (2012)

Auch Schneidewind & Zahrnt (2013) skizzieren in ihrem Buch «Damit gutes Leben einfa-
cher wird» die Perspektiven einer Suffizienzpolitik und entwickelt den «<ERGO-Rahmen»
der die vielfaltigen politischen Ansatzpunkte nach Bereichen strukturiert, ndmlich den
Politiken des Ermdéglichen, des Ordnungs-Rahmens, Gestaltung in bedirfnisrelevanten
Politikbereichen und nach den Orientierungslinien fur ein suffizientes Leben. Die nachfol-
gende Figur 5 fihrt diese Bereiche und Ansatzpunkte auf.
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ERGO-Rahmen fir eine Suffizienzpolitik

Politische Orientierungsmasse, welche die Faktoren eines guten Lebens in seinen
Wohistandsmasse ~_ Vielfaltigen Dimensionen als Zielgrosse abbilden (Altemative zu Bruttosozialprodukt)

Wettbewerbspoliik  —> Schutz von Gemeingitern (z.B. durch ckologische Steuerreformen, Missionsrechte)

Infiastrukiuren ™ |nfrastrukturen, welche eine gute Lebensqualitét erlauben

Verteilungspolitik
™ Auf Gerechtigkeit und angemessene Verteilung zielende Politik

— Unterstiitzung von Entschleunigung im Alltag (z.B. Slow-Food, Langsamverkehr)
— Forderung von Langlebigkeit (z.B. Verlangerung Garantiezeit, Produkthaftungsregeln)
- neue Arbeits- und Lebenszeitpolitik (z.B. Erméglichung Teilzeit, Lebensarbeitskonten)

— Stérkung der regionalen Wertschdpfung
- — Kostenwahrheit durch angemessene Energiepreise
Entschleunigung ~ Regionalgeld
Entflechtung
- Konsumenteninformation (z.B. tiber Haltbarkeit und Reparierbarkeit)
— Einschrankung der Werbung im 6ffentlichen Raum/TV

Entkommerzialisierung i — Massnahmen gegen geplante Obsoleszenz

Entrimpelung

— Starkung der Reparaturkultur (Einrichtungen, Initiativen, Unternehmen)
- Gebrauchsrecycling fordermn

- Bildungspolitik, welche Abbau des Menschenbildes des Homo oeconomicus fordert
— Férderung von Commons (geteilte, 6ffentlich zugéngliche Einrichtungen)
— Eigenversorgung und Selbermachen fordern

- Weniger: Zersiedelung, Flachenverbrauch, Stadtflucht, Beton, Werbung, Konsum
— Mehr: vielfaltige Aufenthaltsqualitat, Mdglichkeiten fiir Begegnung, Ruhe, Natur in der
Stadt

— Kostenwahrheit bei den Preise
— Massnahmen zur Verkehrsvermeidung (z.B. Verdichtung, autofreie Zonen,

L een R Durchmischung Arbeit-Wohnen)
Mobilitét —> - Forderung suffizienter Mobilitatsformen (z.B. 6V, Velo- und Fussverkehr, kollektive
Verkehrsformen)

Erndhrun
9 - Suffizienzpolitik fir das Auto und Flugverkehr (z.B. Geschwindigkeitswiderstande;

Verteuerung Fliegen)

- Reduktion Fleischkonsum (z.B. Abschaffung Subventionen fiir Massentierhaltung)
— Weniger Werbung fiir Kinder und Jugendliche

— Zeit schaffen fir Emahrung (z.B. Kleingarten, Gemeinschaftsgarten)

- Vermittlung von Emahrungskompetenzen durch Aufnahme in Lehrplanen

- Vorsorge- statt Nachsorge
- Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen (Arbeitsplatz, Stadtplanung etc.)
— Verandertes Verhaltnis zu Krankheit und Gesundheit

- Arbeitskonzepte (gute Arbeitsbedingungen schaffen, Flexibilitat und Spielraume fir die
Arbeitnehmer etc.)
Gesundheitspolitik - Ganzheitliche Arbeitspolitik (Gleichberechtigung von Erwerbs- und Nichterwerbsarbeit,
Arbeitspolitik Weiterentwicklung der sozialen Sicherungssystem)

Bildungspolitik N\ Bildung, die nicht nur auf wirtschaftliche Verwertung ausgerichtet ist
Verbraucherpolitik - Bildungsinhalte, um suffiziente Gesellschaft zu er{néglichen (zB. Erwerti von
lebenspraktischen, handwerklichen, musischen Tatigkeiten; Lehrfach Gliick)

- Einsetzen fiir internationale Standards (Menschenrechte und menschenwiirdige
Arbeitsbedingungen)

— Suffizienz in der Verbraucherbildung und -beratung (Thematisierung von
Mengen/Grossen)

— Engere Grenzen fiir Werbung

— Entwicklung neuer rechtlicher Rahmen fiir neue Eigentums- Nutzungs- und Arbeitsformen

econcept

Figur 5:

ERGO-Rahmen fiur eine Suffizienzpolitik gemass Schneidewind & Zahrnt (2013), eigene Darstel-
lung
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3.1.3 Fazit

Suffizienz ist ein Prinzip, welches den Minderverbrauch von ressourcenintensiven Gutern
und Dienstleistungen als libergeordnetes Ziel hat. Damit sind vielfaltige Uberlegungen zu
unserem Verstandnis von Wohlstand und der Gestaltung von Wirtschaft und Gesellschaft
verknipft. Aus den Umschreibungen zu Suffizienz ist erkennbar, dass Suffizienz dabei
keinen konkreten gesellschaftlichen Zielzustand, sondern eine Richtung beschreibt, wel-
che auf verschiedenen Ebenen und durch verschiedene Akteure zu verfolgen ist. Gesell-
schaftlich werden sich neue Normen etablieren miissen und staatliche Massnahmen not-
wendig sein, beispielsweise im Rahmen der Steuer- und Subventionspolitik oder der
Raum- und Mobilitdtsplanung. In der Wirtschaft missen sich neue Geschéaftsmodelle und
ressourcenarme Konsumangebote durchsetzen. Und auch auf individueller Ebene kann
ein Beitrag zur Suffizienz geleistet werden, durch suffizienteres Handeln und einer damit
zusammenhangenden Auseinandersetzung mit der Frage nach dem richtigen Mass fir
das gute Leben (vgl. ndchstes Kapitel).

3.2 Auf individueller Ebene

Auch fur die Definition von Suffizienz auf individueller Ebene kann auf die in Kapitel 2
beschriebenen Legimitationsansatze und in Kapitel 3.1 beschriebenen Zugange Bezug
genommen werden:

— Suffizienz als quantitatives Pendant zu Effizienz und Konsistenz und in diesem Zu-
sammenhang die Definition von Verhaltensweisen auf individueller Ebene, welche ei-
ne Verringerung und Nutzungsanderung des ressourcenintensiven Verhaltens bein-
halten (enger Zugang).

— Suffizienz als Beitrag zur Auseinandersetzung mit dem Verstandnis eines guten Le-
bens und in diesem Zusammenhang die Beleuchtung der Frage, inwiefern ein weni-
ger ressourcenintensives Verhalten kompatibel ist mit einem guten Leben oder nicht,
sowie die Aufwertung von Alternativen, welche per se einen geringen Ressourcen-
aufwand aufweisen und einen Beitrag zum guten Leben leisten kdnnen (weiter Zu-

gang).

Die Orientierungen in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft, welche auf der allgemeinen
Ebene kurz beleuchtet wurden, werden an dieser Stelle nicht weiter betrachtet. Die pra-
sentierten Rahmenbedingungen sind fur die Forderung individuellen Verhaltens zentral.
Auch stellt sich die Frage nach der Akzeptanz und Unterstiitzung von Suffizienz férdern-
den politischen oder wirtschaftlichen Massnahmen durch Individuen und die Bevélkerung.
Dieser Aspekt ist jedoch nicht Forschungsgegenstand des vorliegenden Projekts. Nach-
folgend wird betrachtet, welche Aspekte fir die Definition von Suffizienz auf individueller
Ebene von Relevanz sind.
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3.2.1 Verringerung und Nutzungsénderung des ressourcenintensiven Verhaltens

Suffizienz, im Sinne des quantitativen Pendants zu Effizienz und Konsistenz, erfordert
einen geringeren Verbrauch von Ressourcen durch eine Verringerung der Nachfrage
nach ressourcenintensiven Gutern und Dienstleistungen. Demzufolge sind individuelle
Verhaltensweisen von Relevanz, welche eine solche Verringerung beinhalten und
dadurch zu einer Pro-Kopf-Reduktion des Volumens bendtigter Material- und Energie-
mengen fuhren. In den folgenden Verhaltenskategorien kann eine verringerte Ressour-

cennutzung im Sinne eines suffizienten Beitrags geleistet werden:
1) Anschaffung: Reduktion der Anschaffung neuer ressourcenintensiver Giiter.

2) Dimensionierung: Wahl von kleiner dimensionierten bzw. weniger leistungsfahigen
Gutern.

3) Nutzung: Verringerte bzw. sparsame Nutzung von Ressourcen und ressourceninten-
siven Gitern und Dienstleistungen.

Verschiedene Autoren (Hablutzel, 2008; Kleinhickelkotten, 2005; Scharer, 2012; Sten-
gel, 2011) fuhren Beispiele auf, welche konkreten individuellen Verhaltensweisen in die-
sen Verhaltenskategorien zu Suffizienz beitragen kdnnen. Einige Beispiele von entspre-
chenden Einzelverhaltensweisen sind in der nachfolgenden Tabelle 3 aufgefihrt.

Bereiche Beispiele von Einzelverhaltensweisen (nicht abschliessend) Verhaltens-
kategorie

Wohnen und Bau

Wohnen: Strom Gerate seltener nutzen 3
Elektrogerate teilen oder ausleihen 1
Angemessene/kleine Anzahl und Grésse/Leistungsfahigkeit von Elektrogerdten 2

Wohnen: Warm- Geringe Wohnflache pro Kopf / Teilen von Wohnflachen 2

wasser und War-  Moderate Temperierung der Wohnflache 3

me Sparsame Warmwassernutzung 3

Mobilitat

Mobilitat Kein eigenes Fahrzeug besitzen 1
Carsharing, Mitfahrgelegenheiten nutzen 1,3
Vermeidung oder Verminderung von motorisiert zurtickgelegten Wegen (MIV, 3
Flug, Zug, Bus)

Ernédhrung

Nahrungsmittel Einschrankung bzw. Verzicht auf tierische Produkte 3

und Verpackung Bevorzugen von Mehr-Weg-Verpackungen 1

Weitere Giiter

Weitere Giiter Geringer Konsum neuer Giiter, wie Kleider, Mobel, etc.
Nutzung von Glitern fiir mehrere Zwecke (z.B. Ess- und Biirotisch)
Reparatur zu Schaden gekommener Dinge, statt Neukauf
Guter lange nutzen
Verwendung langlebiger Produkte
Guter teilen; leihen statt kaufen
Ausgediente Gliter weiterverwenden

_ a A A aa

Tabelle 3: Beispiele von durch das Individuum umsetzbaren Einzelverhaltensweisen, welche zu einem ver-
ringerten Ressourcenverbrauch im Sinne der Suffizienz beitragen
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Aus der Tabelle ist ersichtlich, dass die Einzelverhaltensweisen unterschiedliche Umset-
zungsformen darstellen:

— Verringerung, Reduktion

— teilen, tauschen, leihen

— Mehrzwecknutzung von Gitern

— Guter so lange wie moglich verwenden

— Weiterverwendung von Gutern fur andere Zwecke (downcycling)
— Wabhl langlebiger Giiter

— reparieren, selber machen

Was die Verhaltenskategorien und die Einzelverhaltensweisen betrifft, ist folgendes zu
beachten:

Beitrag zur Reduktion von Energie- und Materialverbrauch: Die Verhaltenskategorien und
Einzelverhaltensweisen sind hinsichtlich der Senkung des Energie- und Materialver-
brauchs pro Kopf relevant. Grundséatzlich gilt: je eher eine Verhaltensweise umgesetzt
wird, desto suffizienter. Die Relevanz fir die Senkung des Energie- und Materialver-
brauchs ist aber je nach Verhaltensweise unterschiedlich: So kann beispielsweise mit
einer vegetarischen Ernahrung verhaltnismassig viel an Umweltbelastungen reduziert
werden, im Vergleich zum Verzicht auf einzelne Giter wie Kleidungstiicke (vgl. Jungbluth
& Itten, 2012)

Relationen: Die Verhaltenskategorien und die damit verbundenen Einzelverhaltensweisen
sollten mdglichst additiv umgesetzt werden, damit keine Kompensationen erfolgen
(Rebound-Effekte). Beispielsweise sollte das Teilen von einem Gut nicht zu einer erhéh-
ten Nutzung dieses Guts fihren. So fuhrt beispielsweise Car-Sharing erst dann zu einer
verringerten Ressourcennutzung im Sinne der Suffizienz, wenn das eigene Auto verkauft
wird und Car-Sharing nicht dazu fuhrt, dass Auto-Fahrten zurlickgelegt werden, welche
ohne das Angebot nicht zuriickgelegt worden wéaren. Auch Verhaltensweisen wie reparie-
ren von Gitern sollten nicht additional zum Kauf neuer Guter oder der Nutzung von G-
tern erfolgen, sondern neue Kaufe ersetzen.

Abgrenzung Effizienz/Suffizienz: Auf der Ebene der Einzelverhaltensweisen (vgl. Tabelle
3) ist die Unterscheidung, inwiefern eine Verhaltensweise zu Suffizienz oder Effizienz
beitragt, nicht immer trennscharf. Folgende Kriterien kénnen der Abgrenzung dienen:

— Produkte- oder Nutzerperspektive: Aus einer Produkteperspektive kann beispielswei-
se das Teilen oder Ausleihen eines Guts als effiziente Nutzung bezeichnet werden,
weil dadurch eine bessere, also effizientere Auslastung des Produkts erfolgt. Das Tei-
len/Ausleihen ist aus einer Nutzerperspektive suffizient, wenn durch den Verzicht auf
ein eigenes Produkt insgesamt weniger Giter pro Kopf nachgefragt werden und wenn
das Teilen/Ausleihen dazu fuhrt, dass das Produkt weniger genutzt wird.

— Veranderte Verhaltensfolgen: Im Gegensatz zu Verhaltensweisen, welche zu Konsis-
tenz beitragen (z.B. Warmenutzung aus erneuerbaren Quellen) und im Gegensatz zu
Verhaltensweisen, welche Effizienz unterstitzen (z.B. Einsatz effizienter Elektroger a-
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te), fuhren Verhaltensweisen, welche durch eine verringerte Ressourcennutzung zu
Suffizienz beitragen, aus individueller Sicht eher zu veranderten Verhaltensfolgen. So
kénnte die Reduktion des Fleischkonsums resp. eine vegetarische Erndhrung aus er-
nahrungsphysiologischer Sicht als effizient bezeichnet werden (Aufnahme von Ei-
weiss, Ballaststoffen mit geringstem Ressourcenaufwand). Die Verringerung des
Fleischkonsums und die Umstellung auf eine vegetarische Erndhrung kénnen aus
Sicht des Individuums jedoch verdnderte (positive oder negative) Verhaltensfolgen
und damit eine Veranderung bei der Bedurfnisbefriedigung nach sich ziehen (z.B.
Verzicht oder Neuentdeckung gewisser Genusse).

Tatsachlich gibt es keine Trennschéarfe — so besteht bei vielen Verhaltensweisen eine
Schnittmenge von Suffizienz und Effizienz. So kann die Nutzung von offentlichen Ver-
kehrsmitteln als effizient bezeichnet werden, weil damit ein besser auslastbares Trans-
portmittel gewahlt wird (Produkteperspektive) und eine effizientere Technologie fur die
Fortbewegung gewéhlt wird. Ein Beitrag zu Suffizienz ist die Wahl von o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln aus individueller Sicht dann, wenn damit auf gewisse Dinge, wie Flexibilitat,
verzichtet wird (verdnderte Verhaltensfolgen).

3.2.2 Einbezug des Verstdndnisses des guten Lebens

Auf individueller Ebene stellen sich analog zur allgemeinen Ebene (vgl. Kapitel 3.1) die
Fragen,

— welches Mass an materiellen, ressourcenintensiven Gutern und Dienstleistungen fur
ein gutes Leben gentigend sind,

— inwiefern die Umsetzung von Verhaltensweisen, welche eine verringerte Ressour-
cennutzung im Sinne der Suffizienz nach sich ziehen, auch einen Beitrag zum guten
Leben leisten oder nicht oder zumindest kompatibel damit sind, und

— inwiefern einhergehend zur Reduktion bei ressourcenintensiven Gutern und Dienst-
leistungen eine Aufwertung von Praktiken erfolgen kann/muss, welche per se einen
geringen Ressourcenaufwand aufweisen und einen Beitrag zum guten Leben leisten
kénnen, beispielsweise soziale und kulturelle Praktiken (i.F. «ressourcenarme Prakti-
ken»).

Dabei ist zu beachten, dass ressourcenarme Praktiken, wie beispielsweise mit Freunden
zusammen sein, meditieren oder gartnern mit ressourcenintensiven Verhaltensweisen
verknilpft sein kdnnen oder durch diese erst ermdglicht werden (nach Thailand fliegen,
um zu meditieren; Utensilien kaufen fir das Gértnern etc.).



econcept / 28

3.2.3 Fazit

Suffizienz auf individueller Ebene wird somit in Form folgender Verhaltenskategorien
definiert:

1) Anschaffung: Reduktion der Anschaffung neuer ressourcenintensiver Guter.

2) Dimensionierung: Wahl von kleiner dimensionierten bzw. weniger leistungsfahigen
Gutern.

3) Nutzung: Verringerte bzw. sparsame Nutzung von Ressourcen und ressourceninten-
siven Gitern und Dienstleistungen.

Diese Verhaltenskategorien sind relevant fur die Pro-Kopf-Reduktion des Volumens be-
notigter Material- und Energiemengen. Verschiedene Einzelverhaltensweisen (z.B. klei-
nere Wohnflache, Car-Sharing, Guter reparieren) kénnen diesen Verhaltenskategorien
zugeordnet werden. Diese Einzelverhaltensweisen stellen ausserdem unterschiedliche
Umsetzungsformen dar, namlich: Verringerung, Reduktion; teilen, tauschen, leihen;
Mehrzwecknutzung von Gitern; Guter so lange wie méglich nutzen; Weiterverwendung
von ausgedienten, &lteren Giitern fir andere Zwecke (downcycling); Wahl langlebiger
Guter; reparieren, selber machen.

Ein Konnex zum weiten Zugang zu Suffizienz besteht insofern, dass die Frage nach dem
«richtigen» oder «ausreichenden» Mass des Besitzes und der Nutzung ressourceninten-
siver Glter und Dienstleistungen fir ein gutes Leben auch individuell gestellt werden
muss. In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, inwiefern eine Verringerung der
Nachfrage nach ressourcenintensiven Gitern und Dienstleistungen kompatibel mit oder
sogar forderlich fur ein gutes Leben ist.

Einen Beitrag zum guten Leben leisten kann auch eine Aufwertung von Téatigkeiten, wel-
che nur wenige Ressourcen verbrauchen, wie beispielsweise aus dem kulturellen oder
sozialen Bereich (i.F. «ressourcenarme Praktiken»). Solche Praktiken sind zwar hinsicht-
lich der Senkung des Material- und Energieverbrauchs nicht zwingend notwendig, kénnen
jedoch einen Beitrag zu einem zufriedenstellenden Leben leisten.

Folglich missen zwei Konsequenzen von Suffizienz betrachtet werden: die Reduktion der
Material- und Energiemengen sowie die Auswirkung auf die Zufriedenheit mit dem Leben
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Forschungsgebiete und theoretische Grundlagen

4 Ubersicht

In diesem Kapitel wird eine Ubersicht iiber die Forschungsgebiete und die theoretischen
Grundlagen gegeben, welche in der Literaturanalyse als relevant identifiziert wurden, um
die fur dieses Grundlagenprojekt formulierten Fragestellungen zu beantworten. In Kapitel
4.1 wird eine Ubersicht tiber die identifizierten Forschungsgebiete gegeben, in Kapitel 4.2
wird aufzeigt, welche theoretischen Grundlagen berticksichtigt werden.

4.1 Ubersicht iber die Forschungsgebiete

Anlehnend an die im vorherigen Kapitel hergeleitete Definition von Suffizienz auf indivi-
dueller Ebene wurden Forschungsgebiete identifiziert, welche dazu beitragen, die fur
dieses Grundlagenprojekt formulierten Fragestellungen zu beantworten (vgl. Kapitel
1.1.2). Von Interesse waren Forschungsgebiete:

— welche sich mit konkreten Operationalisierungen2> der oben geschilderten Verhal-
tenskategorien und Einzelverhaltensweisen sowie deren Umsetzungsformen (Verrin-
gerung, reparieren, etc.) auseinandersetzen,;

— die Einflussfaktoren darauf untersuchen;
— die Auswirkungen auf die Zufriedenheit mit dem Leben untersuchen;

— die untersuchen, welches Mass an Ressourcen und materiellen Gltern und Dienst-
leistungen als geniigend und zufriedenstellend betrachtet werden sowie untersuchen
wie sich ein solches Mass entwickelt.

Die im Kapitel 3.2 definierten Verhaltenskategorien, Einzelverhaltensweisen und Umset-
zungsformen kdénnen sowohl als Konsumverhalten wie auch als umweltrelevantes Verhal-
ten beschrieben werden:

Konsumverhalten: Kauf und Gebrauch von Gutern, Dienstleistungen, Material und Ener-
gie. (Schreurs, 2010)

Umweltrelevantes Verhalten: Verhaltensweisen, die Material und Energie verbrauchen.
(Artho et al., 2012)

Entsprechend sind sowohl Erkenntnisse aus der Forschung zu Konsumverhalten (z.B.
consumer behavior research) als auch aus der Forschung zu umweltrelevanten Verhalten
(z.B. environmental psychology) von Interesse:

25 Unter Operationalisierung wird eine Menge hinreichend genauer Anweisungen verstanden, nach denen Untersuchungs-
einheiten (z.B. Personen) den Kategorien einer Variablen zugewiesen werden (z.B. Kategorien von Schulabschlissen fir
die Operationalisierung der Variable «Schulbildung»). (Diekmann, 2007)
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— Forschung zu umweltrelevanten Verhalten: Die Forschung zum umweltrelevanten
Verhalten ist sehr umfassend. Im Bericht «<FP-1.4 Wissenschaftsbeitrag» der Energie-
forschung Stadt Zurich (Artho, Jenny, & Karlegger, 2012) sind die wichtigsten sozial-
psychologischen Grundlagen zum umweltrelevanten Handeln zusammengefasst. Das
darin entwickelte Handlungsmodell integriert die wichtigsten Einflussfaktoren auf das
umweltrelevante Verhalten und gliedert diese in die Dimension des Wollens (egoisti-
sche, soziale und moralische Motive), des Kdnnens (Verhaltenskontrolle durch Ver-
haltensgelegenheiten und -fahigkeiten) und des Tuns (Absichten, Vorsatze und Han-
deln). Eine Metaanalyse von Bamberg and Mdser (2007) basierend auf 57 Stichpro-
ben bestétigt die Relevanz dieser Einflussfaktoren. Die allermeisten dieser Faktoren
werden fur die Erklarung einzelner Verhaltensweisen herbeigezogen und werden si-
tuations- und verhaltensspezifisch erhoben (z.B. soziale Norm oder Einstellung bzgl.
eines einzelnen Verhaltens). Betrachtet man die in Kapitel 3.2 definierten Einzelver-
haltensweisen isoliert, sind diese Faktoren somit zentral. In der Forschung zum um-
weltrelevanten Verhalten wurden auch Studien durchgefiihrt, welche die Ausfihrung
mehrerer Verhaltensweisen im Sinne von Handlungsmustern oder Lebensstilen be-
trachten (vgl. Artho et al., 2012). In diesem Fall wurden tbergeordnet wirksame Ein-
flussfaktoren einbezogen, wie beispielsweise Lebensumstande der Personen (z.B.
soziobkonomische Ressourcen) oder Wertorientierungen, welche auf mehrere Verhal-
tensweisen gleichzeitig wirken und so ganze Handlungsmuster und Lebensstile be-
einflussen (Steg, Van den Berg, & Groot, 2012).

— Forschung zu Konsumverhalten: Die Forschung zum Konsumverhalten beschéftigt
sich damit, wie und warum Individuen, Gruppen oder auch Organisationen Produkte
und Dienstleistungen auswahlen und nutzen, um Bedurfnisse zu befriedigen und wel-
che Auswirkungen diese Entscheidungen auf das Individuum oder die Gesellschaft
haben. Einbezogen werden dabei Grundlagen aus verschiedenen Disziplinen, wie der
Psychologie, Okonomie oder Anthropologie. Der grésste Teil der Forschung mit Fo-
kus auf dem Individuum beschéftigt sich damit, warum oder warum nicht eine be-
stimmte Konsumhandlung durchgefiihrt wird und wie entsprechend bestimmte Kon-
sumhandlungen geférdert werden kénnen. In den letzten 10 bis 20 Jahren wurde aber
auch vermehrt an die Kritik am tUberméassigen Konsum in den Konsumgesellschaften
angeknupft und es wurden zunehmend auch Konsum- und Lebensstile betrachtet,
welche fur einen gemassigten oder geringeren Konsum stehen.

Fur das Verstandnis von Suffizienz, wie in Kapitel 3.2 definiert, kann auf beide For-
schungsstromungen zurlickgegriffen werden. Im Fokus stehen dabei Forschungsbeitra-
ge, die nicht Einzelverhaltensweisen, sondern Konsumniveaus (Ausmass/Hohe und
Struktur des Konsums) sowie Handlungsmuster (Ausfiihrung bestimmter Typen von Ver-
haltensweisen) und Lebensstile26 betrachten, welche die Umsetzung der in Kapitel 3.2
definierten Verhaltenskategorien (inkl. Einzelverhaltensweisen) beinhalten. Diese Per-

26 Unter Lebensstil versteht man gemass Lange (2005) und Reusswig (1994) eine bestimmte Organisationsstruktur des
individuellen Alltagslebens. Ein Lebensstil ist demnach ein regelmassig wiederkehrender Gesamtzusammenhang von
Verhaltensweisen, Meinungen, Wissensbestanden und bewertenden Einstellungen eines Menschen innerhalb gegebener
soziokonomischer Grenzen.
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spektive wurde gewahlt, weil a) die Grundlagen fur die Erklarung von Einzelverhaltens-
weisen bereits umfassend sind und b) individuelle Suffizienz, geméss der Definition von
3.2 und vor dem Hintergrund der Legitimation von Suffizienz (vgl. Kapitel 2), mehr als nur
die Umsetzung einzelner Verhaltensweisen umfasst. Vielmehr stellt Suffizienz eine Ver-
haltensausrichtung dar, welche einerseits zur Reduktion von Material- und Energiemen-
gen beitrdgt und anderseits mit der Reflexion verknipft sein muss, wie ein Leben mit
verringertem Material- und Energieverbrauch auch ein zufriedenstellendes Leben sein
kann.

Entsprechend wurden Beitrage aus der Forschung zu Konsumverhalten und umweltrele-
vanten Verhalten bericksichtigt, welche sich mit Konsumniveaus, Handlungsmustern,
und Lebensstilen beschéftigen, und welche die in Kapitel 3.2 interessierenden Verhal-
tenskategorien betrachten.

Einzelverhaltensweisen Handlungsmuster =~ Konsumniveaus Lebensstile
Forschung zu Konsumver- X \ V v
halten
Forschung zu umweltrele- X \ V \/

vanten Verhalten

Aufgrund dieser Perspektive wurden die nachfolgenden Forschungsgebiete als relevant
identifiziert:

— Forschung zu Genilgsamkeit und Sparsamkeit: Die Themen Gentgsamkeit (engl.
frugality) und Sparsamkeit (engl. thrift) wurden in verschiedenen Wissenschaftsgebie-
ten untersucht und reflektiert. Seit rund 20 Jahren wird Genlgsamkeit und Sparsam-
keit auch als individuelle Eigenschaft und als Verhaltenspraxis erforscht. Im Zentrum
steht dabei die Analyse eines genlgsamen Konsums, wobei auch die in Kapitel 3.2
als fur die Suffizienz relevant identifizierten Umsetzungsformen (z.B. /Verringerung,
Mehrzwecknutzung, reparieren etc.) betrachtet werden. Verschiedene Studien unter-
suchten, wovon Genlgsamkeit und Sparsamkeit beeinflusst wird, wie sie sich als
(psychologische) Eigenschaft oder als Verhaltensmuster manifestieren und wie sie
sich auf (weitere) Verhaltensmuster und die Zufriedenheit auswirken.

— Forschung zu Antikonsum: Nachdem das «Nicht-Konsumieren» und «Weniger kon-
sumierenx» in der Forschung zu Konsumverhalten lange ignoriert wurde, entstanden in
den letzten 10 Jahren verschiedene Beitrdge unter dem Stichwort «Anti-Konsum» zur
Frage, warum Konsument/innen ihre Konsumniveaus generell senken oder bestimmte
Konsumtétigkeiten ganz vermeiden. In vorwiegend qualitativen Studien wurden ver-
schiedene Arten des «Anti-Konsums» und Motive dafir erdrtert. Wie auch bei Ge-
nigsamkeit und Sparsamkeit werden dabei auch die fir Suffizienz als relevant identi-
fizierten Umsetzungsformen betrachtet.

— Forschung zu einfachen Lebensstilen: Seit mehreren Jahrzehnten gibt es die Bewe-
gungen des «Voluntary Simplicity» und des «Downshifting», welche eine Einschran-
kung des Konsums («living with less») und im Gegenzug eine Suche nach einem
sinnhaften und nachhaltigen Leben mit hoher Lebensqualitat propagieren. Wissen-
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schaftliche Studien zu diesen Bewegungen untersuchen, aus welchen Beweggriinden
ein solcher Lebensstil gewahlt wird, wie dieser Lebensstil genau aussieht und inwie-
fern ein zufriedenstellendes Leben dadurch erreichbar wird.

— Forschung zu Anspruchsniveau und Tretmuihleneffekten: Mit Suffizienz ist die Frage
nach dem «geniigenden» oder «richtigen» Mass von Gutern und Dienstleitungen ver-
bunden. Theorien zum Anspruchsniveau und Erkenntnisse zu psychologischen Ver-
gleichs- und Gewohnungseffekten (sog. Tretmiuhleneffekte) in Bezug auf Konsumni-
veaus liefern Hinweise daruiber, warum oder warum nicht Konsumniveaus von Indivi-
duen als ausreichend wahrgenommen werden und inwiefern sich diese Wahrneh-
mungen verandern kénnen.

In diesen Forschungsgebieten wurden teilweise eigene Konstrukte und theoretische Er-
klarungsansatze entwickelt. Teilweise wurde auf bestehende theoretische Grundlagen
aus anderen Forschungsgebieten zurtickgegriffen. Fur das Verstandnis der Ergebnisse
der Literaturanalyse ist es deshalb wichtig, die wesentlichen Zige dieser bestehenden
theoretischen Grundlagen zu kennen.

4.2  Ubersicht tiber die theoretischen Grundlagen

Die in den oben aufgelisteten Forschungsgebieten verwendeten Erklarungsanséatze be-
ziehen insbesondere Theorien und Konstrukte der Bedurfnis- und Werteforschung ein
sowie der Forschung, welche sich damit beschaftigt, was flr ein gutes Leben auschlag-
gebend ist und wie dies erfasst werden kann (i. F. «Lebensbewertung»). Diese theoreti-
schen Grundlagen werden daher naher betrachtet:

— Lebensbewertung: Es bestehen verschiedene wissenschaftliche Ansétze, um zu be-
schreiben und zu messen, ob das Leben einer Person als positiv bewertet werden
kann oder nicht, und welche Faktoren dabei eine Rolle spielen. Dabei wurden ver-
schiedene Konzepte und Begrifflichkeiten entwickelt, welche zur Bewertung des Le-
bens verwendet werden (Lebensqualitat, Lebenszufriedenheit, Glick etc.).

— Bedurfnisse: Bedirfnisse stellen grundlegende motivationale Strukturen dar, welche
zugleich Handlungsmuster und Lebensstile wie auch die Lebensbewertung beeinflus-
sen. Bedurfnisse gelten als biologisch verankerte motivationale Triebfedern. Zu den
Bedurfnissen bestehen verschiedene Konzepte und Begrifflichkeiten.

— Werte: Werte stellen ebenfalls motivationale Strukturen dar, welche zugleich Hand-
lungsmuster und Lebensstile wie auch die Lebensbewertung beeinflussen. Werte sind
gesellschaftlich, biographisch und durch das soziale Umfeld gepragte Leitprinzipien,
welche dann Anwendung finden, wenn weitergehende Reflexionen dariiber gemacht
werden, was im Leben wichtig ist oder nicht. Zu den Werten bestehen verschiedene
Konzepte und Begrifflichkeiten.



econcept / 33

Die Darstellung dieser theoretischen Grundlagen (Kapitel 5) erfolgt nach folgendem Mus-
ter:

— Definitionen: Zentrale Konstrukte werden kurz beschrieben und voneinander abge-
grenzt.

— Grundmechanismen der Theorien: Wichtige Grundmechanismen der Theorien werden
umschrieben.

— Relevanz fir das Konsumverhalten und das umweltrelevante Verhalten: Es wird auf-
gezeigt, welche Relevanz die Theorien grundséatzlich fir das Konsumverhalten und
das umweltrelevante Verhalten aufweisen und die wichtigsten Erkenntnisse dazu auf-
gezeigt.

— Zusammenhange zwischen den theoretischen Grundlagen: Die Zusammenhange
zwischen den theoretischen Grundlagen werden beleuchtet. So wird bei den Bediirf-
nissen und Werten wird aufgezeigt, welche Bedeutung diese fiur die Lebensbewer-
tung aufweisen. Ausserdem wird beschrieben, inwiefern Werte und Bedirfnisse mit-
einander zusammenhangen.

Eine Einfuhrung in diese theoretischen Grundlagen ist fir das Verstandnis der in den
Forschungsgebieten prasentierten Erkenntnisse zielfihrend, da die Grundlagen fir Erkla-
rungen herbeigezogen werden. Ausserdem fordern die theoretischen Grundlagen ein
grundsatzliches Verstandnis dartber, wie unsere Handlungs- und Lebensausrichtung in
einer Wechselwirkung mit kulturell und biographisch gepragten Leitlinien (Werte) und
biologisch verankerten Treibern (Bedirfnissen) stehen und Uber welche Mechanismen
unser Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit u.a. dadurch beeinflusst werden.

4.3 Fazit

Die nachfolgende Figur 6 gibt einen Uberblick tiber die identifizierten Forschungsgebiete
und die damit verknlpften theoretischen Grundlagen. Aus der Figur ist ersichtlich, dass
die fur Suffizienz relevanten Verhaltenskategorien Anschaffung und Nutzung in allen For-
schungsgebieten ein Thema ist. Die ebenfalls fur Suffizienz relevante Verhaltenskatego-
rie der Dimensionierung wird in drei Forschungsgebieten mit berilicksichtigt. Ressourcen-
arme Praktiken werden nur im Forschungsgebiet der einfachen Lebensstile betrachtet.

Ebenfalls aus der Figur ersichtlich ist, dass in allen Forschungsgebieten sowohl der enge
wie auch der weite Zugang zu Suffizienz abgedeckt wird, indem einerseits eine Verringe-
rung des ressourcenintensiven Verhaltens betrachtet wird (enger Zugang) und anderer-
seits das Thema des «guten Lebens» mit berlicksichtigt wird (weiter Zugang).

In allen Forschungsgebieten wird auf theoretische Grundlagen zur Lebensbewertung
und/oder zu Bedurfnissen und/oder Werten Bezug genommen.
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Ubersicht tiber die relevanten Forschungsgebiet und theoretischen Grundlagen

Suffizienzzugang | Verhaltenskategorien Forschungsgebiete| Theoretische Grundlagen aus
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Figur 6: Ubersicht tber die relevanten Forschungsgebiete und theoretischen Grundlagen und die damit

abgedeckten Verhaltenskategorien und Suffizienzzugang

Die theoretischen Grundlagen und die wichtigsten Erkenntnisse aus den Forschungsge-
bieten werden in den nachfolgenden Kapiteln 5 und 6 prasentiert. Anschliessend werden
im Kapitel 7 die in den Forschungsgebieten identifizierten Konstrukte miteinander vergli-
chen.
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5 Theoretische Grundlagen

In diesem Kapitel werden theoretische Grundlagen beschrieben, welche in den betrachte-
ten Forschungsgebieten (Kapitel 6) fur Erklarungsanséatze genutzt werden. In Kapitel 5.1
werden die wichtigsten Ansatze und Konzepte vorgestellt, welche genutzt werden, um zu
bewerten, ob das Leben einer Person aufgrund bestimmter objektiver Merkmale oder aus
subjektiver Sicht als positiv bewertet werden kann oder nicht. Auch wird darauf einge-
gangen, wie diese Bewertung beeinflusst wird und in welchem Zusammenhang die Le-
bensbewertung mit dem Konsumverhalten und dem umweltrelevanten Verhalten steht.
Kapitel 5.2 widmet sich den Bedurfnissen und gibt einen Uberblick tiber Definitionen und
Kategorisierungen von Bedirfnissen. Auch wird die motivationale Bedeutung von Bedurf-
nissen beleuchtet sowie deren Bedeutung fur die Lebensbewertung, das umweltrelevante
Verhalten und das Konsumverhalten. Kapitel 5.3 gibt einen Uberblick ber Werte: Es
werden verschiedene Wertetheorien mit unterschiedlichen Werten prasentiert und deren
Bedeutung fir die Lebensbewertung, das umweltrelevante Verhalten und das Konsum-
verhalten aufgezeigt.

5.1 Lebensbewertung

5.1.1 Ansatze und Konzepte der Lebensbewertung

Es bestehen verschiedene wissenschaftliche Ansatze, um zu beschreiben und zu mes-
sen, ob das Leben einer Person als positiv bewertet werden kann oder nicht. Dazu geho-
ren objektive Anséatze mit den Konzepten des Lebensstandards und der Lebensqualitét,
welche versuchen, den Lebensstandard resp. die Lebensqualitat mittels objektiver Merk-
male zu erfassen. Weiter gibt es subjektive Anséatze, bei denen subjektive Beurteilungen
von Individuen im Vordergrund stehen, wie die Lebenszufriedenheit (engl. life satisfac-
tion), das subjektive Wohlbefinden (engl. subjective well-being) und das Glick (happi-
ness). Nachstehend werden diese Konzepte kurz erlautert.

Objektive Ansétze

— Lebensstandard: Unter diesem Begriff werden die materiellen Lebensgrundlagen ei-
ner Person, eines Haushalts oder auch einer ganzen Gesellschaft angesprochen. In
einem engeren, dkonomischen Verstandnis wird versucht, den Lebensstandard mit
Bezug auf Einkommen, Vermdgen und Guterausstattung direkt in monetaren Gréssen
auszudrucken. Oftmals werden aber auch weitere Merkmale, wie Arbeits- und Wohn-
bedingungen als Elemente des Lebensstandards betrachtet. In jedem Fall geht es um
objektive, direkt beobachtbare und quantifizierbare Merkmale (Diewald, 1990). Ein
Ansatz zur Erfassung des Lebensstandards ist beispielsweise der sogenannte «sozi-
alwissenschaftliche Lebensstandardansatz», mittels dem bei einer reprasentativer
Stichprobe von Haushalten erfragt wird, welche objektiven Merkmale aus ihrer Sicht
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zum notwendigen Lebensstandard gehoéren2? und tberprift wird, wie viele und welche
Haushalte Gber diese Merkmale verfligen (Andress, 2008).

— Lebensqualitat: Gegenuber dem mehr oder weniger eindimensionalen Begriff des
Lebensstandards wird unter dem Begriff der Lebensqualitdt die Mehrdimensionalitat
der fur das menschliche Wohlbefinden bedeutsamen Lebensbedingungen betont.
Neben den materiell-6konomischen Grundlagen werden andere, vor allem auch im-
materielle Giter berlcksichtigt, beispielsweise der Grad der Demokratisierung, ge-
sellschaftliche Partizipationsangebote, soziale Integration, soziale Sicherheit, Ge-
sundheitszustand der Bevoélkerung und Maoglichkeiten der Selbstverwirklichung
(Fuchs-Heinritz, Lautmann, Rammstedt, & Wienold, 1995). Aus subjektiver, individu-
eller Sicht umfasst Lebensqualitat weniger die objektive Verfliigbarkeit von materiellen
und immateriellen Dingen, sondern den Grad, mit dem ein vom Einzelnen erwinsch-
ter Zustand an kdrperlichem, psychischem und sozialem Befinden auch erreicht wird
(Schumacher, Klaiberger, & Brahler, 2003). Wird Lebensqualitat als individuumsbe-
zogenes Konzept erfasst, besteht keine klare Abgrenzung mehr zu Konzepten der
subjektiven Ansatze (vgl. nachste Abschnitte).

Subjektive Ansétze

— Lebenszufriedenheit: Die Lebenszufriedenheit umfasst die Einschéatzung der allge-
meinen Lebenslage einer Person durch sie selbst (Lucas & Diener, 2004). Die Ein-
schatzung der Lebenszufriedenheit (engl. satisfaction with life oder life satisfaction)
stellt einen themeniubergreifenden Bewertungsprozess dariiber dar, wie zufrieden ei-
ne Person generell mit ihrem Leben ist. Die Lebenszufriedenheit ist dabei kein mo-
mentaner Zustand und auch nicht abhangig von momentanen Gefuhlen, sondern das
Ergebnis eines Nachdenkens lber die eigene Lage (Diener, Emmons, Larsen, & Grif-
fi, 1985). Lebenszufriedenheit bezieht sich dabei auf subjektive Standards und
schliesst die Bewertung ganz verschiedener Bereiche ein, wie beispielsweise Ge-
sundheit, 6konomische Situation, Beruf/Ausbildung, Familie, Freundschaft, personli-
che Weiterentwicklung oder Lebensumgebung (Rojas, 2006). In der psychologischen
Forschung wird die Lebenszufriedenheit mit allgemeinen Fragen, etwa «Alles in al-
lem, wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben?» gemessen (Lucas & Diener, 2004).
Auch wird die Zufriedenheit mit den verschiedenen Bereichen des Lebens (domain
satisfaction) gemessen (Rojas, 2006).

— Subjektives Wohlbefinden: Das subjektive Wohlbefinden (engl. subjective well-being)
ist ein in der Psychologie?® haufig verwendetes Konstrukt, welches das Wohlbefinden
von Personen aus ihrer subjektiven Sicht erfasst. Es umfasst verschiedene Kompo-
nenten in einer hierarchischen Struktur (Lucas & Diener, 2004): Auf der obersten
Ebene steht eine Gesamtevaluation des eigenen Lebens. Da diese schwierig zu er-

27 Hierfur wird auf einer vier-stufigen Skala erfragt, was als 1) Gberhaupt nicht notwendig bis 4) unbedingt notwendig ange-
schaut wird. Dazu gehoren beispielsweise Dinge wie: Farbfernseher, Waschmaschine, eine warme Mahlzeit am Tag,
Fleisch/Fisch alle 2 Tage, Auto, einmal abends ausgehen alle 2 Wochen, einwdchige Urlaubsreise/Jahr.

28 pie Forschungsrichtung die sich damit befasst, wird «positive Psychologie» genannt (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
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fassen ist, werden in der Regel sogenannte «tiefere Konstrukte» gemessen, wobei
hier oftmals unterschieden wird zwischen einer affektiven und kognitiven Dimension.
Bei der affektiven Dimension liegt der Fokus auf der emotionalen Qualitat des Alltags-
lebens, wobei danach gefragt wird, wie haufig gewisse Emotionen und Stimmungen
im Alltag auftreten.2® Fir die Messung der affektiven Dimension werden verschiedene
Konzepte genutzt, wie beispielsweise Glick (engl. happiness) und Freude (engl. en-
joyment) oder Sorgen, Traurigkeit und Stress (vgl. Kahneman & Deaton, 2010). Die
kognitive Dimension umfasst die Beurteilung der im vorangehenden Abschnitt be-
sprochenen Lebenszufriedenheit. Diese wird auf einer allgemeinen Ebene erfasst o-
der fur spezifische Bereiche des Lebens. Die Evaluation der Lebenszufriedenheit ist
konzeptuell unabhéngig von den Affekten. Auch wenn ein Leben insgesamt gut lauft,
wird man trotzdem positive und negative Emotionen und Stimmungen erleben. Ein
Uberblick uber die Komponenten des subjektiven Wohlbefindens und Mdglichkeiten
fur deren Messung findet sich beispielsweise in Durayappah (2011).

Gluck: Unter dem Begriff «Happiness» finden sich wissenschaftliche Beitrdge aus der
Philosophie, Soziologie, Okonomie und Psychologie. In der Okonomie wird Happi-
ness teilweise konzeptionell &hnlich verwendet wie die Lebenszufriedenheit, also die
kognitive Dimension des subjektiven Wohlbefindens. In der Psychologie ist Happi-
ness meist ein Teil des affektiven Wohlbefindens (siehe vorheriger Abschnitt). In
neueren Studien werden fur diese affektive Dimension des Glicks Differenzierungen
angestrebt, wobei sich vor allem die Differenzierung in «hedonistische Freude» (engl.
hedonic enjoyment) und «Eudaimonia» findet (Waterman, Schwartz, & Conti, 2008):
Die hedonistische Freude driickt sich in positiven Gefiihlen aus, wenn man erwinsch-
te Objekte, Dinge oder Verhaltensmoglichkeiten erhalt. Eudaimonia ist assoziiert mit
dem Tun von Etwas, was man als wichtig erachtet und mit Dingen, welche man als
wichtig zu Haben wahrnimmt. Eudaimonia ist ein subjektiver Gefiuihlszustand wenn
man das eigene Tun im Einklang mit den eigenen Zielen und Potenzialen steht. Damit
besteht auch eine Zusammenhang zum Konzept der intrinsischen Motivation (vgl.
5.2.3), insofern, dass intrinsisch motivierte Handlungen Eudaimonia auslésen kdnnen
(Biswas-Diener, Kashdan, & King, 2009; Waterman et al., 2008).

5.1.2 Zentrale Einflussgréssen und Wechselwirkungen

Eine der wichtigsten Frage in den Forschungsdisziplinen, welche sich mit der Lebensbe-

wertung beschéftigen, ist die diejenige, welche Faktoren diese beeinflussen. In der psy-

chologischen Forschung zum subjektiven Wohlbefinden beschaftigte man sich intensiv

mit dieser Frage. Lucas & Diener (2004) fassen die Einflussfaktoren wie folgt zusammen:

— Demographische und situationale Charakteristiken: Soziodemographische Variablen

(Alter, Geschlecht, Einkommen, Gesundheit) und Lebensumstéande kénnen rund 15-

29 Emotionen sind positive oder negative Reaktion auf Gegebenheiten. Stimmung sind diffuse, emotionale Gefiihle, die nicht

unbedingt an eine Gegebenheit gekoppelt sind (Lucas & Diener, 2004).
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20% der Varianz im subjektiven Wohlbefinden erklaren. Dass der Einfluss dieser Fak-
toren nicht besonders gross ist, wird auch mit Adaptationsprozessen erklart.

— Adaptationsprozesse: Adaptation bedeutet Gewdhnung. So machen beispielsweise
gluckliche Umsténde, wie etwa ein Lottogewinn l&ngerfristig nicht glicklich, da Indivi-
duen sich schnell daran gewdhnen und wieder auf das urspringliche Level von
Wohlbefinden zuriick fallen. Adaptationsprozesse sind jedoch komplex. So kénnen
gewisse Vorkommnisse, wie etwa Arbeitslosigkeit, langerfristige Auswirkungen ha-
ben. Auch kann die Adaptation ziemlich lange gehen (z.B. nach dem Tod einer nahe-
stehenden Person). Ausserdem gibt es interindividuelle Unterschiede in der Adaptati-
onsgeschwindigkeit.

— Personlichkeit: Psychologische Persdnlichkeitsmerkmale (wie Extraversion oder Neu-
rotizismus) korrelieren mit subjektivem Wohlbefinden.

— Zielsetzungen: Ziele zu haben korreliert positiv mit dem subjektiven Wohlbefinden.
Dabei spielen auch die Charakteristiken der Ziele und der Grade der Widersprich-
lichkeit der Ziele eine Rolle.

— Vergleichsstandards: Wichtig sind die angewendeten Vergleichsstandard und die
eigenen Erwartungen fir die Evaluation des subjektiven Wohlbefindens. Studien zei-
gen aber auch, dass auch diese Vergleichsprozesse flexibel und interindividuell ver-
schieden sein kénnen.

Sich gut zu fuhlen, hat auch eine Reihe positiver Auswirkungen, wie beispielsweise mehr
Kooperation und Freundlichkeit, mehr Kreativitat, mehr Aktivitdt und Energie oder weni-
ger gesundheitliche Probleme (Lucas & Diener, 2004).

5.1.3 Bedeutung der Lebensbewertung fir das Konsumverhalten und das
umweltrelevante Verhalten

Es finden sich nur einige wenige Beitrdge dazu, welche sich damit beschéftigen, inwie-
fern umweltfreundliches Verhalten mit einer positiven Lebensbewertung einhergehen
kann und welche Bedeutung die Lebensbewertung fur die Férderung umweltrelevanten
Verhaltens hat.

Einer der neusten Beitrdage dazu stammt von Hunecke (2013). Er beschaftigt sich mit
dem subjektiven Wohlbefinden als Zielgrésse fiir die Forderung immaterieller Zufriede n-
heitsquellen und eines Wandels in Richtung nachhaltiger Lebensstile. Er geht davon aus,
dass das zukinftige Leben in einer nachhaltigen Gesellschaft erfordert, dass dieses als
positiv und angenehm bewertet wird, da ansonsten keine dauerhaften Verhaltensande-
rungen in Richtung postmaterielle und nachhaltige Lebensweise zu erwarten sind.

Er entwickelte die Genuss-Ziel-Sinn-Theorie, welche auf allgemeinen Strategien der gu-
ten Lebensfiihrung basiert und welche das subjektive Wohlbefinden fordern. Er postuliert
sechs psychische Ressourcen sowie damit zusammenhéangende psychologische Funkti-
onen und positive Emotionen, die einen kulturellen Wandel auf der Ebene des individuel-
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Verhaltens unterstitzen kénnen (vgl. Tabelle 4). Menschen sollen seiner Meinung

nach darin unterstiitzt werden, diese psychischen Ressourcen zu entwickeln, welche

unabhéangig vom materiellen Wohlstand das subjektive Wohlbefinden sicherstellen kdn-

nen.
Strategie der guten  Psychische Psychologische Funktion Positive Emotion
Lebensfiihrung Ressource
Hedonismus Genussfahigkeit Erlebnisintensitat statt Erlebnisvielfalt Sinnliche Gentsse
Foérderung immaterieller Genussquellen  Asthetisch-intellektuelles
Wohlbefinden
Zielerreichung Selbstakzeptanz Grossere Unabhangigkeit gegeniiber Zufriedenheit
Selbstwirksamkeit sozialen Vergleichsprozessen Stolz
Starkung von Handlungskompetenzen Flow
Sinn Achtsamkeit Orientierung an dberindividuellen Zielen  Gelassenheit
Sinngebung Motivation zu kollektiven Aktionen Sicherheit
Solidaritat Zugeharigkeit
Vertrauen

Tabelle 4: Strategien der guten Lebensfiihrung sowie die daraus abgeleiteten psychischen Ressourcen,

psychologischen Funktionen und positiven Emotionen (Hunecke, 2013)

Eine ausfuhrliche Beschreibung der psychischen Ressourcen und ihrer Funktionen und

positiven Emotionen sowie ihrer Bedeutung fur das subjektive Wohlbefinden finden sich

in den Beitragen von Hunecke (2013a; 2013b). Nachstehend werden die psychischen

Ressourcen und ihre Bedeutung fur das umweltfreundliche Verhalten und das Konsum-

verhalten basierend auf Hunecke (2013a) kurz beschrieben:

Genussfahigkeit: Die Steigerung der Genussfahigkeit dient im Kontext der Férderung von
nachhaltigen Lebensstilen dazu, die Intensitat von positiven sinnlichen Erfahrungen und damit
das Wohlbefinden zu erhdéhen. Die Steigerung der Genussintensitaten kann dann die Haufig-
keit von Genusserfahrungen kompensieren, ohne die hedonistische Erlebnisqualitat zu verrin-
gern. Dies wirde dem Ziel entsprechen, weniger materielle Giter zu konsumieren und das
subjektive Wohlbefinden aus der Qualitat von Gutern und Dienstleistungen zu erlangen.

Selbstakzeptanz: Die Selbstakzeptanz bezeichnet die Annahme der eigenen Person mit allen
positiven und negativen Eigenschaften. Sie ist ein Teil des Selbstwertes einer Person, welche
aus den positiven und negativen Eigenschaften resultiert, welche sich eine Person zuschreibt.
Die Starkung des Selbstwertes kommt insofern eine wichtige Bedeutung zu, als dass damit die
Widerstandskraft gegenuber kompensatorischen und demonstrativen Formen des Konsums
erhoht wird, indem der Einzelne unabhéngiger wird von sozialen Vergleichsprozessen.

Selbstwirksamkeit: Die Selbstwirksamkeit wird kurz gesagt definiert als die Gewissheit, Anfor-
derungssituationen mit eigenen Kompetenzen bewadltigen zu kénnen. Selbstwirksamkeitser-
wartungen kdnnen sich sowohl darauf beziehen, den materiellen Wohlstand zu erhéhen («vom
Tellerwascher zum Millionar»), aber auch auf umweltfreundliches Verhalten. Fir letzteres lasst
sich die Selbstwirksamkeit erh6hen, indem handlungsbezogenes Wissen vermittelt wird und
reale Handlungsmdéglichkeiten geschaffen werden.

Achtsamkeit: Das Konzept der Achtsamkeit stammt aus dstlichen Meditationswegen und be-
deutet, absichtsvoll und nicht wertend die Aufmerksamkeit auf den aktuellen Augenblick zu
richten. Dies kann ein Prozess sein (Praxis der Aufmerksamkeit), als auch ein Ergebnis (das
achtsame Gewahrsein). Achtsamkeit 6ffnet dabei den Blick fiir andere, nicht-selbsthezogene
Werte und kann das Streben nach immer mehr materiellen Besitz begrenzen. Studien zeigen,
dass die Starkung der Achtsamkeit bei Personen die Uberzeugung starken kann, materiell ge-
nug zu haben.
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— Sinngebung: Sinn ist die Bedeutung oder Bewertung, die wir bei einer Tatigkeit, einem Ge-
schehen oder einem Ereignis wahrnehmen oder erleben oder herstellen. Diese Bedeutung
oder Bewertung ist positiv und férderlich, verbunden mit einem positiven Gefiihl. Sinn kann
aus unterschiedlichen Quellen geschopft werden, auch alltaglichen Erfahrungen. Als psychi-
sche Ressourcen ist die Sinngebung ein aktives Element. Die Wahrscheinlichkeit erhéht sich,
dass bei Sinngebungsprozessen transzendente und sozial ausgerichtete Werte entdeckt bzw.
gestarkt werden, die einem individualistischen Materialismus entgegenstehen, der den moder-
nen Konsumgesellschaften zugrunde liegt. Auch kann eine individualistisch-materialistische
Lebensweise durch Sinngebung bestatigt werden, jedoch scheint es schwierig, dauerhaft
Sinnbeziige auf der alleinigen Grundlage eines individualistischen Materialismus abzuleiten.

— Solidaritat: Solidaritat umfasst die Ubernahme einer Verantwortung fiir das Wohlergeben ande-
rer Menschen und die Uberzeugung, dass man als Handelnder in der Interaktion mit anderen
gleichsinnig Handelnden auch eine Steigerung des Wohlbefindens bewirken kann. Die Aktivie-
rung der Solidaritéat als psychische Ressource kann die Ausrichtung des Handelns auf andere
Personen sicherstellen. Solidaritat kann nicht nur positive Emotionen erzeugen, sondern auch
das fur die Losung 6kologischer Probleme notwendige kollektive Handeln férdern.

Hunecke (ebd) bezeichnet die Genussfahigkeit, die Selbstakzeptanz und die Selbstwirk-
samkeit als fundierende Ressourcen, die die Persdnlichkeit und das Wohlbefinden durch
die Verwirklichung eigener Bedurfnisse und Ziele starkt. Da diese Ressourcen grundsatz-
lich auch einen materialintensiven Lebensstil fordern kénnen, mussen die weiteren Res-
sourcen, als zielbildende Ressourcen bezeichnet, dazu kommen. Diese kdnnen die
Wahrscheinlichkeit erhéhen, dass immaterielle Lebenszufriedenheitsquellen bevorzugt
werden. Sie stellen keine inhaltlichen Werte dar, sondern setzten Reflexionsprozesse in
Gang, welche erlauben, eine universalistische, auf andere Menschen bezogene Perspek-
tive einzunehmen.

Auch weitere Studien legen nahe, dass 6kologisches Handeln und subjektives Wohlbe-
finden einhergehen kénnen. So zeigen die Befunde der empirischen Studie von Brown &
Kasser (2005), dass subjektives Wohlbefinden und umweltfreundliches Verhalten positiv
miteinander korrelieren, wenn sie jeweils durch eine achtsame Haltung sowie durch
intrinsische Werte (vgl. Ubernachstes Kapitel) gestiitzt werden. Weitere Studien beschéaf-
tigen sich mit mit dem weiter oben beschriebenen Konzept der Achtsamkeit (eng. Mind-
fulness), wobei Amel, Manning & Scott (2009) aufzeigen, dass ein Zusammenhang
zwischen einer Subskala von Mindfulness (acting with awarness) und O6kologischem
Verhalten besteht, aber nur wenn Umweltprobleme bereits anerkannt sind und eine
Grundmotivation fir umweltfreundliches Verhalten vorhanden ist.

5.1.4 Fazit

Fur die Beurteilung, ob ein Leben von Individuen aufgrund ihrer objektiven Umstande
oder aus ihrer eigenen subjektiven Sicht als positiv bezeichnet werden kann oder nicht,
bestehen verschiedene Konzepte aus unterschiedlichen Theorien. In der Psychologie
wird am haufigsten das Konzept des «subjektiven Wohlbefindens» verwendet, welches
eine kognitive Bewertung der eigenen Lage beinhaltet (Lebenszufriedenheit) sowie eine
affektive Bewertung zur emotionalen Qualitat des Alltagslebens (u.a. Glick). Das subjek-
tive Wohlbefinden ist von vielfaltigen Einflussfaktoren abhangig und unterliegt Adaptati-
onsprozessen. Zusatzlich sind die Einflusse nicht eindirektional, sondern unterliegen
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Wechselwirkungen. Neuere Beitrage betrachten den Zusammenhang zwischen der Le-
bensbewertung und umweltfreundlichen Verhalten und zeigen, dass subjektives Wohlbe-
finden und umweltfreundliches Verhalten kompatibel sein kann und psychische Ressour-
cen wie beispielsweise Achtsamkeit gleichermassen fur subjektives Wohlbefinden als
auch far einen weniger materiellen Lebensstil und umweltfreundliches Verhalten férder-
lich sind.

5.2 Bedirfnisse

5.2.1 Definition und Abgrenzung von anderen Konzepten

Der Begriff des Bedirfnisses wird in verschiedenen Disziplinen, wie der Philosophie,
Okonomie, Politologie und Psychologie verwendet3°. Bedirfnisse werden in diesen Dis-
ziplinen — sehr generell gesprochen — als motivationale Treiber fir Handlungen diskutiert
sowie in einen Zusammenhang mit der Lebensbewertung gestellt. In den Wissenschaften
werden Bedurfnisse von anderen, zum Teil &hnlichen Konzepten unterschieden. Eine
Unterscheidung besteht zu den sogenannten «wants», welche vor allem in der klassi-
schen 6konomischen Literatur verwendet werden (Jackson, Jager, & Stagl, 2004a). Diese
dricken personliche Praferenzen oder Winsche aus und werden im Gegensatz zu den
Bedurfnissen als unlimitiert und unersattlich betrachtet. Auch werden Bedurfnisse unter-
schieden von Konzepten wie «desires», welche ein starkes Verlangen nach einem Objekt
oder einer Erfahrung ausdriicken, mit dem Gefuhle des Glucks oder gar der Exstase an-
gestrebt werden (Belk, Ger, & Askegaard, 2002). Stehen die «wants» und «desires» so-
mit fir Winsche und Leidenschaften, sind die Bedirfnisse am ehesten als Notwendigkei-
ten zu beschreiben.

Exkurs: Auch umgangssprachlich wird der Begriff des Bedurfnisses in vielféaltiger Weise
verwendet, beispielsweise in Satzen wie «ich habe das Bedirfnis nach mehr Platz» oder
«ich brauche mehr Geld» oder «ich will ein Getrank», im englischen oftmals ausgedruckt
als «l need» oder «l want». Bedurfnisse dricken in diesem Sinne verschiedenes aus:
starke Wiinsche, konkrete Ziele oder momentane Defizite. Bedurfnisse werden somit im
Alltag zur Beschreibung aller mdglichen Arten von Bestrebungen, Handlungszielen und
Motiven herangezogen.

5.2.2 Kategorisierungen von Bedurfnissen

Erste Identifikation und Kategorisierung von Bedurfnissen

Als einer der ersten, welche sich mit Bedurfnissen beschéftigte, identifizierte Hull (1943)
ein Set von angeborenen physiologischen Bedurfnissen (wie Bedlrfnisse nach Essen,
Wasser, Fortpflanzung), welche bei Defiziten Handlungen stimulierten, um Mangelzu-

30 Entsprechend der Verwendung in unterschiedlichen Disziplinen wird das Konzept des Bedirfnisses im Gesundheitswesen,
in der Arbeits- und Organisationspsychologie, im Konsum- und Marketingbereich, in der Padagogik, in der Entwicklungs-
zusammenarbeit oder der Sozialpolitik verwendet.
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stdnde zu beheben. Viele Verhaltensweisen, wie etwa das spontane Spielen und Entde-
cken, konnten dadurch jedoch nicht erklart werden, was dazu fiihrte, dass nicht nur durch
Defizite angetriebene Handlungen, sondern auch sogenannte intrinsisch motivierte Hand-
lungen3t erkannt wurden. In diesem Zusammenhang wurden psychologische Bedurfnisse
identifiziert. So definierte Murray (1938) ein breites Set an psychologischen Bedirfnissen
wie beispielsweise Leistung, Autonomie oder Spiel. Auch der Psychologe Abraham
Maslow unterschied physiologische und psychologische Bediirfnisse, wie beispielsweise
Schlaf (physiologisch) oder Zugehdrigkeit (psychologisch). Maslow (1954) bezeichnete
ausserdem «hohere» und «niedrigere» Bedurfnisse. Die hdoheren Bedirfnisse sind — im
Gegensatz zu den niedrigen Bedurfnissen — nicht zwingend fur das Uberleben notwendig
und stellen Potenziale fir menschliches Wachstum dar. Entsprechend werden die Be-
durfnisse auch als Defizitbedirfnissen (niedrige Bedirfnisse) und Wachstumsbedirfnisse
(héheren Bedurfnisse) bezeichnet (Maslow, 1954).

Aus diesen frihen Bedirfnistheorien ist ersichtlich, dass Bedirfnisse nicht nur konkret
bezeichnet wurden, sondern diese auch hinsichtlich ihrer Funktionen und Art kategorisiert
wurden (physiologisch/psychologisch, Defizit/Potenzial, niedrig/hdher liegend).

Neuere Kategorisierungen

Seit Maslow wurden das Konzept des Bedurfnisses und der Versuch weiterer Differenzie-
rungen und Kategorisierungen je nach Disziplin unterschiedlich intensiv weiterverfolgt. In
der Psychologie wurde nach der sogenannten kognitiven Wende in den 1970er Jahren
das Konzept des Bedurfnisses kaum mehr aufgegriffen (Krapp, 2005, Deci & Ryan,
2000). Es wurde keine Veranlassung gesehen, Uber die Bedirfnisse im Sinn von grund-
legenden motivationalen Antriebskraften weitere Aussagen zu generieren, da dies aus
Sicht der Forschenden kein erklarungsbedirftiger Sachverhalt mehr war. Von Interesse
waren vielmehr die daraus resultierenden Prozesse der Zielauswahl und Zielerreichung
von Handlungen. Einige der wenigen Psychologen, welche das Konzept der psychologi-
schen Bedurfnisse nach wie vor weiterverfolgen, sind Edward Deci und Richard Ryan,
welche das Konzept nicht nur im Hinblick auf zielgerichtetes Handeln, sondern insbeson-
dere auch unter dem Gesichtspunkt des subjektiven Wohlbefindens betrachten und hier-
fur drei zentrale psychologische Bedurfnisse identifizierten, nadmlich die soziale Einge-
bundenheit, Kompetenz/Selbstwirksamkeit und Autonomie/Selbstbestimmung.

Ferner werden Bedurfnisse in den Disziplinen der Okonomie, Philosophie und Politikwis-
senschaften weiterhin verwendet, als Indikatoren, Bedingungen oder Zielzustande fir das
Wohlergeben von Individuen und Gesellschaften. Wichtige Kategorisierungen stammen
von Max-Neef et. al (1991), Doyal & Gough (1991) und Skidelsky & Skidelsky (2013).

Vergleich von Kategorisierungen

Die nachstehende Tabelle 5 fiihrt die am haufigsten verwendeten Kategorisierungen von
Bedurfnissen aus unterschiedlichen Disziplinen auf.

31 |nteressensbestimmte Handlungen, welche keine externen Anstdsse oder Konsequenzen bedurfen.
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Psychologie Okonomie/Politik/Philosophie
Maslow (1954) Deci & Ryan Max-Neef etal.  Doyal & Gough Sidelsky & Si-
(div.) (1991) (1991) delsky (2013)
Physiologie/ Physiologische Bedirf- - Subsistenz Gesundheit Gesundheit
Subsistenz nisse wie Schlaf
Schutz/Sicherheit Sicherheitsbedirfnisse - Schutz - Sicherheit
Verbindung zu Soziale Bediirfnisse wie  Soziale Einge- Zuneigung - Freundschaft
Anderen Zugehdrigkeit, Liebe bundenheit
Partizipation - - Partizipation - -
Verstehen - - Verstehen - -
Identitat - - Identitat - Personlichkeit
Kreation - - Kreation - -
Miissigkeit - - Mussigkeit - Musse
Kompetenz/ - Kompetenz / - - -
Selbstwirksamkeit Selbstwirksamkeit
Ansehen/ Wertschatzungsbedurf- - - - Respekt
Wertschatzung nisse
Freiheit/Autonomie - Autonomie/ Freiheit Autonomie -
Selbstbestim-
mung
Selbstverwirklichung  Selbstverwirklichung - - - -
(Entfaltung Potenzial)
Harmonie mit Natur - - - - Harmonie mit
Natur

Tabelle 5: Kategorisierungen von Bedirfnissen in verschiedenen Disziplinen

Die Auflistung in der Tabelle macht ersichtlich, dass die Kategorisierungen oftmals &hn-
lich sind, zeigt jedoch auch, dass es keine eindeutige und ultimative Liste von Bedurfnis-
sen gibt und eine Heterogenitat zwischen und innerhalb der Disziplinen zu finden ist.32

Einige der Kategorisierungen enthalten auch Faktoren oder Beféhigungen, welche zur
Bedirfnisbefriedigung beitragen (in der Tabelle nicht aufgefuhrt). So beschreiben bei-
spielsweise Max-Neef et al. (1991) bedirfnisbefriedigende Faktoren (sog. «satisfiers»).
Diese kénnen, missen aber keine materiellen Guter beinhalten. Sie stellen auch politi-
sche und soziale Strukturen, subjektive Werte und Normen, Kontexte oder Verhalten dar,
mit denen die Bedirfnisse realisiert werden kénnen. Max-Neef et al. (1991) weisen je-
doch drauf hin, dass es keine 1-zu-1-Korrespondenz zwischen Bedurfnissen und den
bedirfnisbefriedigenden Faktoren gibt33. Mit der Unterscheidung zwischen Bedurfnissen
und bedurfnisbefriedigenden Faktoren wollen Max-Neef et al. auch die haufige Kritik an
der Kulturabhéngigkeit von Bedirfnissen auflésen: So seien die grundlegenden Bedurf-
nisse fundamental, endgultig und kulturunabhangig. Was kulturell variieren kénne, seien
die bedurfnisbefriedigenden Faktoren.

32 Auch ist die Auflistung nicht abschliessend. Es bestehen weitere Kategorien oder aber auch Erganzungen zu den Katego-
rien. So postuliert etwa Csikszentmihalyi (2000; 2003) die Existenz von sogenannten Erfahrungsbedirfnissen. Damit ist
das Bedirfnis gemeint, das Bewusstsein in einem organisierten Zustand aufrechtzuerhalten. Auf diese Weise wird verhin-
dert, dass sich unsere Aufmerksamkeit den eigenen Defiziten zuwendet und so schlechte Stimmung entsteht

33 sie unterscheiden zudem bei den Satisfiern verschiedene Kategorien: Zum einen spezifiziert er zerstérende Faktoren,

welche die Eigenschaft haben, die erwiinschte Realisierung eines Bedirfnisses zu verhindern und zudem Versuche auf
Verwirklichung anderer Bedirfnisse zu beeintréachtigen. Ferner definiert er Pseudo-satisfiers, welche ein falsches Gefihl
der Beddrfnisbefriedigung auslésen und kurzfristig ebenfalls zur ganzlichen Verhinderung der Realisierung eines Bedurf-
nisses beitragen kénnen. Eine dritte Form sind unterdriickende satisfiers, welche sich durch eine Uberbefriedigung eines
Bedurfnisses auszeichnen, womit die Verwirklichung anderer Bedurfnisse vernachléassigt wird. Viertens gibt es singulére
satisfiers, welche nur der Realisierung eines einzelnen Bedirfnisses dienen. Abschliessend existieren synergetische sa-
tisfiers, welche mehrere Bedirfnisse simultan zu realisieren vermdgen.
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Exkurs: Auch umgangssprachlich werden Bedirfnisse in verschiedener Art und Weise
kategorisiert, wie ein Blick in verschiedene Online-Lexika wie Wikipedia zeigt. Diese wer-
den beispielsweise nach folgenden Kategorien gruppiert:

— Dringlichkeit: Existenzbedirfnisse (z.B. Nahrung, Kleidung), Grundbedurfnisse (z.B.
Gesundheit, Bildung), Luxusbedirfnisse (z.B. Schmuck, Autos), Kulturbedirfnisse
(z.B. Ausflige, Reisen)

— Materielllimmateriell: Bedirfnisse nach stofflichen Gegenstande, Brot, Farbfernseher
oder Handy (materiell) sowie Bedirfnisse, welche im religiosen, ethischen oder geis-
tigen Bereich befriedigt werden (immateriell).

— Priméar/komplementar: Bedurfnisse, welche hintereinander entstehen. Zum Beispiel
hat das Bedurfnis nach einer grosseren Wohnung zur Folge, dass ein Bediirfnis nach
neuen Einrichtungsgegenstanden wie Mobel und Teppiche entsteht.

Bei diesen Auflistungen zeigt sich eine Vermischung von den grundlegenden Bedurfnis-
sen gemass den wissenschaftlichen Kategorisierungen und den Faktoren fir deren Be-
friedigung. So sind beispielsweise Ausfliige und Reisen aus wissenschaftlicher Sicht kei-
ne Bedurfnisse, sondern allenfalls Mittel zur Befriedigung gewisser Bedirfnisse wie etwa
Musse.

5.2.3 Motivationale Bedeutung und Bedeutung fur die Lebensbewertung

Die Bedurfnistheorien der Okonomie, Politikwissenschaften und Philosophie finden pri-
mar Anwendung in entwicklungspolitischen und wohlfahrtsbezogenen Diskussionen, ins-
besondere zur Identifikation von fir die Lebensqualitat notwendigen Zustanden und for-
derlichen institutionellen und politischen Rahmbedingungen.

In der Psychologie wird untersucht, inwiefern Bedurfnisse beim Individuum Handlungen
und Interaktionen mit der Umwelt in eine Richtung lenken und inwiefern dadurch das
Wohlbefinden beeinflusst wird. Wie weiter oben erwahnt, wurde das Konzept des Bedurf-
nisses ab den 1970er Jahren in der Psychologie weitgehend ignoriert, mit einigen Aus-
nahmen.

Eine der dominantesten und aktuellsten Theorien in diesem Zusammenhang ist die «Self-
Determination-Theory» von Deci & Ryan (1993; 2000; 2003). Die Theorie fokussiert auf
psychologische Bedirfnisse und bettet diese in eine umfassende Motivationstheorie ein.
Die Theorie postuliert drei angeborene psychologische Bediirfnisse: das Bedurfnis nach
Kompetenz oder Wirksamkeit, das Bedirfnis nach Autonomie oder Selbstbestimmung
und das Bedirfnis nach sozialer Eingebundenheit (vgl. Tabelle 5). Es wird davon ausge-
gangen, dass der Mensch die angeborene motivationale Tendenz hat, sich mit anderen
Personen in einem sozialen Milieu verbunden zu fuhlen, in diesem Milieu effektiv zu wir-
ken und sich dabei persodnlich autonom und initiativ zu erfahren. Personen verfolgen
deshalb bestimmte Ziele und treten in bestimmte Interaktionen ein, um einerseits das
persénliche Wachstum voranzutreiben und gleichzeitig die Einbindung in das soziale
Gefilige zu erhalten. Diese Bedurfnisse stehen dabei in engem Zusammenhang mit intrin-
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sisch und extrinsisch motivierten Handlungen. Intrinsische Handlungen — also interes-
sensbestimmte Handlungen, welche keine externen Anstésse oder Konsequenzen beddr-
fen — sind auf die Gefiuihle der Kompetenz und Autonomie angewiesen und steuern
gleichzeitig dazu bei. Extrinsische Handlungen — also von &ausseren Regelungen und
Konsequenzen bestimmte Handlungen — werden hingegen eher in selbstbestimmte
Handlungen und ins Selbstkonzept Uberfuhrt (in Fachsprache: Internalisierung und In-
tegration), wenn dadurch Geflihle der sozialen Eingebundenheit und der Autonomie ent-
stehen kénnen.

Aus Sicht von Edward Deci und Richard Ryan sind die drei psychologischen Bedirfnisse
sogenannte «Basisbedirfnisse», welche grundlegend wichtig fur persénliches Wachstum,
Integritdt und Wohlbefinden seien. Gemaéss ihrer Auffassung konnte bisher nicht schlis-
sig aufgezeigt werden, dass weitere Bedurfniskategorien diesbezlglich in gleicher Weise
wichtig seien. Krapp (2005) weist in diesem Zusammenhang jedoch darauf hin, dass dies
sehr vom Verstandnis des Konzepts des Bedirfnisses abhange. So seien Bedirfnisse
wie in der Self-Determination-Theory als ein System angeborener, subbewusster Treib-
federn definiert, ein Antriebssystem auf dessen Basis bestimmte Verhaltenstendenzen
entstehen, welche man mit dem ublichen Repertoire der Motivationsforschung als Win-
sche, Ziele oder Motive umschreiben kénne. Andere Autoren (vgl. Tabelle 5) seien mit
ihrem Verstandnis von Bedlrfnissen ndher am Alltagsverstandnis, wobei Bedirfnisse
eher konkretere Zielvorstellungen oder Komponenten eines guten Lebens reprasentieren.

5.2.4 Bedeutung der Bedurfnisse fur das Konsumverhalten und das
umweltrelevante Verhalten

Konsumverhalten

Bedurfnistheorien werden fur die Erklarung von Konsumverhalten angewendet. Insbe-
sondere stellten sich verschiedene Autoren die Frage, inwiefern materielle Guter tatsach-
lich zur Bedurfnisbefriedigung beitragen.

Jackson (2005) und auch Csikszentmihalyi (2000) argumentieren, dass Konsumverhalten
dadurch angetrieben ist, die in uns angelegten Bedirfnisse zu befriedigen. Csikszentmi-
halyi (2000) bezieht sich dabei auf die Bedirfnisse nach Maslow (vgl. Tabelle 5) und ar-
gumentiert, dass insbesondere die physiologischen Bedirfnisse und Sicherheitsbedrf-
nisse tendenziell durch materielle Guter befriedigt werden missten, wie Bekleidung, Es-
sen, Wohnungen oder Waffen, wahrenddessen andere Bedirfnisse wie diejenigen nach
Zugehdrigkeit oder Selbstverwirklichung von Natur aus eher nicht-materiell befriedigt
werden, d.h. keinen Minimalstandard an Materiellem benétigten. Jedoch wirden diese
Bedurfnisse aus Sicht der Autoren durch sehr viele verschiedene Konsumaktivititen be-
friedigt werden kénnen. Das Bedirfnis der Zugehorigkeit kdnne beispielsweise durch
Bekleidung, den Besuch von Veranstaltungen und Partys oder den Austausch von Ge-
schenken befriedigt werden. Bestimmte Guter kénnen wiederum zu Fahigkeiten beitra-
gen, welche fir die Identitat und Selbstverwirklichung wichtig sind (z.B. Musikinstrume n-
te). Auch sind die von Csikszentmihalyi postulierten Erfahrungsbediirfnisse fiir Konsum-
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handlungen verantwortlich: So kann etwa Shopping dazu beitragen, eine gesteuerte Akti-
vitat durchzufihren und damit unstrukturierte und passive Zustédnde (wie Langeweile) zu
vermeiden, welche das Wohlbefinden herabsetzen kdnnen.

Grundsatzlich zeigt sich jedoch, dass der Zusammenhang zwischen dem Konsum von
Gutern und Dienstleistungen einerseits und Bedurfnisbefriedigung andererseits komplex
und nicht linear ist. Materielle Dinge kbnnen meist verschiedene Bedurfnisse erfillen. Sie
kénnen aber auch hinderlich fir bestimmte Bedirfnisse sind, was den von Max-Neef et
al. (1991) beschriebenen «inhibiting satisfiers» entspricht. So erfillt beispielsweise Fern-
sehen das Bedurfnis nach Miussiggang, kann aber das Bedurfnis der Kreation (gemass
Max-Neef et al., 1991, siehe Tabelle 5) verhindern.

Jackson (2005) kritisiert die zunehmende Befriedigung von nicht-materiellen Bedirfnis-
sen Uber materielle Wege und fuhrt die fehlende Zunahme an Wohlbefinden durch mehr
Konsum (vgl. Kapitel 2.2.2) auch darauf zuriick, dass zumindest ein Teil der Konsum-
handlungen keine grundlegende Bedurfnisbefriedigung nach sich zieht.

Zu beachten ist, dass Bedirfnisse nur ein Treiber von Konsumhandlungen sind. In der
Forschung zum Konsumverhalten werden weitere Treiber diskutiert:

— Evolutionare Ansatze, wie in alterer Literatur beschrieben (z.B. McDougall, 1923, zit.
nach Jackson, Jager, & Stagl, 2004b), konstatieren einen «Instinkt des Ansammelns
und Besitzens und folgern daraus, dass Konsumverhalten auf instinktiven, evolu-
tionaren Mustern beruhe. Fundamentale Elemente seien dabei die soziale Positionie-
rung und die Positionierung beziglich sexuellen Partnern und Konkurrenten. Dies
zeigt sich gemass Falk & Campbell (1997) etwa in der Werbung, wo entsprechende
Konnotationen héaufig seien, insbesondere die Verknipfung von Konsumgitern mit
Status, Fruchtbarkeit, Potenz oder Treue.

— Symbole: Andere Autoren, wie Dittmar (2004) oder Cherrier (2009) verweisen auf die
symbolischen Funktionen von Konsum. Materielle Guter wirden ihre Relevanz zum
grossen Teil auch aufgrund dessen erlangen, was sie fur das Individuum und dessen
Mitmenschen bedeuten, indem sie eine Aussage Uber den Menschen selbst, dessen
Leben, Wiinsche, Erfolge und Misserfolge machen. Konsum spielt damit eine Rolle in
der Kommunikation sowie der Konstruktion und Aufrechterhaltung einer personlichen
Identitat.

— Gewobhnlicher Konsum: Jackson et al. (2004b) weisen wiederum darauf hin, dass ein
Teil des Konsums durch Gewohnheiten, Bequemlichkeit und individuelle Antworten
auf institutionelle Kontexte und Normen passiert. Ein grosser Teil des taglichen Kon-
sum sei dabei unsichtbar (sog. «inconspicious consumption»), sogar fur uns selber
(z.B. Zahlen von Hypotheken, Gasrechnung) und habe somit nichts mit Positionierung
oder Symbolik zu tun.

Die Vorstellung, dass mit einem Ruckgriff auf die Grundbedirfnisse Konsum begrenzt
werden kann, indem ein normatives Set von Bedurfnissen und mdglichen befriedigenden
Faktoren festgelegt wird, wird daher in der Konsumforschung oft als verkiirzt und auch
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als moralistisch bezeichnet. Die Idee aber, dass dem Konsumverhalten grundlegende
Treiber zugrunde liegen und dass diese nicht immer mit materiellem Konsum befriedigt
werden kénnen, scheint jedoch den meisten Autoren wichtig.

Umweltrelevantes Verhalten

In der Forschung zu umweltrelevanten Verhalten werden Bedirfnisse weniger haufig
aufgegriffen als in der Forschung zum Konsumverhalten. Folgende Bezilige werden in der
Literatur beschrieben:

— Einfluss der Bedurfnishierarchie: Basierend auf Maslow wurde in Bezug auf Umwelt-
verhalten die These formuliert, dass sich Personen, welche die wichtigsten Bedrf-
nisse befriedigt haben, eher umweltfreundlich verhalten, da sie die Zeit und das Geld
dafir haben (z.B. Borden & Francis 1978, zit. nach Kollmuss & Agymen 2010).
Entsprechend wurde angenommen, dass Personen in a&rmeren Landern, weniger
umweltfreundliches Verhalten zeigen. Studien zeigen jedoch, dass dieser Zusam-
menhang komplexer ist (Diekmann & Franzen, 1999). So ist zwar die Einschatzung
der Wichtigkeit, aber nicht die Einschatzung der Schwere von Umweltproblemen in
armeren Landern geringer. Ausserdem haben Personen reicherer Lander trotzdem
einen viel grésseren 0kologischen Fussabdruck.

— Bedurfnisbefriedigung durch umweltrelevantes Verhalten: Kasser (2009) argumen-
tiert, dass die Befriedigung von Bedurfnissen durch umweltfreundliche Verhaltens-
weisen gefordert werden kann und illustriert dies anhand von Bedurfnissen aus der
Self-Determination-Theory. So wirden beispielsweise Verhaltensweisen wie reparie-
ren oder selber machen das Bedirfnis nach Kompetenz befriedigen. Auch wirden
beispielsweise lokale Okonomien, welche oftmals 6kologischer seien, gleichzeitig der
sozialen Vernetzung dienen, was das Bedurfnis nach Zugehérigkeit zu Anderen be-
friedigen kdnne.

5.2.5 Fazit

Der Begriff des Bedurfnisses wird in vielfaltiger Art und Weise definiert und kategorisiert.
Diese Heterogenitat besteht zwischen und innerhalb wissenschaftlicher Disziplinen. Aus
psychologischer Sicht ist ein Bedirfnis eine angeborene, motivationale Kraft, welche das
individuelle Handeln steuert und deren Befriedigung zentral fur das Wohlbefinden ist.
Neben physiologischen Bedurfnissen, wie beispielsweise Nahrung oder Schutz gibt es
eine ganze Reihe von psychologischen Bedurfnissen, wie etwa die Verbindung zu Ande-
ren oder Autonomie. Bedirfnisse steuern — neben anderen Treibern — auch das Konsum-
verhalten, wobei der Zusammenhang zwischen dem Konsum von Gitern und Dienstleis-
tungen und der Bediirfnisbefriedigung komplex und nicht linear ist. Bedirfnisse kénnen
durch sehr viele verschiedene Konsumaktivitaten befriedigt werden, die mehr oder weni-
ger viel Energie und Material verbrauchen. Zum Zusammenhang zwischen Bedurfnissen
und umweltrelevanten Verhalten findet sich kaum Literatur. Einige Autoren argumentie-
ren, dass umweltfreundliches Verhalten dazu beitragen kann, psychologische Bedirfnis-
se zu befriedigen. Dies leistet auch einen Beitrag zum subjektiven Wohlbefinden.



econcept / 48

5.3 Werte

5.3.1 Definition und Abgrenzung von anderen Konzepten

Werte werden in der Ethik, Soziologie, Okonomie, Philosophie und Psychologie unter-
sucht. Generell gesprochen werden Werte, wie auch die Bedurfnisse, von kurzfristigen
Praferenzen und Winschen unterschieden und finden dann Anwendung, wenn weiterge-
hende Reflexionen darliber gemacht werden, was im Leben wichtig ist oder nicht. Je
nach Disziplin werden eher individuelle Werte betrachtet oder Werte, welche von ganzen
Gruppen und Gesellschaften geteilt werden. In der Psychologie werden individuelle Wer-
te betrachtet. Diese werden als situationstibergreifende Ziele bezeichnet, welche Leit-
prinzipien im Leben eines Menschen darstellen. Sie beinhalten Vorstellungen uber die
Erwlnschbarkeit von Endzustanden und dienen der Bewertung von anderen Personen,
Situationen oder Verhaltensweisen. Sie sind eher abstrakte Konstrukte und wirken daher
Ubergreifend in verschiedenen Kontexten. Werte variieren in ihrer Wichtigkeit, was be-
deutet, dass Entscheidungen auf denjenigen Werten basieren, welche als im gegebenen
Kontext am wichtigsten wahrgenommen werden (Dietz, Fitzgerald, & Shwom, 2005;
Schwartz & Bilsky, 1995).

5.3.2 Strukturierung von Werten

Im Zusammenhang mit den in Kapitel 3.2.1 identifizierten Verhaltenselementen und Ver-
haltenstypen und den in Kapitel 5 vorgestellten Forschungsgebieten werden verschiede-
ne Werte thematisiert. Diese Werte wurden im Rahmen von Werttheorien identifiziert. Die
Werte sind je nach Theorie ein- oder zweidimensional ausgelegt. Nachfolgend werden
verschieden Wertetheorien kurz vorgestellt, wobei der Fokus auf Theorien gelegt wird,
welche individuelle Werte repréasentieren. Die Theorien behandeln unterschiedliche Wer-
te resp. Wertedimensionen (vgl. untenstehende Tabelle 6).

Werte(-dimensionen)
Materialismus / Postmaterialismus
Extrinsische Werte / intrinsische Werte
Egoismus / Altruismus
Kollektivismus / Individualismus
Selbstverstarkung / Selbsttranszendenz / Offenheit flir Verédnderung / Erhaltung

Tabelle 6: In Wertetheorien behandelte Werte resp. Wertedimensionen

Materialismus / Postmaterialismus

Zu Materialismus und Postmaterialismus bestehen verschiedene Wertetheorien, welche
die Werte entweder zweidimensional (Materialismus/Postmaterialismus) oder eindimen-
sional (Materialismus) auslegen.

Eine wichtige Theorie zu Materialismus und Postmaterialismus ist diejenige von Inglehart
(vgl. Inglehart & Maurer, 1989; Inglehart, 1998) welcher diese Dimensionen fir den Ver-
gleich von Kulturen und auch Institutionen identifizierte. Seine Theorie beruht auf der
Bedurfnispyramide von Abraham Maslow (vgl. Kapitel 5.2.2) und besagt, dass bei stei-
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gendem Wohlstand materielle Grundbedurfnisse befriedigt werden und der Fokus auf
hohere Bedirfnisse, wie nach Selbstverwicklung in den Vordergrund tritt. Entsprechend
nehmen auch postmaterialistische Werte zu. Materialismus und Post-Materialismus wer-
den in Form der Wichtigkeitszuschreibung von «Zielen» fur die Gesellschaft erfasst34
(Inglehart, 1981). Materialismus und Postmaterialismus gemass Inglehart werden auch
als soziopolitischer (Post-)Materialismus bezeichnet (Pepper, Jackson, & Uzzell, 2009),
da sie nicht individuelle Ziele umfassen, sondern Ziele, welche ein Individuum der Ge-
sellschaft zuschreibt. Verschiedene Autoren (z.B. Feather, 1998; Ger & Belk, 1996; zit.
nach Kilbourne & Pickett, 2008) zeigen in kulturvergleichenden Studien, dass postmateri-
alistische Werte sich aber entgegen Ingleharts Grundthese in wirtschaftlich entwickelten
Gesellschaften nicht vollumfanglich durchgesetzt haben und gleichzeitig materialistische
Werte sich in den sich entwickelnden Okonomien immer mehr ausweiten.

In den letzten Jahrzehnten wurde die Dimension des Materialismus weiter entwickelt und
als personales, eindimensionales Konstrukt definiert. In Studien wird insbesondere die
Material Values Survey von Richins & Dawon (1992) sowie die Skala von Belk (1985)
angewendet. Belk erfasst Materialismus dabei eher als eine Personlichkeitseigenschaft
als ein Wert, charakterisiert durch die Tendenz Kontrolle Gber Besitztumer zu erhalten,
den Unwillen zu Schenken und Teilen sowie Neid Uber den Erfolg und Besitz anderer
Personen. Richins & Dawson beschreiben Materialismus als ein Set von (kognitiven)
Vorstellungen, namlich a) die Wichtigkeit, welche eine Person materiellen Gitern zuweist
(centrality); b) der Glaube, dass Erfolg sich in materiellen Dingen manifestiert (success)
und c) der Glaube, dass Besitz eine wichtige Quelle fur Gluck ist (happiness).

Fur die Messung der Dimension des Materialismus wurden diverse Skalen entwickelt (fur
eine Zusammenstellung und Bewertung siehe Burroughs & Rindfleisch, 2002, S. 352-
353). Als Beispiel und Verantschaulichung des damit erfassten Verstandnis von Materia-
lismus, werden in der nachfolgenden Tabelle 7 einige Items der in der Literatur am h&u-
figsten verwendeten Messung von Materialismus gemass Richins & Dawson (1992) auf-

gefuhrt.

Faktor Item-Beispiele (positiv und negativ formuliert)

a) die Wichtigkeit, welche — Normalerweise kaufe ich nur Dinge die ich brauche.(-)

eine Person materiellen — Ich versuche mein Leben einfach zu halten, was Besitztlimer betrifft. (-)

Gutern zuweist — Die Dinge die ich besitze, sind nicht mir nicht wirklich wichtig. (-)

b) der Glaube, dass Erfolg — Ich bewundere Personen, welche teure Hauser, Autos und Kleider haben.

sich in materiellen Dingen — Wichtige Leistungen im Leben umfassen auch die Anschaffung von Besitztimern.
manifestiert — Ich lege nicht viel Wert auf die Anzahl materielle Objekte als Zeichen von Erfolg.(-)
c) der Glaube, dass Besitz — Ich habe alle die Dinge, die ich brauche, um mein Leben zu geniessen.

eine wichtige Quelle fir — Mein Leben ware besser, wenn ich gewisse Dinge besitzen wiirde, die ich nicht
Gluck ist habe.

— Ich wére gliicklicher, wenn ich mir mehr Dinge leisten konnte.

Tabelle 7: Drei zentrale Faktoren von Materialismus gemass Richins & Dawson (1992), Items gemass Kil-
bourne & Pickett (2008), kurze Version der Materialismus-Skala von Richins & Dawson (1992)

34 A) Aufrechterhaltung von Ordnung in der Nation, B) Mehr Mitspracherechte fur die Leute, C) Kampf gegen steigende
Preise, D) Schutz der Redefreiheit, E) Aufrechterhaltung des Wirtschaftswachstums, F) Starkes Militdr, G) Mehr Mit-
sprachrecht bei der Arbeit und in der Gemeinschaft, H) Stadte und Landschaften schéner machen, 1) stabile Wirtschaft, J)
Kampf gegen Kriminalitat, K) freundlichere, weniger unpersonliche Gesellschaft, L) Gesellschaft, in der Ideen mehr zéhlen
als Geld
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Extrinsische Werte/ intrinsische Werte

Basierend auf der Self-Determination-Theory von Edward Deci und Richard Ryan (siehe
vorheriges Kapitel) entwickelten Tim Kasser und Richard Ryan (Kasser, 2002a; Kasser &
Ryan, 1993) einen Index (Aspiration Index) von Lebenszielen, welche sie als intrinsische
und extrinsische Werte bezeichnen. Extrinsische Werte basieren auf Reaktionen von
aussen und dienen typischerweise als Mittel zur Erreichung weiterer Ziele. Intrinsische
Werte fliihren hingegen eher dazu, dass die grundlegenden psychologischen Bediirfnisse
gemass der Self-Determination-Theory befriedigt werden.

Unterschieden werden sieben Kategorien von Zielen mit jeweils finf spezifischen Items
innerhalb jeder Kategorie. Die sieben Kategorien sind:

— Extrinsisch: Reichtum, Status, Image

— Intrinsisch: sinnvolle Beziehungen, personliches Wachstum, Beitrag an die Gemein-
schaft

— Weder klar extrinsisch noch intrinsisch: gute Gesundheit

Die Ziele werden in empirischen Studien dabei anhand zwei Dimensionen bewertet, nam-
lich nach Wichtigkeit und Eintretenswahrscheinlichkeit. In einigen Studien (z.B. Brown &
Kasser, 2005) wurden aus diesen Bewertungen zwei Dimensionen (intrin-
sisch/extrinsisch) oder eine Dimension (Ausmass der intrinsischen Werteorientierung)
erstellt.

Egoismus / Altruismus

Egoistische resp. altruistische Werte beschreiben, in welchem Ausmass Individuen eher
fur das eigene Wohlergehen oder auch das Wohlergehen anderer besorgt sind. Eine
wichtige Theorie dazu ist diejenige der sozialen Orientierung, welche aus der sozialen
Dilemma Forschung stammt (fiir einen Uberblick siehe Steg et al., 2012, S. 143-144 und
175-185 oder Mosler & Brucks, 2006). Eine haufig angewendete Basis-Unterscheidung
ist gemass dieser Quellen die Orientierungen «pro-self» (Egoisten) und «pro-social»
(Prosoziale). Eine weitere, hdufige Unterscheidung ist diejenige in «Kooperative», «Indi-
vidualisten» und «Kompetitive», wobei die Kooperativen den Nutzen der Gruppe maxi-
mieren wollen, die Individualisten und Kompetitiven hingegen den eigenen Nutzen. Die
Kompetitiven versuchen dabei, auch die Differenz zwischen dem Eigen- und Fremdnut-
zen zu maximieren. Eine weitere Orientierung ist dasjenige des Altruismus, bei der Indi-
viduen den Nutzen anderer verbessern wollen, wahrend der eigene Schaden oder Nut-
zen als irrelevant angeschaut wird. Dazu kommen noch weitere Orientierungen (vgl. Fi-
gur 7, aus Ernst, 1997). Die soziale Orientierung (insb. die Basis-Orientierungen) wird in
Studien meistens durch ein experimentelles, als reliabel geltendes, Spiel erfasst, in dem
unterschiedliche Verteilungen von Eigen- und Fremdgewinn bzw. -verlust gewahlt werden
missen (Brucks, 2004).
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Soziale Orientierungen

Altruismus

“ Kooperation
Nutzen

Miirtyrertum

Selbsterniedrigung Individualismus

eigener Verlust eigener Nutzen

Destruktion fremder | Verlust Kompetition

Aggression

econcept

Figur 7: Soziale Orientierungen nach Ernst (1997)

Stern (1999) erganzte die beiden Orientierungen «pro-self» und «pro-social» mit biospha-
rischen Werten. Diese stellen ebenfalls eine Form des Altruismus dar, wobei anders als
beim oben beschriebenen humanistischen Altruismus, bei dem das Gemeinwohl der Ge-
meinschaft/Gesellschaft oder anderer Personen beriicksichtigt wird, eine durch Ricksicht
auf die Natur und die Umwelt gekennzeichnete Denk- und Handlungsweise im Vorder-
grund steht.

Kollektivismus / Individualismus

Die Werteorientierungen des Kollektivismus und Individualismus wurden in den Sozial-
wissenschaften vor allem in Zusammenhang mit Kulturvergleichen untersucht. Wichtigs-
ter Vertreter ist Geert Hofstede, welcher die Dimensionen des Individualismus und Kol-
lektivismus durch Untersuchungen in internationalen Konzernen als eine von sechs bipo-
laren Kulturdimensionen identifizierte.

Hofstede fihrte als Merkmale des Individualismus Selbstverwirklichung, Autonomie, per-
sOnliche Verantwortung und die Wichtigkeit des Individuums und seiner Kernfamilie an.
Beim Kollektivismus hingegen nimmt das Wohlergehen des Kollektivs die héchste Priori-
tat ein. Die Interessen des Individuums werden denen der Gruppe untergeordnet. Ge-
meinsame Werte und Ziele hingegen sind zentral (Hofstede, 1980).

Individualismus und Kollektivismus nach Hofstede wird in Studien meist auf individueller
Ebene gemessen und das Verhalten von Versuchspersonen aus eher individualistischen
und eher kollektivistischen Kulturen miteinander verglichen. Mittlerweile gelten Individua-
lismus und Kollektivismus nicht mehr als eine bipolare Skala, sondern als zwei separate
Dimensionen, da sowohl Individuen wie auch Kulturen Komponenten beider Orientierun-
gen aufweisen kénnen (Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002).

Zur Messung von Individualismus und Kollektivismus als Wertorientierung auf individue -
ler Ebene finden sich auch weitere Skalen, wie etwa solche, welche die Wichtigkeit von
sozialen oder gesellschaftlichen Beziehungen messen (z.B. Community Values, Familiy
Values Scale, vgl. Burroughs & Rindfleisch, 2002). Auch werden die Werte von Schwartz
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(siehe néchster Abschnitt) in Studien nach ihrer individualistischen resp. kollektivisti-
schen Ausrichtung zugeordnet (z.B. Todd & Lawson, 2003).

Selbstverstarkung / Selbsttranszendenz / Offenheit fur Veranderung / Erhaltung

Der Psychologe Shalom Schwartz stellte sich die Frage, ob es universelle Werte gibt,
welche alle Menschen in unterschiedlichen Kulturen in unterschiedlichen Auspragungen
gemeinsam haben. Nach wissenschaftlichen Untersuchungen in zahlreichen Landern
definierte er zehn Typen von menschlichen Werten (Schwartz, 1992; Schwartz, 1994),
namlich:

— Selbstbestimmung im Sinne von unabhéngigem Denken und Handeln

— Stimulation im Sinne eines optimalen Niveaus der organismischen Aktivierung

— Hedonismus, das Erleben von Freude und sinnlicher Befriedigung

— Leistung in der Form der Demonstration von Kompetenz in sozialen Interaktionen

— Macht in Bezug auf soziale Wertschatzung (sozialer Status, Prestige, 6ffentliches Image)

— Sicherheit, in Beziehungen, in der Gesellschaft und fur sich selber

— Konformitat hinsichtlich sozialer Normen

— Tradition, als Respekt fir traditionelle Brauche und Ideen, Akzeptanz von Limiten

— Wohlwollen gegentuiber nahestehenden Personen
— Universalismus im Sinne von Toleranz gegenulber und Schutz aller Volker und der Natur.

Diese zehn Wertetypen siedeln sich in einem Circumplex-Modell an, indem benachbarte
Werte jeweils komplementar zueinander sind, wohingegen entgegengesetzte Werte mit-
einander konkurrieren (Figur 8: Schwarz’ Circumplex-Modell der Werte, gemass
Schwartz (1992)). Eine der Hauptaussagen des Circumplex-Modells ist demnach diejeni-
ge der Konkurrenz zwischen verschiedenen Werten, welche eine innere psychische
Spannung zur Folge hat. Die zehn Werttypen gliedern sich zudem in das Feld der Selbst-
transzendenz (Universalismus und Wohlwollen), welche der Selbstverstarkung (Macht,
Leistung und Hedonismus) gegenibersteht und dem Feld Offenheit fur Veranderung
(Hedonismus, Stimulation und Selbstbestimmung), die das Gegenstiick zur Erhaltung
(Sicherheit, Konformitat und Tradition) darstellt.

Offenheit fiir _— | ——_Selbsttranszendenz

Universalismus

Wohbwollen

s

[ Stimulation

Sicherheit

Selbst-
verstirkung .

Figur 8: Schwarz’ Circumplex-Modell der Werte, geméass Schwartz (1992)
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Die Werte werden durch eine Batterie von rund 57 individuellen Werten erhoben
(Schwartz Value Survey SVS). Die Werte werden als Item prasentiert: auf einer Skala
von 0-6 muss eingeschatzt werden, wie wichtig der Wert als leitendes Prinzip im eigenen
Leben ist.

Zusammenhénge zwischen den Werten

Studien untersuchten den Zusammenhang zwischen Materialismus, den Werten der
Selbstverstarkung, Selbsttranszendenz, Offenheit fir Veranderung und Erhaltung und
den egoistischen und altruistischen Werten (Richins, 1994; Kilbourne, Grunhagen, &
Foley, 2005; Gatersleben, White, Abrahamse, Jackson, & Uzzell, 2010; Richins, 1994;
Steg et al., 2012; Pepper et al., 2009). Aus der nachfolgenden Tabelle 8 ist ersichtlich,
dass Materialismus mit Egoismus und den selbstverstarkenden Werten wie Hedonismus,
Leistung, Macht und Stimulation korreliert. Hingegen korreliert Materialismus negativ mit
altruistischen und biosphéarischen Werten sowie Werten der Erhaltung (Sicherheit, Kon-
formitét, Tradition) und der Selbsttranszendenz (Universalismus, Wohlwollen).

Wert: Korreliert positiv mit:
Personaler Materialismus Egoismus

Selbstverstarkende Werte
Soziopolitischer Materialismus Selbstverstarkende Werte
Altruismus Biospharische Werte
Wert: Korreliert negativ mit:
Personaler Materialismus Altruismus

Biosphérische Werte
Selbsttranszendenz
Erhaltung

Soziopolitischer Materialismus Selbsttranszendenz
Offenheit fir Veranderung

Egoismus Altruismus
Biosphérische Werte

Tabelle 8: Zusammenhéange zwischen Werten

Entstehung und Beeinflussung der Werte

Zur Bildung und Wandlung von Werten in einer Gesellschaft bestehen verschiedene The-
sen:

— Sozialisationsthese: Gemass der Sozialisationsthese von Inglehart (1977) bilden sich
Wertprioritaten eines Individuums zum grdssten Teil zur Zeit seiner Sozialisation her-
aus. Die vorherrschenden Werte in der Gesellschaft sind somit relativ stabil und neue
Werte kommen nur durch nachwachsende Generationen auf.

— Periodenthese: Gemass der Periodenthese werden Werte durch Veranderungen der
soziobkonomischen Rahmenbedingungen verandert. Individuell erfolgt dies in der
Regel durch Veranderungen der Lebensumstinde wie beispielsweise der Anderung
sozialer Rollen (z.B. Geburt eines Kindes), Anderungen des personlichen Kontexts
(z.B. Neuhaltung eines Tieres), Erfahrungen mit der nattrlichen Umwelt (Klimaénde-
rung) oder allgemeiner ausgedrickt durch Erlebnisse mit der biophysischen Umwelt
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(Stern, 2000). Kollektiv kénnen solche Veranderungen durch einmalige Ereignisse
historischen Ausmasses (z.B. Mauerfall 1989; Terroranschlage auf das World Trade
Center und das Pentagon am 11. September 2001) oder durch langfristige Prozesse
des sozialen, technologischen Wandels (Informationsgesellschaft) oder dkologischen
Wandels ausgel6st werden (Klein & Pdtschke, 2004).

— Mangelthese: Die Mangelhypothese von Inglehart (1977) geht davon aus, dass sich
das unmittelbare sozio-6konomische Umfeld eines Menschen nachhaltig auf seine
Wertprioritaten auswirkt. Der grosste subjektive Wert entfallt hierbei auf Dinge an de-
nen Mangel herrscht und es sind diejenigen Bedurfnisse von besonderer Bedeutung,
die (noch) nicht erflllt sind oder zu deren Erflillung nur knappe Mittel zur Verfligung
stehen. Inglehart lehnt sich dabei an die die Bedurfnistheorie von Maslow an: Der
Mensch versucht demnach, zuerst die Bedirfnisse der niedrigen Stufen (Nahrung,
Kleidung, Unterkunft) zu befriedigen, bevor die nachsten Stufen Bedeutung erlangen.

— Unsicherheit: Aus der Materialismusforschung (Kasser, Ryan, Couchman, & Sheldon,
2003; Kasser, 2002b) ist bekannt, dass Unsicherheit eine wichtige Ursache von Mate-
rialismus ist. Wenn das Bedurfnis nach Sicherheit nicht befriedigt wird (in Erziehung,
in der Familie, in der Nation) werden materialistische Werte und Ziele wichtiger.

— Modelle: Ebenfalls aus der Materialismusforschung stammt die Erkenntnis, dass Mo-
delle eine Ursache von Materialismus sind. Menschen sind materialistischen Model-
len und Werten ausgesetzt (z.B. der Eltern, des Umfeldes, der Kultur, der Medien)
und internalisieren sie. Die Kombination von Unsicherheit und Modellen (z.B. Wer-
bung mit schdénen Personen) wirkt dabei besonders stark.

Werte sind intraindividuell relativ stabil und lassen sich nur schwer kurzfristig aktiv ver-
andern. Kasser (2002b), der sich intensiv mit Materialismus auseinandergesetzt hat,
sieht jedoch verschiedene Mdéglichkeiten, wie sich Werte, insbesondere materialistische
Werte, beeinflussen lassen:

— Personliche Anderungen: Auf einer persoénlichen Ebene sind aktive Reflexionspro-
zesse sowie eine Veranderung der Aktivitdten zentral. Dazu gehort, beispielsweise in
Bezug auf Materialismus, dariber nachzudenken, was einem wirklich wichtig ist im
Leben und welchen Nutzen Geld, Status und materielle Dinge bisher tatsachlich ge-
bracht haben. Aktivitaten kénnen dahingehend gedndert werden, dass Dinge auspro-
biert werden, welche eher kongruent mit intrinsischen Werten sind, etwa Dinge mit
anderen Personen unternehmen oder kreativ und handwerklich tétig sein.

— Gemeinschaftliche Anderungen: Die in der Konsumgesellschaft vermittelten Werte
des Materialismus werden insbesondere auch an Kinder und Jugendliche, als zukinf-
tige Konsument/innen, gerichtet. Um dem entgegenzuwirken, sind gemeinschaftliche
Anstrengungen notwendig: Dazu gehdren die Ubernahme einer Vorbildfunktion durch
Erziehungspersonen, die Anderung der Aktivitaten von Kindern und die aktive Dis-
kussion Uber Materialismus (in der Familie, in der Schule).



econcept / 55

— Gesellschaftliche Anderungen: Auf der gesellschaftlichen Ebene sind Massnahmen
kontra Materialismus eine Regulierung der Werbung, Strategien gegen Werbung und
Marketingindustrien, die Unterstitzung von Unternehmen, welche intrinsische Werte
vertreten und das Experimentieren mit alternativen 6konomischen Systemen (z.B.
Austausch von Zeit, Austauschbdérsen usw.).

5.3.3 Bedeutung fiir die Lebensbewertung

Im Kapitel 5.2 wurde aufgezeigt, dass die Befriedigung von Bedlrfnissen eine hohe Re-
levanz fir die Erreichung von Lebensqualitat und Wohlbefinden haben. Werte reflektieren
u.a. die Erwiinschbarkeit von bestimmten Endzustdnden und haben dadurch eine gewis-
se Nahe zu den Bedirfnissen, was auch in der Ahnlichkeit der in den Bediirfnistaxono-
mien und Wertetheorien beschriebenen Bedirfnisse und Werte zum Ausdruck kommt
(z.B. Bedurfnis nach Sicherheit oder Wert der Sicherheit). Ryan (1995) weist jedoch da-
rauf hin, dass Bedurfnisse und Werte nicht dasselbe sind und in einem Konflikt zueinan-
der stehen kénnen. So wirden beispielsweise individualistische Werte dazu fiihren, dass
eine hohe Unabhéngigkeit von Anderen angestrebt wird, was das Bedurfnis nach sozialer
Eingebundenheit gemass Self-Determination-Theory (vgl. 5.2.3) untergraben kénnte, was
wiederum das Wohlbefinden beeintrachtigen kdnnte. Ryan ist daher der Ansicht, dass
Bedurfnisse und Werte separat betrachtet werden missen.

Der Zusammenhang zwischen Wertorientierungen und Wohlbefinden wurde besonders
umfassend fur Materialismus untersucht. Viele Studien (z.B. Solberg, Diener, & Robin-
son, 2003; Belk, 1985; Richins & Dawon, 1992; Kasser et al., 2003; Kasser, 2002b) zei-
gen, dass Personen, welche eine starke Auspragung materialistischer Werte haben, ein
geringeres subjektives Wohlbefinden aufweisen (affektiv und kognitiv) und auch eine
schlechtere psychische Gesundheit haben als Personen mit einer schwachen Materialis-
mus-Auspragung. Dieser Befund wurde mit verschiedenen Studien und Skalen in ver-
schiedenen Landern repliziert. Kasser (2002b) beschreibt in seinem Buch «The high pri-
ce of materialism» folgende Grinde fur den negativen Zusammenhang zwischen Materia-
lismus und Wohlbefinden:

— Materialistische Individuen Uberidealisieren Besitz und Reichtum und erleben dadurch
mehr Dissonanzen zwischen ihrem Leben und ihren Idealen. Wenn materielle Ziele
wichtig sind, aber nicht erreicht werden, oder wenn nach deren Erreichen neue Stan-
dards erkannt werden (z.B. durch Werbung vermittelt), wird eine Diskrepanz wahrge-
nommen, welche unzufrieden machen kann.

— Materialistische Personen sind eher extrinsisch motiviert ber Belohnung und Aner-
kennung von aussen und weniger in intrinsisch motivierte Aktivitdten involviert, wel-
che man aus dem Zweck des Interesses und der personlichen Herausforderung
durchfihrt. Damit werden seltener Geflihle des «Flows»35 (Csikszentmihalyi, 1995)
und der Autonomie und Kompetenz erlebt, welche wiederum zu Wohlbefinden beitra-
gen kénnen.

35 Gefiihl der volligen Vertiefung und des Aufgehens in einer Tatigkeit.
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— Materialistische Personen verfolgen materialistische Ziele oft auf Kosten ihrer Bezie-
hungen. Die Zeit, die damit verbracht wird, Geld zu verdienen und zu konsumieren,
fuhrt zur Vernachlassigung von sozialen Beziehungen.

— Materialistische Personen sind starker als weniger materialistische Personen dartber
besorgt, was andere Uber sie denken. Der Fokus auf andere Personen verhindert
intrinsisch motivierte Handlungen, was wiederum dem Wohlbefinden foérderliche Ge-
fuhle der Freiheit und Autonomie behindert.

In eine ahnliche Richtung gehen die Befunde von Kasser & Ryan (1996) welche zeigen,
dass eine starkere Gewichtung von extrinsischen Werten geméss Aspiration Index
(Reichtum, Status, Image) zu einem geringeren Wohlbefinden fuhren, als wenn intrinsi-
sche Werte (sinnvolle Beziehungen, persdnliches Wachstum, Beitrag an Gemeinschaft)
hoher gewichtet werden. Auch Kasser (2009) zeigt auf, dass extrinsisch orientierte und
materialistische Individuen weniger Wohlbefinden aufweisen.

Oishi, Diener, Suh & Lucas (1999) zeigen auf, dass Werte beeinflussen, welche Art von
Aktivitaten als zufriedenstellend wahrgenommen werden. Individuen mit hohen Universa-
lismus-Werten fanden in ihrer Studie Aktivitdten wie Recycling oder gemeinschaftliche
Aktivitaten zufriedenstellend, wahrend Personen, welche Leistung starker gewichten, den
Kauf von teuren Kleidern als zufriedenstellend wahrnahmen.

Burroughs & Rindfleisch (2002) zeigen ausserdem mit ihrer Studie, dass auch Wertekon-
flikte das Wohlbefinden reduzieren kénnen. So ist der Wertekonflikt hoch bei Personen
die sowohl hohe Materialismuswerte wie auch kollektivistische Werte aufweisen. Der
Wertekonflikt beeintrachtigt das Wohlbefinden.

Die relative Wichtigkeit von Werten hat somit eine hohe Relevanz fir das Wohlbefinden
von Individuen, da sie (indirekt) die Bedurfnisbefriedigung beeinflussen. Werte sind aus
Sicht der meisten Autoren somit nicht einfach Reflexionen von Bedurfnissen. Die kulturell
determinierten Werte sind von den biologisch inharenten Bedirfnissen zu unterscheiden
und dahingehend zu prufen, inwiefern sie zum Wohlbefinden beitragen kénnen oder
nicht. So kommt Kasser (2002b, 2009) etwa zum Schluss, dass der in Konsumgesell-
schaften geférderte resp. verstarkte Wert des Materialismus abgewertet werden misse.
Andererseits sollten intrinsische Werte geférdert werden, da sie zu Tatigkeiten motivie-
ren, die das Wohlbefinden fordern. Aus seiner Sicht werden extrinsische, materialistische
Orientierungen zur Aufrechterhaltung des kapitalistischen Wirtschaftssystems gestarkt,
was jedoch das Wohlbefinden der in dieser Gesellschaft lebenden Individuen beeintrach-
tigt. Aus seiner Sicht sollte eine Verschiebung von extrinsischen zu intrinsischen Ziele
gefordert werden, indem die Gesellschaft weniger mit materialistischen Vorbildern kon-
frontiert wird, der Widerstand gegen materialistische Botschaften gestarkt wird und die
Menschen unterstitzt werden, konsistenter mit ihren intrinsischen Zielen zu sein.
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5.3.4 Bedeutung fiur das umweltrelevante Verhalten und das Konsumverhalten

Werte sind relativ weit weg von einzelnen Verhaltensweisen, welche durch spezifische
Faktoren wie Normen, Einstellungen oder situationalen und kontextuellen Faktoren be-
einflusst werden. Aus diesem Grund sind die direkten Zusammenhéange zwischen Werten
und einzelnen Verhaltensweisen oftmals klein oder moderat (Pepper et al., 2009). Dieser
Fakt wird auch als «value-action-gap» bezeichnet (Verplanken & Holland, 2002). Dies
bedeutet jedoch nicht, dass Werte ein unbrauchbares Konzept fir das Verstandnis von
Verhalten ist. Die Betrachtung von Werten ist sinnvoll, um generelle Verhaltensmuster zu
erklaren und verschiedene Verhaltenstypen zu vergleichen (Dietz et al., 2005; Pepper et
al., 2009) Der Einbezug von Werten gilt ausserdem als effektiv: Die Anzahl der identifi-
zierten Werte ist im Gegensatz zu den vielféltigen verhaltensspezifischen Konstrukten
wie Einstellungen oder Normen relativ klein und ihre Abstraktheit erlaubt eine Anwen-
dung in den unterschiedlichsten Kontexten. Werte beeinflussen ausserdem die spezifi-
schen verhaltensbheeinflussenden Faktoren und bieten damit einen wichtigen Startpunkt,
um Verhalten zu beeinflussen: durch eine Einflussnahme auf Werte, kann eine ganze
Reihe von Verhaltensweisen beeinflusst werden (Steg et al., 2012).

Im Zusammenhang mit umweltrelevanten Verhalten spielen Werte eine Rolle und werden
bis heute der Forschung zu umweltfreundlichem Verhalten und zum Konsumverhalten zur
Erklarung von Verhalten einbezogen. Zusammengefasst kann festgehalten werden, dass
sich egoistische, extrinsische und materialistische Werte tendenziell negativ auf umwelt-
freundliches Verhalten auswirken, wahrend die universellen Werte von Schwartz der Di-
mension Selbsttranszendenz sowie intrinsische, altruistische und biosphéarische Werte
positiv mit umweltfreundlichen Verhaltensweisen korreliert sind (vgl. Karp, 1996; Nord-
lund & Garvill, 2002; Poortinga, Steg, & Vlek; Groot & Steg, 2008; Steg et al., 2012;
Stern, 1999). Auch beeinflussen Werte die Bewertung von Handlungen und Guitern. So
zeigen etwa Gatersleben et al. (2010) dass Personen mit ausgepragter materialistischer
Wertorientierung bestimmte materielle Guter wie Fernseher oder Spiel-Konsolen wichti-
ger finden, als Personen ohne eine solche Wertorientierung.

5.3.5 Fazit

Werte stellen Leitprinzipien im Leben der Menschen dar und finden vor allem dann An-
wendung, wenn weitergehende Reflexionen dariber gemacht werden, was im Leben
wichtig ist oder nicht. Da sie auch Vorstellungen uber die Erwiinschbarkeit von Endzu-
standen enthalten, haben sie eine gewisse Néhe zu den Bedirfnissen. Im Gegensatz zu
den Bedurfnissen sind sie aber nicht biologisch verankert, sondern kulturell, biographisch
und durch das soziale Umfeld gepragt. In der Literatur finden sich verschiedene Werte-
theorien. Im Zusammenhang mit Konsumverhalten und umweltrelevanten Verhalten sind
u.a. die Theorien zu Materialismus und die Theorie der universellen Werte von Shalom
Schwartz zentral. Werte beeinflussen, wie auch die Bedirfnisse, die Wahl, Bewertung
und Ausrichtung des Handelns und beeinflussen so indirekt auch das Wohlbefinden. Ein
wichtiger Befund ist beispielsweise, dass die in konsumorientierten Gesellschaften domi-
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nante materialistische Wertorientierung nicht nur zu weniger umweltfreundlichem Verhal-
ten fuhrt, sondern auch zu einem schlechteren Wohlbefinden.
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6 Forschungsgebiete

In diesem Kapitel werden die Erkenntnisse aus vier Forschungsgebieten wiedergegeben:
Forschung zu Gentigsamkeit und Sparsamkeit (Kapitel 6.1), Forschung zu Anti-Konsum
(Kapitel 6.2), Forschung zu einfachen Lebensstilen (Kapitel 6.3) und Forschung zu An-
spruchsniveau und Tretmuhleneffekten (Kapitel 6.4). Dabei wir jeweils beschrieben, wel-
che Konstrukte in diesen Forschungsgebieten definiert und operationalisiert werden, von
welchen Faktoren diese Konstrukte beeinflusst werden, welche Auswirkungen ausgehend
von den Auspragungen der Konstrukte zu beobachten sind oder in welchen Wechselwir-
kungen die Konstrukte mit anderen Faktoren stehen.

6.1 Forschung zu Genligsamkeit und Sparsamkeit

Im Zusammenhang mit der Kritik an konsumorientierten Gesellschaften und den daraus
resultierenden 6kologischen Problematiken wurde in den letzten Jahren vermehrt wieder
das Augenmerk auf Theorien und Konstrukte gerichtet, welche sich explizit mit einem
reduzierten und massvollen Konsum beschéftigen. Eingang in die Forschung fanden da-
bei die Themen «Genlgsamkeit» (engl. frugality) und «Sparsamkeit» (engl. thrift), welche
je nach Forschungsperspektive der Autoren teilweise synonym, teilweise aber auch spe-
zifisch definiert und betrachtet wurden.

Die verschiedenen Forschungsperspektiven kénnen in folgende vier Kategorien eingeteilt
werden: Historisch gesehen kénnen sie auf Tugenden a) der klassischen Philosophie und
b) der (abendlandischen) Religionen zuriickgefiihrt werden. Ausserdem stellen sie c)
Prinzipien in der Okonomie und der Politik dar und kénnen schliesslich d) als Eigenschaf-
ten oder Handlungsprinzipen von einzelnen Individuen betrachtet werden.

Nachfolgend werden diese Perspektiven basierend auf Bouckaert, Opdebeeck & Zsolnai
(2008), Nash (1998), Princen (1997) und Schreurs (2010) kurz beschrieben, bevor die
beiden Konzepte in den anschliessenden Kapiteln im Detail fur die individuelle Ebene (d)
beleuchtet werden.

— Tugenden in der Philosophie: Erste Reflexionen zu Gentigsamkeit werden den klassi-
schen Philosophen zugeschrieben. So schilderte Aristoteles eine Tugend der Mode-
ration, welche als Kompass fur die Erreichung einer Balance zwischen Exzess und
Mangel dienen sollte. Gentigsamkeit sah er dabei als Strategie an, um dieses Gleich-
gewicht in Form der «goldenen Mitte» zu erreichen. Epikur propagierte zwei Prinzi-
pien, einerseits eine rationale Abwagung und Gewichtung von Téatigkeiten und Be-
durfnissen mit Blick auf die Erh6hung des Wohlbefindens und andererseits eine Re-
duktion und Vereinfachung von Bedurfnissen, um zu vermeiden, dass zu viele Be-
durfnisse unbefriedigt bleiben und die Zufriedenheit schmélern.

— Tugenden in der Religion: In der christlichen Tradition spielten Tugenden der Modera-
tion und Massigung eine wichtige Rolle. Einerseits in einem strikten Sinne in Form
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von Selbstdisziplin und Mé&ssigung der Wiinsche nach Essen, Trinken und Sex, ande-
rerseits als Mittel zur Bevorzugung von Spirituellem vor Materiellem. Empfohlen wur-
de auch ein gemassigter und vorsichtiger Gebrauch von Ressourcen.36 Tugenden der
Méssigung, Moderation und Askese finden sich nicht nur in abendlandischen Religio-
nen sondern auch im Konfuzianismus, Buddhismus und Hinduismus, wobei diese Tu-
genden auch in diesen Religionen als Mittel fir eine Fokussierung auf nicht-materielle
und spirituelle Ziele dienen.

— Prinzip in der Okonomie und Politik: Im 18. und 19. Jahrhundert waren Geniigsamkeit
und Sparsamkeit noch ein wichtiger Bestandteil einer protestantischen Arbeitsethik.
Geniligsamkeit und insbesondere Sparsamkeit wurden aber auch als Mittel fur die
Steigerung von Kapital und materiellem Wohistand angesehen und wurden damit zu
Treiber des frihen Kapitalismus. Sparsamkeit wurde zudem als wichtige Praxis in pri-
vaten Haushalten etabliert. Mit der Zeit wurden Sparen und Genigsamkeit aber als
Hindernisse fur Wirtschaftswachstum identifiziert — insbesondere in Zeiten der Krise.
Dies fuhrte dazu, dass Konsum heute im Allgemeinen als Dienst an der Gesellschaft,
und in Krisenzeiten sogar als patriotischer Akt betrachtet wird. Konsum wird heute
auch aktiv durch staatliche Massnahmen gefoérdert. Jedoch gab und gibt es immer
wieder auch Situationen, wo Sparsamkeit und Genlgsamkeit auch staatlich geférdert
wurde/wird (z.B. wahrend den Olkrisen in den 1970er Jahren). Auch zeigt sich bei der
Vermarktung von Konsumgitern, dass Sparsamkeit und Genligsamkeit «Selling
Points» sein kdnnen, etwa wenn mit einem guten Preis-Leistungsverhéaltnis oder der
Langlebigkeit von Produkten geworben wird.

— Eigenschaft oder Verhaltensweisen von Individuen: Generell wurde das «genlgsamer
und «weniger konsumieren» sowohl in der Forschung zum umweltrelevanten Verhal-
ten wie auch in der Forschung zum Konsumverhalten lange ignoriert. Ab den 1990er
Jahren wurde Geniigsamkeit und auch Sparsamkeit als Eigenschaft oder als Verhal-
tenspraktik empirisch untersucht. Die Erkenntnisse dazu sind im nachsten Kapitel
aufgefihrt.

Grundsétzlich wird Gentgsamkeit und Sparsamkeit in den verschiedenen Perspektiven
als eine Haltung oder Praxis beschrieben, welche je nach Kontext und Zeitgeist unter-
schiedlich angepasst wurde. Je nach Definition findet sich eine eher enge Auslegeord-
nung, welche eine «gute Praxis» oder «Ressourcen-Kompetenz» im Management von
Ressourcen, Gutern und Geld beschreibt oder eine etwas weitere Auslegeordnung, bei
der Konnotationen zum guten Leben und zur Lebensqualitat aufgegriffen werden:

Frugality is balance. [...] Frugality is being efficient in harvesting happiness from the world you live in. Frugality

is the right use [...] — the wise stewarding of money, time, energy, space and possessions. (Dominguez &
Robin, 1999, p. 169)

Nachfolgend werden die Konzepte der Genlgsamkeit und Sparsamkeit auf individueller
Ebene betrachtet.

36 Als Reaktion des opulenten und verschwenderischen Umgangs mit Ressourcen durch die katholische Kirche begann die
protestantische Reformationsbewegung, welche eine Arbeitsethik einfiihrte, in der Genugsamkeit und die Verwendung
von Profiten fiir das Wohlergehen der Gesellschaft und Familie im Vordergrund standen.
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6.1.1 Definition und Operationalisierung von Genugsamkeit und Sparsamkeit beim
Individuum

In den letzten zwei Jahrzehnten entstanden verschiedene Studien, welche Genligsamkeit
und Sparsamkeit beim Individuum empirisch zu erfassen versuchten. Die nachstehende
Tabelle 9 zeigt Definitionen und Operationalisierungen von Genugsamkeit und Sparsam-
keit, wie sie in diesen Studien etabliert wurden.

Autoren Geniigsamkeit

Lastovicka & Gentligsamkeit ist eine eindimensionale Eigenschaft, gekennzeichnet durch den Grad, zu welchem ein
Bettencourt, Konsument einen massvollen, zuriickhaltenden Umgang mit Neuanschaffungen und einen einfallsrei-
1999 chen Umgang in der Verwendung von Giitern und Dienstleistungen bevorzugt, um langfristige Ziele zu

erreichen. Zu bewertende Aussagen:

— Wenn man gut auf die eigenen Guter aufpasst, kann man Geld sparen.

— Viele Dinge werden weggeworfen, obwohl sie noch niitzlich sind.

— Ich fiihle mich gut, wenn ich Ressourcen sparsam nutze.

— Wenn man etwas Wiederverwenden kann, macht es keinen Sinn, etwas Neues zu kaufen.

— Ich achte darauf, wofiir ich mein Geld ausgebe.

— Ich schaue, dass ich das Beste fiir mein Geld kriege.

— Ich warte mit K&ufen zu, so dass ich Geld sparen kann.

— Ich verzichte ofters auf Kaufe, damit ich fiir die Zukunft Geld sparen kann.

Fujii, 2006 Genulgsamkeit wird definiert als Ausmass der Sorge dariiber, dass Ressourcen fiir Verhaltensweisen
eingesetzt werden mussen. Zu bewertende Aussagen:
— Dinge zu verschwenden ist schlecht.
— Ich bedaure es, wenn ich Dinge verschwende.
— Es ist nicht gut, wenn Dinge verschwendet werden.
— Wir sollten alles wertschatzen.

Pepper et al., Gentligsamkeit wird iber das Ausmass von Neuanschaffungen und der Griinde von Neuanschaffungen
2009 definiert. Zu bewertende Aussagen:

— Dinge kaufen, ohne dariiber nachdenken, ob man sie braucht (-).

— Kleider ersetzen, bevor sie abgenutzt sind (-).

— Nur Dinge kaufen, die man wirklich braucht.

— Dinge aus Impuls heraus kaufen (-).

— Dinge so lange wie méglich verwenden.

— Haushaltsgegensténde ersetzen, wenn sie noch funktionieren (-).

De Young R., Gentigsamkeit wird definiert als Ausmass der Nutzung von Ressourcen im Alltag. Zu bewertende Aus-
1991; 1996; sagen:
2000 — So wenige Ressourcen wie moglich konsumieren.

— Dinge so lange wie méglich nutzen.

— Abfall vermeiden.

— Reparieren statt wegwerfen.

— Dinge aufbewahren, die man spater nochmals nutzen kann.

— Dinge tun, bei denen man nicht von anderen abhangig ist.

— Wege finden, Dinge immer wieder gebrauchen zu kénnen.

— Das Leben vereinfachen.

Autoren Sparsamkeit

Kasser, 2011 Sparsamkeit wird definiert als eine positive oder negative Einstellung gegentiber Verhaltensweisen
oder selbstberichtete Verhaltensweisen, die mit Geld sparen und ausgeben zu tun haben. Zu bewer-
tende Aussagen:

— Ich bin sehr zuriickhaltend mit Geld.
— Ich spare Geld fiir spater.

— Ich habe finanzielle Sparplane.
Sparsamkeit als Verhaltensweise:

— Ausmass von Verschuldung / Sparen

Anderson &  Wichtigkeit des Werts, welcher der nachsten Generationen weitervermittelt werden sollte:
Nevitte, 2006 — «Geld und Dinge sparen»

Tabelle 9: Definitionen und Operationalisierungen von Gentigsamkeit und Sparsamkeit, (-) umgekehrt gepol-
te Fragen
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Die Definitionen und Operationalisierungen zeigen, dass Genugsamkeit und Sparsamkeit
sowohl als Einstellungen (z.B. Kasser, 2011) als auch als selbstberichtetes Verhalten
(z.B. De Young) und als Mischform (z.B. Lastovicka & Bettencourt, 1999) erfasst wurden.
Weiter ist ersichtlich, dass bei Sparsamkeit das Thema Geld und finanzielles Sparen im
Fokus steht, wogegen bei Genligsamkeit die zuriickhaltende und vorsichtige Nutzung von
Ressourcen und Gitern sowie Ablehnung von Verschwendung im Zentrum stehen, ohne
dass der direkte Bezug zu finanziellen Folgen thematisiert wird.

Nachfolgend werden zuerst die Einflussfaktoren und Auswirkungen von Genligsamkeit
(Kapitel 6.1.2 und 6.1.3) und dann die Einflussfaktoren und Auswirkungen von Sparsam-
keit (Kapitel 6.1.4 und 6.1.5) présentiert.

6.1.2 Einflussfaktoren auf Genligsamkeit

Verschiedene Studien untersuchten Einflussfaktoren auf Genligsamkeit und betrachteten
dabei vor allem verschiedene Werte. Auch wurden soziodemographische Variablen und
personliche Rahmenbedingungen wie Einkommen als Einflussfaktoren bericksichtigt.

Werte und das Ausmass der Geniigsamkeit

Todd & Lawson (2003), Lastovicka & Bettencourt (1999) und Pepper et al. (2009) unter-
suchten den Zusammenhang zwischen Genligsamkeit und verschiedenen Werten. Die
Intention dieser Studien war es zu Uberprifen, ob Genligsamkeit sich von verschiedenen,
bekannten Werten unterscheidet und von diesen beeinflusst wird. Untersucht wurden
Materialismus und die universellen Werte von Schwartz (vgl. Kapitel 5.3.2) resp. eine
adaptierte Version von letzteren. In den Studien wurden zur Untersuchung von Zusam-
menhangen Korrelationen und Regressionen (Pepper et al., 2009) angewendet. Die Er-
kenntnisse der Regressionsanalysen wurden von den Autoren kausal interpretiert.

— Materialismus: In allen Studien zeigte sich, dass Materialismus in negativer Bezie-
hung zu Genlgsamkeit (sowohl als Einstellung als auch Verhalten operationalisiert)
steht. Pepper et al. (2009) konstatieren aufgrund ihrer Regressionsanalysen, dass
Materialismus ein negativer Pradiktor von Genigsamkeit ist. Kein Zusammenhang
besteht hingegen zwischen Genlgsamkeit und den soziopolitischen Werten des
(Post-)Materialismus gemass Inglehart.

— Universale Werte nach Schwartz: Pepper et al. (2009) leiten aus ihrer Regressions-
analyse ab, dass genugsames Verhalten positiv beeinflusst wird durch Konformitat
und Tradition, also Werte der Dimension «Erhaltung» und negativ durch die Werte
Macht, Stimulation und Hedonismus, also Werte der Dimension «Selbstverstarkung».
Die Werte der Dimension Selbsttranszendenz haben keinen (Universalismus) oder
einen negativen Einfluss (Wohlwollen) auf genligsames Verhalten.

— Individualistische und kollektivistische Werte: Todd & Lawson (2003) adaptierten die
Werte nach Schwartz und ordneten sie nach ihrer individualistischen resp. kollektivis-
tischen Ausrichtung. Mit ihrer Studie zeigen sie auf, dass genigsamere Personen
(gemessen als Mischung von Einstellung und Verhalten geméass Lastovicka
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& Bettencourt, 1999) tendenziell eher kollektivistische Werte aufweisen, wie Konfor-
mitat (z.B. Gehorsamkeit), Konservation (z.B. soziale Ordnung, Sicherheit), Altruis-
mus (insb. Verantwortlichkeit), Spiritualitdt und Schutz der Natur. Weniger gentugsa-
me Personen haben eher individualistische Werte wie Hedonismus (Genuss, Leben
geniessen) und Macht (sozialer Einfluss, Autoritat, 6ffentliches Image bewahren). Ei-
ne differenziertere Ansicht der Ergebnisse zeigt aber auch Ausnahmen. So sind ein-
zelne individualistische Leistungswerte, wie «ehrgeizig sein» und «fahig sein» mit ho-
her Geniligsamkeit korreliert. Dies wird von den Autoren dahingehend interpretiert,
dass Genugsamkeit einen starken Willen und die Aneignung von Féhigkeiten voraus-
setzt, um einen umsichtigen Umgang mit Ressourcen, Gitern und Geld zu erreichen.

Aus den Studienergebnissen wird von den Autoren abgeleitet, dass Genlgsamkeit etwas
anderes ist als ein Wert, da Genligsamkeit ein breiteres Set an Einstellungen und Verhal-
tensweisen abdeckt als die zahlenmassig eher limitierten Werte (Todd & Lawson, 2003)
und sich Genlgsamkeit in Tests zur Konstruktvaliditat von Konstrukten wie Materialismus
unterschiedet (Lastovicka & Bettencourt, 1999). Genigsamkeit wird daher als ein Le-
bensstil- und Verhaltensmuster betrachtet, welches durch Ubergeordnet motivational wir-
kende Werte beeinflusst wird. Da Genligsamkeit nicht als Wert an sich betrachtet wird, ist
Genugsamkeit auch kein direkter «Gegenspieler» von Materialismus.

Einkommen und Soziodemographie

Untersucht wurde der Zusammenhang zwischen Einkommen, Alter, Bildung und Genltig-
samkeit. Einkommen ist gemass Pepper et al. (2009) ein starker Pradiktor fur Genug-
samkeit — je geringer das Einkommen, desto eher wird gentiigsames Verhalten gezeigt.
Zum Einfluss des Lebensalters sind die Befunde gemischt. Einige Studien zeigen, dass
altere Personen eher geniigsam sind (Bove, Napal, & Dorsett, 200937), andere Studien
zeigen keinen Zusammenhang. Keine Zusammenhange finden sich zwischen Genug-
samkeit und Bildung (Bove et al., 2009).

Fazit zu den Einflussfaktoren

Aus welchen Beweggrinden Genugsamkeit erfolgt, ist aufgrund der oben zitierten Stu-
dien nicht abschliessend geklart. Die Erkenntnisse weisen (auch aus Sicht von Autoren
wie Pepper et al., 2009) darauf hin, dass eine freiwillige und unfreiwillige Genligsamkeit
zu unterscheiden sind.

Unfreiwillige Geniigsamkeit erfolgt dabei wahrscheinlich durch Restriktionen beim Ein-
kommen. Freiwillige Genlgsamkeit hat hingegen eher eine Wertebasis. Dabei zeigt sich,
dass diese durch eine materialistische Wertorientierung und Werte der Selbstverstarkung
verhindert werden kann. Ethische, altruistische und 6kologische Beweggriinde, welche
sich beispielsweise in Werten wie Universalismus oder Wohlwollen wiederspiegeln oder
auch in den soziopolitischen postmaterialistischen Werten, konnten nicht oder nicht ein-
deutig als Determinanten fur Genugsamkeit identifiziert werden. Jedoch sind Werte der

37 operationalisiert als Mischung von Einstellung und Verhalten nach Lastovicka & Bettencourt (1999)
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Erhaltung, zu denen auch die Akzeptanz von Limiten, Selbstdisziplin, Bescheidenheit und
Demut gehdren, aus Sicht der Autoren ein Pradiktor fir gentigsames Verhalten.

Fujii (2006) und auch Evans (2011) sehen Geniigsamkeit als eine moralisch motivierte
und freiwillige Einschréankung, begrindet in einer Kritik an Konsum, Exzess und Abfall,
aber nicht als eine Einschrankung, welche zwingendermassen aus 6kologischen Uberle-
gungen erfolgt. Diese Einschéatzung wird Lastovicka & Bettencourt (1999) gestitzt — sie
zeigen auf, dass ©kozentristische Orientierungen38 keinen Zusammenhang zu Genig-
samkeit aufweisen.

Freiwillige Genligsamkeit unterscheidet sich aus Sicht der meisten Autoren auch von den
freiwilligen, einfachen Lebensstilen (vgl. Kapitel 6.3) — diese beinhalten zwar auch einen
genldgsamen und reduzierten Konsum, aber nicht (nur), um damit Ressourcen und Geld
zu sparen, sondern insbesondere um den Fokus auf einen sinnhaftes, weniger materiell
orientiertes Leben zu richten. Der Aspekt einer sinnhaften Lebensgestaltung durch gerin-
geren Konsum wird in der Forschung zur Gentigsamkeit nicht explizit bertcksichtigt.

6.1.3 Auswirkungen von Genlgsamkeit

In verschiedenen Studien wurde untersucht, inwiefern sich Gentigsamkeit — definiert als
Einstellung oder Verhalten — auf Intentionen fur umweltrelevante Verhaltensweisen, auf
einkaufs- und konsumbezogene Verhaltensweisen und auf die Lebensbewertung aus-
wirkt.

Einfluss auf die Intention fir umweltrelevante Verhaltensweisen und auf das Konsumver-
halten

Fujii (2006) konstatiert aufgrund eines Modelltests mit Regressionsanalyse, dass
Geniligsamkeit eine Determinante fir eine erhdhte Intention zur Gas- und Stromreduktion
darstellt. Keinen Einfluss hatte Gentigsamkeit in seiner Studie auf die Reduktion des Au-
togebrauchs, welches starker durch Umweltbewusstsein (environmental concern) und die
wahrgenommene Verhaltenskontrolle beeinflusst wurde. Genlgsamkeit stellte sich in
seiner Studie somit nicht als Faktor heraus, der auf alle der untersuchten Verhaltenswei-
se wirkt, jedoch ist der Autor der Ansicht, dass eine Forderung von Genligsamkeit als
Alternative zur 6kologischen Aufklarung (Starkung des Umweltbewusstseins) und An-
strengungen zur Vereinfachung des Verhaltens (Verhaltenskontrolle) dienen kann.

Pepper et al. (2009) zeigten, dass gentugsames Verhalten nicht mit dem Kauf von ethisch
und 6kologisch hergestellten Produkten korreliert. Wer ethisch und 6kologisch «korrekt»
konsumiert, konsumiert somit nicht unbedingt auch weniger.

Shoham & Brencic (2004) konstatieren basierend auf Regressionsanalysen, dass
Genlgsamkeit (operationalisiert als Mischung von Einstellung und Verhalten nach Lasto-
vicka & Bettencourt, 1999) ein signifikanter Pradiktor fur die Haufigkeit der Durchflihrung

38 Gemessen mit der NEP-Skala (New Environmental Paradigm) nach Dunlap & van Liere (1978)
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von eingeschranktem Konsumverhalten ist, das sich beispielsweise darin zeigt, dass man
Dinge wie Behalter wiederverwendet und Food Waste vermeidet. In den Studien von
Shoham & Brencic (2004) und Lastovicka & Bettencourt (1999) zeigte sich ausserdem,
dass Genugsamkeit mit einem hdheren Wert- und Preisbewusstsein (Fokus auf Preis-
Leistungs-Verhéltnis, Beachtung der Qualitat und Langlebigkeit von Produkten) und ge-
ringerer Neigung fur Impulskdufe und geringere Anfalligkeit auf Rabatte korreliert ist.
Bove et al. (2009) konnten aufzeigen, dass Genugsamkeit (ebenfalls operationalisiert
nach Lastovicka & Bettencourt, 1999) mit einer Ablehnung von «Shopping» korreliert ist.

Einfluss auf die Lebensbewertung

In verschiedenen Studien konnte De Young (1991; 1996; 2000) aufzeigen, dass genig-
same Praktiken und Aktivitaten als etwas wahrgenommen werden, aus denen Zufrieden-
heit und Freude gewonnen werden kann (wobei er keine der in Kapitel 5.1 vorgestellten
Definitionen von Zufriedenheit anwendet, sondern eine eigene). Der Autor konstatiert
aufgrund seiner Studienergebnisse, dass aus Genigsamkeit, ahnlich wie durch «Kompe-
tenz» (sich fahig fihlen, Probleme und Aufgaben zu l6sen) und durch Partizipation (Bei-
trag zu gemeinschaftlichen Aktivitaten) eine personliche Zufriedenheit gewonnen wird,
welche entsteht, wenn ein Verhalten zu Effekten fuhrt, die als positiv gewertet werden
(personliche Nutzen, aber auch Nutzen fur Andere oder die Umwelt). Allfallige positive
Okologische und soziale Effekte, welche daraus resultieren, sind so eine Folge des Stre-
bens nach persoénlicher Zufriedenheit. De Young konnte ausserdem aufzeigen, dass die
Zufriedenheit, welche aus dem Konsum von Luxusgitern3® entsteht, nicht im Gegensatz
zur Zufriedenheit steht, welche aus Genlgsamkeit gezogen wird. Es ist also nicht so,
dass Personen, welche aus Luxus Zufriedenheit ziehen, keine Zufriedenheit aus Genig-
samkeit erfahren kénnen.

Lastovicka & Bettencourt (1999) vermuten einen positiven Einfluss der Genligsamkeit auf
die Lebenszufriedenheit, gehen aber davon aus, dass diese dadurch entsteht, dass mit
Geniligsamkeit mehr Zeit fir andere Aktivitaten und Ziele entsteht:

Finally, frugality may play an important role in understanding general satisfaction with life. Echoing the wisdom
of the world’s religions, empirical studies show happiness in life is not determined by how much is purchased
at the shopping mall but by satisfactions received from marriage and children, leisure, personal/spiritual
growth, and friendships. When the frugal avoid the vicious cycle of working and borrowing more, to buy more,

to then wanting to buy even more, it is likely that they have more time for their marriage, children, friends, and
their own personal/spiritual development. (Lastovicka & Bettencourt, 1999, p. 96)

6.1.4 Einflussfaktoren auf Sparsamkeit

Zu den Determinanten von Sparsamkeit bei Individuen findet sich nur eine Studie, nam-
lich von Anderson & Nevitte (2006). Sie betrachten Sparsamkeit als einen Wert, welcher
weitervermittelt werden sollte (z.B. an die eigenen Kinder) und fanden durch mehrere,
zeitlich gestaffelte Befragungen in Kanada heraus, dass das Alter, Haushaltseinkommen

39 Modische Kleidung haben; Viel Auswahl haben beim Einkaufen; Alle Annehmlichkeiten und Luxus unserer Gesellschaft
haben; Neue Dinge ausprobieren und kaufen; Immer das neueste Konsumgut oder elektronische Gut haben; Bei den ers-
ten sein, die ein ungewohnliches Produkt besitzen.



econcept / 66

und das Bildungsniveau Pradiktoren von Sparsamkeit als Wert sind: Je héher das Alter
und je tiefer das Einkommen und die Bildung, desto eher wird Sparsamkeit als zu vermit-
telnder Wert angesehen.

6.1.5 Auswirkungen von Sparsamkeit

Kasser (2011) und Evans (2011) untersuchten wie Sparsamkeit mit dem Konsumaus-
mass und dem subjektiven Wohlbefinden zusammenhéngen:

— Konsumausmass: Sowohl Evans (2011) wie auch Kasser (2011) sind der Ansicht,
dass finanzielle Sparsamkeit nicht zu weniger Konsum fuhrt, da Sparsamkeit oftmals
mit einer Tiefpreismentalitat, der Suche nach Schnappchen und damit verbundenen
Reboundeffekten einhergeht. Die empirischen Belege dazu sind aber noch spérlich.
Evans (2011) begriundet diese Ansicht mit einigen qualitativen Interviews, Kasser
(2011) fuhrt keine empirischen Belege dazu auf.

— Wohlbefinden: Kasser (2011) betrachtete verschiedene Studien, in denen Sparsam-
keit (als Einstellung oder Verhaltensweise operationalisiert) mit verschiedene Aspek-
ten des subjektiven Wohlbefinden (insb. affektive Dimension mit Angsten, Sorgen)
und der psychischen und physischen Gesundheit (z.B. Depressionen, kdrperliche
Probleme) korreliert wurde. Die Zusammenhéange stellten sich als nicht eindeutig her-
aus, es gibt Studien mit negativer, positiver und keiner Korrelation. Dabei ist in der
Studie von Kasser oftmals nicht klar ausgewiesen, ob freiwillige oder unfreiwillige
Sparsamkeit betrachtet wurde. Kasser (ebd.) versuchte den Zusammenhang zwi-
schen Sparsamkeit und subjektivem Wohlbefinden in einer theoretischen Analyse
Uber die Befriedigung von psychologischen Bedurfnissen zu erklaren, ndmlich mit den
Bedurfnissen nach Sicherheit, Kompetenz, Autonomie und sozialer Eingebundenheit
(Bedurfnisse der Self-Determination-Theory, vgl. Kapitel 5.2.3). So fuhren aus Sicht
des Autors gewisse Aspekte von Sparsamkeit zur Befriedigung dieser Bedurfnisse
(und damit zu subjektivem Wohlbefinden), andere Aspekte hingegen nicht. So kann
beispielsweise der Aspekt einer verbesserten finanziellen Planung das Bedirfnis
nach Sicherheit befriedigen. Wird durch Sparsamkeit die Féhigkeit zu Do-it-Your-Self
gefordert, kann damit das Bedirfnis der Kompetenz befriedigt werden. Sparsamkeit
kann aber aus Sicht von Kasser auch negative Auswirkungen auf das subjektive
Wohlbefinden haben, insbesondere wenn diese erzwungermassen oder aus Angst
vor Geldverlust erfolgt oder wenn dadurch der Kontakt zu anderen verloren geht.

6.1.6 Fazit

Genlgsamkeit bedeutet die Befurwortung (Einstellung) resp. Umsetzung (Verhalten) ei-
ner zuriickhaltenden und vorsichtigen Nutzung von Ressourcen und Gitern sowie die
Ablehnung von Verschwendung. Sparsamkeit bedeutet die Beflirwortung (Einstellung)
resp. Umsetzung (Verhalten) von Geld sparen und damit assoziierten Verhaltensweisen
wie finanzieller Planung.
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Ob Gentigsamkeit oder Sparsamkeit aus freiwilligen oder unfreiwilligen Beweggriinden
befurwortet wird oder erfolgt, ist empirisch nicht eingehend erklart. Was die Geniligsam-
keit betrifft, wird in den meisten Studien von Freiwilligkeit ausgegangen. Es finden sich
jedoch auch Hinweise, dass 6konomische Restriktionen zu Genugsamkeit fihren kénnen.
So ist das Einkommen ein starker Pradiktor von Genligsamkeit (je tiefer, desto eher Ge-
nigsamkeit). In den Studien zur Sparsamkeit wird bezlglich Freiwilligkeit und Unfreiwil-
ligkeit oftmals keine genaue Differenzierung vorgenommen. Es liegen jedoch Hinweise
vor, dass Sparsamkeit durchaus auch aufgrund dkonomischer Einschrankungen erfolgen
kann. So fihrt ein tiefes Einkommen eher dazu, dass finanzielle Sparsamkeit als wichtig
erachtet wird.

Zu den Einflussfaktoren und Auswirkungen von Geniligsamkeit und Sparsamkeit kann
folgendes festgehalten werden: Freiwillige Gentgsamkeit wird verhindert durch Werte
wie Materialismus und Werte der Selbstverstarkung (Macht, Stimulation und Hedonis-
mus) und gefdrdert durch Werte der Erhaltung (Konformitéat, Tradition) und durch kollekti-
vistische Werte. Die Einflussfaktoren auf Sparsamkeit (neben Einkommen und soziode-
mographischen Variablen) sind kaum erforscht. Was die Auswirkungen betrifft, zeigt sich,
dass Geniigsamkeit eine Reihe von Auswirkungen hat. Beispielsweise erhdht sich durch
Genugsamkeit die Intention flr einen reduzierten Warme- und Stromverbrauch oder die
Bevorzugung der Qualitat und Langlebigkeit von Produkten. Sparsamkeit flihrt hingegen
eher nicht zu einem reduzierten Konsum. Die Studien zum Zusammenhang von Genlg-
samkeit und Lebensbewertung kommen zum Schluss, dass Gentigsamkeit einen positi-
ven Einfluss auf die Lebenszufriedenheit haben kann. Der Zusammenhang zwischen
Sparsamkeit und Lebensbewertungen ist hingegen noch nicht erforscht.

Die Erkenntnisse legen nahe, dass das Konzept der Genligsamkeit ein besserer Ansatz
als das Konzept der Sparsamkeit darstellt, wenn es darum geht einen reduzierten Kon-
sum anzustreben. Dies, weil Genugsamkeit wertebasiert und wahrscheinlich weniger
abhangig von 6konomischen Restriktionen ist, tatsachlich zu tieferen Konsumniveaus
fahrt und eine Alternative zur gangigen Konsumgesellschaft darstellt. Dies im Gegensatz
zu Sparsamkeit, die eher aufgrund von 6konomischen Restriktionen erfolgt, trotzdem
hohe Konsumlevels hervorbringen kann (bei Kauf von Produkten und Dienstleistungen
mit tieferen Preisen) und dadurch keine Alternative zur Konsumgesellschaft darstellt.

6.2 Forschung zu Anti-Konsum

In den letzten Jahren wurde insbesondere in der Forschung zum Konsumverhalten das
Augenmerk auf das Thema Anti-Konsum gerichtet. Anti-Konsum bedeutet «gegen Kon-
sum» und wird in der Regel mit bewusstem Konsumverzicht gleichgesetzt (Lee &
Fernandez, 2009; Hogg, Banister, & Stephenson, 2009; Zavestoski, 2002a). Anti-Konsum
wird dabei explizit auch «griinem Konsum» entgegengesetzt, worunter der Kauf von bio-
logischen Produkten oder energieeffizienten Produkten verstanden wird (Black & Cher-
rier, 2010), also Formen der Konsistenz und Effizienz. Aus Sicht der Autoren, welche sich
mit diesem Thema beschaftigen, stellt Anti-Konsum ein wichtiges Puzzle-Teil in der De-
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batte zur nachhaltigen Entwicklung dar, welches bisher jedoch noch wenig exploriert ist.
Die Forschung zu Anti-Konsum konzentrierte sich daher in den letzten Jahren auf die
damit zusammenh&ngenden Motive und Verhaltensweisen.

6.2.1 Formen und Operationalisierung von Anti-Konsum

Formen

Anti-Konsum wird als eine Form von intentionalem Nicht-Konsum beschrieben, der sich
in verschiedener Art und Weise manifestieren kann. lyer & Muncy (2008) identifizierten
vier Typen von Anti-Konsum, welche sich anhand von zwei Dimensionen, dem Objekt
und Zweck40 des Anti-Konsums, gliedern lassen:

Gesellschaftlich Persénlich
Generell Globale Impact Konsumenten Simplifiers
Spezifisch Markt-Aktivisten Anti-Loyale Konsumenten

Figur 9: Einordung der Typen von Antikonsum

Das heutige gesellschaftliche Konsumlevel wird von den Globalen Impact Konsumenten
negativ bewertet, aufgrund von damit zusammenhangenden Problematiken, wie Umwelt-
probleme und materielle Ungleichheit. Der Zweck des Anti-Konsum besteht somit in der
Behebung dieser Problematiken. Die «Simplifiers» hegen den Wunsch persdnlich aus der
konsumistisch gepragten Gesellschaften auszusteigen und daflir einen einfacheren Le-
bensstil zu pflegen. lhr Blickwinkel ist ein personlicher, da Konsum aus ihrer Sicht auch
persénlich negative Konsequenzen haben kann, wie Stress oder Ablenkung von relevan-
ten Lebenszielen. Beide Typen versuchen aufgrund ihrer Uberzeugungen ihren Konsum
Uber alle Produkte hinweg zu reduzieren. Sie werden deshalb im Folgenden als «generel-
le Formen des Anti-Konsums» bezeichnet.

Die Markt-Aktivisten und die Anti-Loyalen Konsumenten hingegen fokussieren bei ihrem
Konsum-Verzicht jeweils auf spezifische Produkte (im Folgenden zusammenfassend als
«spezifische Formen von Anti-Konsum» bezeichnet). Die Markaktivisten wéahlen die Pro-
dukte, auf welche sie verzichten aufgrund gesellschaftlich relevanter und aus ihrer Sicht
negativen Folgen des Konsums dieser Produkte aus. Die Anti-Loyalen Konsumenten
dagegen bestimmen die Produkte, auf die sie verzichten, aufgrund persdnlicher negativer
Erfahrungen.

Die meisten Studien zu Antikonsum differenzieren zwischen diesen Arten des Anti-
Konsums oder fokussieren auf eine dieser Formen. Oftmals werden die spezifischen
Formen von Anti-Konsum auch unter dem Begriff des «Konsumwiderstands» oder «Boy-
kott» zusammengefasst und nur die generellen Formen des Anti-Konsums als eigentli-
cher Anti-Konsum bezeichnet (z.B. Galvagno, 2010; Lee, Motion, & Conroy, 2009). Gal-
vagno (2010) kommt durch eine Analyse von unterschiedlichen Forschungsstromungen

40 wobei mit Zweck die Beweggriinde des Anti-Konsums gemeint sind.
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im Konsumbereich ausserdem zum Schluss, dass die generellen Formen des Anti-
Konsum am ehesten als «Opposition gegen Konsum» und die spezifischen Formen des
Anti-Konsum eher als «Oppostition gegen das System» beschrieben werden kénnen.

Im Zusammenhang mit Suffizienz interessieren inshesondere die generellen Formen des
Antikonsums. Da zu den Simplifiers eine eigene Forschungsliteratur neben dem For-
schungsgebiet des Anti-Konsum besteht, ist diesen ein eigenes Kapitel gewidmet (vgl.
nachstes Kapitel 6.3). Nachfolgend wird daher primar auf die Globalen Impact Konsu-
menten eingegangen sowie auf nicht néher definierte Anti-Konsum-Formen, welche aber
fur Suffizienz relevante Verhaltenskategorien gemass Kapitel 3.2 beinhalten. Die spezifi-
schen Formen des Konsumwiderstands werden nicht weiter beleuchtet.

Operationalisierung

lyer & Muncy (2008) entwickelten eine Skala fur die Messung von Einstellungen von
Globalen Impact Konsumenten (vgl. nachstehende Tabelle 10). In weiteren Studien
(Black & Cherrier, 2010; Cherrier, 2010; Cherrier, Black, & Lee, 2011) wurde Anti-
Konsum durch Handlungsmuster erfasst, welche Verzicht, Reduktion, Wiederverwen-
dung, Bewahrung und Reparieren beinhalten.

Anti-Konsum

lyer & Muncy Globale Impact Konsumenten

(2008) Einstellungs-ltems:
— Wenn die Welt weiterhin Ressourcen aufbraucht, wird sie nicht tiberleben.
— Wir mUssen uns alle beteiligen, Ressourcen einzusparen.
— Wenn wir alle weniger konsumieren wiirden, ware die Welt ein besserer Ort.
— Viele Leute kaufen viel zu viele Dinge, die sie nicht wirklich brauchen.

Cherrieretal.  Anti-Konsum-Handlungmuster

(2011); — Verzicht (z.B. Dinge nicht drucken/am Computer lesen, auf gewisse Konsumgiiter verzichten)
Black & Cher- ~ — Reduktion (z.B. weniger Auto fahren, kleineres Auto, Car-Pooling nutzen, Ofen nicht benutzen,
rier, (2010) Abfall vermeiden)

— Wiederverwendung (z.B. Abwasser fiir Toilette nutzen)

Cherrier (2010)  Horten und Bewahren
— Aufbewahren, alte Dinge sammeln
— reparieren/restaurieren

Tabelle 10: Operationalisierung von Anti-Konsum

6.2.2 Einflussfaktoren auf Anti-Konsum

Black & Cherrier (2010) beleuchteten in ihrer qualitativen Studie die Beweggrunde fir die
Anwendung von Anti-Konsum-Handlungen des Verzichts, der Reduktion und der Wieder-
verwendung. Sie kamen zum Schluss, dass moralische Motive (Umweltprobleme vermin-
dern) und auch egoistische Motive (z.B. Gesundheit) durchaus eine wichtige Rolle spie-
len, dass aber mit der Anwendung der Praktiken auch Ausdruck der eigenen oder er-
winschten ldentitat4! angestrebt wird. Solche Identitdten sind beispielsweise «eine um-

41 Black & Cherrier (2010) verwenden keine bekannte Definition von Identitat. Identitat bedeutet in ihrer Studie die Uber-
nahme bestimmter Rollen sowie die Integration von bestimmten Werten.
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sichtige, fursorgliche Person sein», «sozial-verantwortlich sein», oder «den christlichen
Glaubensgrundsatzen entsprechenx».

Auch in der Studie von Cherrier et al. (2011) werden die Hintergriinde von Anti-Konsum
beleuchtet. Auf der einen Seite werden Anti-Konsum-Handlungen als normale Alltags-
handlungen beschrieben, welche aus verschiedenen Motiven entstehen kdnnen (umwelt-
freundlich sein, finanzielle Vorteile, praktische Vorteile etc.), ins Selbstkonzept integriert
sind und meistens nicht im Konflikt mit den Routinen des Alltagsleben stehen. Auf der
anderen Seite kann Anti-Konsum auch eine Abgrenzung gegeniuber anderen Konsu-
ment/innen darstellen. Anti-Konsum ist dabei eine bewusste und aktive Form der Ab-
grenzung zu anderen, welche als unachtsam wahrgenommen werden. Diese Abgrenzung
hilft dabei, sich selbst als ein guter Mensch mit einem starkeren Verantwortungsgefuhl
wahrzunehmen.

Cherrier (2010) untersuchte spezifisch das Horten und Bewahren unter dem Gesichts-
punkt des Anti-Konsums, wobei Cherrier selbst diese Handlungsmuster als eine Art von
Widerstand gegen die Wegwerfkultur in den heutigen Konsumgesellschaften bezeichnet.
Mit ihrer Studie wollte sie auch die oft negativ konnotierte Bindung zu materiellen Gutern,
welche sich beispielsweise in materialistischen Wertorientierungen manifestiert, differen-
zieren. Sie ist der Meinung, dass es auch Personen gibt, die keine Mdéglichkeiten haben,
anti-materialistische Wertorientierungen in Form von Boykott-Handlungen oder einer
Umgestaltung des Lebensstils (z.B. Voluntary Simplicity) auszudriicken. Und dass nicht
nur Entrimpelung oder das Nicht-Kaufen, sondern eben auch Horten und Bewahren von
Konsumgditern eine Alternative darstellen kénnen, um Kritik am Verschwenderischen und
der Wegwerfmentalitat in Konsumgesellschaften zu &ussern. Horten und Bewahren be-
deutet in ihrer Studie konkret: aufbewahren, restaurieren und reparieren gebrauchter
Gdter. In gqualitativen Interviews mit Personen, welche diese Handlungsmuster anwenden
(ausgeschlossen waren zwanghafte Sammler), zeigte sich, dass die Ablehnung von Ver-
schwendung und Verschleiss ein wichtiges Motiv hinter der Ausfihrung dieser Praktiken
ist. Auch in dieser Studie identifiziert Cherrier (ebd.) eine Verknupfung der Alltagsprakti-
ken mit einer Identitat, namlich derjenigen des «Bewahrers», wobei sich darin eine starke
Bindung zu den Konsumgutern reflektiert. Ein weiterer Treiber hinter den Handlungsmus-
tern ist der symbolische Wert, den die Personen diesen Gitern zuweisen, damit ver-
knupfte Erinnerungen und Emotionen sowie damit assoziierte Zugehdorigkeiten zu sozia-
len Gruppen oder bestimmten Personen. Aus Sicht der Autorin braucht es jedoch noch
mehr Forschung dariber, wie genau das Horten und das Bewahren ausgeldst und auch
gefordert werden kénnen.

6.2.3 Auswirkungen von Anti-Konsum

Auswirkungen von Anti-Konsum, beispielsweise auf das Wohlbefinden sind bisher nicht
untersucht. In der Studie von Cherrier (2010) zeigt sich, dass das Horten und Bewahren
dazu fuhren, dass auch tatsachlich weniger neue Giter gekauft werden und vermehrt
auch Mehrzwecknutzungen von Objekten praktiziert werden.
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6.2.4 Fazit

Anti-Konsum bedeutet «gegen Konsum» und wird in der Regel mit Konsumverzicht
gleichgesetzt. Anti-Konsum kann in einer generellen Weise erfolgen, indem das Konsum-
level im Allgemeinen gesenkt wird oder partiell, um bestimmte Guter und Dienstleistun-
gen zu vermeiden (z.B. Boykott). Die generelle Form des Anti-Konsums wird gemessen
in Form von Einstellungen und bestimmten Handlungsmustern (z.B. Verzicht, Reduktion,
Wiederverwendung, reparieren). Als Einflussfaktoren werden eine Reihe von morali-
schen, aber auch egoistischen Motiven vermutet sowie Méglichkeiten zur ldentitatsbil-
dung. Auswirkungen von Anti-Konsum auf das Wohlbefinden sind noch nicht untersucht.

6.3 Forschung zu einfachen Lebensstilen

In den 1970er Jahren wurden amerikanische Forscher/innen erstmals auf Gruppen von
Individuen aufmerksam, welche freiwillig ihren Konsum einschréankten und versuchten mit
weniger Konsum auszukommen («living with less»). Elgin & Mitchell (1977) beschrieben
diese Gruppen als erste und bezeichneten sie als «Voluntary Simplifier» und den von
ihnen geflihrten Lebensstil als «Voluntary Simplicity». In den letzten Jahrzehnten er-
schienen diverse Studien von verschiedenen Autoren (z.B. Craig-Lees & Hill, 2002;
Doherty & Etzioni, 2003; Elgin & Mitchell, 1977; Etzioni, 1998; Hamilton, 2003; Hamilton,
2003; Merkel, 2003; McDonald, Oates & Hwang, 2006), welche diesen freiwilligen, einfa-
chen Lebensstil weiter untersuchten. Dabei standen folgende Aspekte im Vordergrund,
welche in den nachfolgenden Kapiteln ausgefuihrt werden:

— Beweggrtnde fir einen einfachen Lebensstil (Kap. 6.3.1)

— Charakterisierung einfacher Lebensstile (Kap. 6.3.2)

— Messung von einfachen Lebensstilen (Kap. 6.3.3)

— Auswirkungen und Wechselwirkungen von einfachen Lebensstilen (Kap. 6.3.4)

6.3.1 Beweggrinde fur einen einfachen Lebensstils

In verschiedenen Studien zu einfachen Lebensstilen wurden die Beweggrinde fir die
Adoption eines solchen Lebensstils erdrtert. Folgende konkrete Beweggrinde werden in
Studien (Craig-Lees & Hill, 2002; Elgin & Mitchell, 1977; Etzioni, 1998, Huneke, 2005;
Leonard-Barton, 1981. Zavestoski, 2002b) genannt:

— Bedurfnis nach mehr Zeit und weniger Stress
— Unzufriedenheit mit der Arbeits-Lebens-Balance
— Mehr Kontrolle Giber das eigene Leben

— Sorge um die Umwelt

— Suche nach anderen Quellen von Zufriedenheit
— Midigkeit von Konsumdruck

— Suche nach Authentizitat und Spiritualitat
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Verschiedene Beweggrinde kénnen somit ausschlaggebend sein, um einen einfachen
Lebensstil anzustreben, namlich 6kologische, ethische, spirituelle und/oder selbstbezo-
gene Grinde.

Etzioni (1998) entwickelte folgende Ubergeordnete Kriterien, welche einen einfachen Le-
bensstil auszeichnen: 1) Praktizieren eines minimalen Konsum, 2) Fokus auf Menschen,
3) Gemeinschaftsorientierung, 4) Fokus auf Harmonie und das Selbst, Wohlbefinden und
Wachstum, 5) 6kologische und/oder spirituelle Orientierung. Anlehnend an diese Kriterien
unterscheidet McDonald et al. (2006) wiederum vier zentrale Dimensionen, welche sich in
den einfachen Lebensstilen widerspiegeln: Selbst, Beziehungen, Gesellschaft und Erde
(Umwelt).

McDonald et al. (2006) fassen die Bedeutung von einfachen Lebensstilen wie folgt
Zzusammen:

Importantly, as Shama (1996) points out, voluntary simplicity does not just mean having less of everything. It
certainly means having less of some things (material), but also more of others (nonmaterial). Equally, the
taking up of a voluntary simplicity lifestyle may not be wholly driven by a (negative) rejection of materialism or
consumerism but could also be prompted by a (positive) drive to establish a more family-oriented life (Craig-
Lees & Hill, 2002). Elgin (1981) desribes voluntary simplicity as an "examined life", in which people are moti-

vated to get their lives back in control and attempt to reagin those things that are important. (McDonald et al,
2006, p. 517)

Brown & Kasser (2005) zeigten in ihrer Studie, dass Personen, welche einen einfachen
Lebensstil umsetzen, mehr intrinsische Werte (vgl. Kapitel 5.3.2) haben im Vergleich zu
eher materialistisch orientierten Individuen. Die Kausalitatsrichtung bleibt jedoch in dieser
Studie unklar, die Autoren gehen jedoch davon aus, dass eine hdhere Gewichtung intrin-
sischer Werte durch das Individuum dazu fihren kann, einen solchen Lebensstil zu ent-
wickeln.

Die Attraktivitét von einfachen Lebensstilen wird teilweise auch mit Bedurfnistheorien wie
derjenigen von Maslow (vgl. Kapitel 5.2) erklart: So wiurden sobald alle grundlegenden
Bedurfnisse befriedigt seien, hthere Bedurfnisse, wie beispielsweise dasjenige nach
Selbstverwirklichung in den Vordergrund treten (Etzioni, 1998). Diese Bedurfnisse seien
nicht durch materiellen Konsum zu befriedigen, jedoch lber einen einfachen Lebensstil
(Zavestoski, 2002Db).

6.3.2 Charakterisierung einfacher Lebensstile
Typen einfacher Lebensstile

Heute werden Typen einfacher Lebensstile sowie Typen von Personen hinsichtlich ihrer
Neigung hin zu einfachen Lebensstilen differenziert (vgl. Tabelle 11). Diese Typen unter-
scheiden sich darin, in welchem Ausmass der einfache Lebensstil umgesetzt wird und
welche Bewegrinde dahinter stehen.

— Beweggrunde: Einige Autoren (z.B. Elgin, 2010; Shaw & Newholm, 2002) charak-
terisieren Typen von einfachen Lebensstilen nach den dahinterstehenden
Beweggriinden und unterscheiden dabei beispielsweise dkologische Grinde (Reduk-
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tion 6kologischer Impact), ethische Griinde (Berlicksichtigung der sozialen und tier-
wohlbezogene Folgen von Konsum), spirituelle Griinde (Beziehung zu Natur und
Lebewesen) oder selbstbezogene Griinde (Stressabbau, mehr Zeit fir Familie). Mate-
rieller Konsum wird dabei (teils partiell) reduziert und je nach Typ wird auch bewusst
auf Einkommen verzichtet.

— Ausmass: Verschiedene Autoren (z.B. Elgin & Mitchell, 1977, Etzioni, 1998, McDon-
ald et al., 2006) unterscheiden verschiedene Umsetzungsstufen von einfachen Le-
bensstilen und teilen Personen entsprechend danach ein, in welchem Ausmass ein
einfacher Lebensstil umgesetzt wird. So sind beispielsweise «full simplifiers» oder
«holistic simplifiers» Personen, welche einen einfachen Lebensstil vollumfanglich
umsetzen, wahrend beispielsweise die «partial simplifiers» keine umfassenden Le-
bensstilanderungen vornehmen, aber (bereits) gewisse Praktiken umsetzen. McDo-
nald et al. (2006) betrachten spezifisch diejenigen Personen, welche im Prozess der
Umsetzung eines einfachen Lebensstils sind («beginner voluntary simplifiers»).

Grundsétzlich wird in der Forschung zu einfachen Lebensstilen die freiwillige Umsetzung
dieser Lebensstile untersucht (deshalb auch der englische Begriff «voluntary»). Es wer-
den jedoch durchaus auch Bezilige zu unfreiwilliger Einfachheit gemacht, wie es sich bei-
spielsweise im Typ «accidental simplifier» (McDonald et al., 2006) manifestiert. Auch in
empirischen Studien (vgl. nachfolgende Kapitel) werden teilweise Vergleiche zwischen
freiwilliger und unfreiwilliger Einfachheit vorgenommen.

Definitionen und Charakteristiken
Elgin & Mitchel 1977  { |

Full Simplifiers — Vollstandige Umsetzung eines einfachen Lebensstils
— Umfassendes okologisches und spirituelles Verhalten

Partial Simplifiers — Umsetzung einzelner Praktiken eines einfachen Lebensstils

Sympathizers — Befiirworter eines einfachen Lebensstils und dessen Werten, aber keine Umsetzung
Indifferent, Unaware — Keine oder keine freiwillige, bewusste Umsetzung eines einfachen Lebensstils
|
Uncluttered Simplicity — Entriimpelung

— Abbau von Stress
— Reduktion von Ablenkung und Fragmentierungen im Leben

Ecological Simplicity — Reduktion des persoénlichen ékologischen Impacts
— Verbindung mit der Natur, den Jahreszeiten, dem Kosmos
— Anerkennung der Rechte der Natur und der Tiere

Family Simplicity — Fokus auf Wohlbefinden der Familie statt Fokus auf Materialismus und Konsum
— Vorleben eines balancierten Lebens ohne Verzerrungen durch Konsumismus

Compassionate Simplicity — Entwicklung von Gemeinschaft und Zugehdrigkeit zu Gemeinschaft
— Anstreben von Kooperation und Fairness

Soulful Simplicity — Etablierung einer gefiihlvollen Verbindung zum Leben und aller Existenzen
— Bewusster Genuss des Lebens
Business Simplicity — Okonomien mit Fokus auf Umweltschutz (erneuerbare Energien, nachhaltige Nahrungs-
mittelproduktion etc.)
Civic Simplicity — Implementierung von Einfachheit im 6ffentlichen Bereich (Verkehrssysteme, Arbeitsplat-
ze, Restriktion von Werbung)
Frugal Simplicity — Verminderung von Ausgaben, welche nicht zum Nétigsten beitragen

— Haushalterischer Umgang mit Finanzen fiir finanzielle Unabhéngigkeit
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Definitionen und Charakteristiken
Etzoni¢t99) | .|

Downshifters — Verzicht auf einzelne Luxusgiter
— Konsumorientierter Lebensstil wird in den meisten anderen Lebensbereichen weiterge-
flhrt
Strong Simplifiers — Aufgabe eines gut bezahlten Job und bewusster Entscheid flir weniger Stress, geringe-

res Einkommen und geringere Ausgaben

Holistic simplifiers — Umfassende Lebensstilverdnderung, wie beispielsweise Umzug von einer reichen Vor-
stadt oder Stadt in eine landliche Kleinstadt oder auf eine Farm.
— Ganzheitliche konsumkritische Philosophie

McDonald etal200) . |

Apprentice Simplifiers — Personen im Prozess einen einfachen Lebensstil umzusetzen

Partial Simplifiers — Umsetzung einzelner Praktiken eines einfachen Lebensstils

Accidental Simplifiers — Umsetzung eines einfachen Lebensstils aus dkonomischen Griinden (unfreiwillig)
|
Downshifter — Aufgabe eines gut bezahlten Job und bewusster Entscheid flir weniger Stress, geringe-

res Einkommen und geringere Ausgaben

Ethical Simplifiers — Einfacher Lebensstil, welcher von Gedanken liber umweltbezogene, soziale und tier-
wohlbezogene Folgen des Konsums geleitet ist

Tabelle 11: Typen von einfachen Lebensstilen, diverse Autoren

Betrachtet man die Definitionen von einfachen Lebensstilen der verschiedenen Autoren
(Tabelle 11) genauer, zeigt sich, dass der Begriff nicht einheitlich verwendet wird. Insbe-
sondere der Typ der «Downshifter» wird unterschiedlich beschrieben: Wahrend Etzioni
(1998) dieses als partiellen Konsumverzicht definiert, ist Downshifting fir andere Autoren
(z.B. Hamilton, 2003: Schreurs, 2010; Shaw & Newholm, 2002) eine bewusste Einkom-
mensreduktion zwecks Stressreduktion resp. Gewinnung von Zeit. Dies entspricht Etzio-
nis Definition eines Strong Simplifiers.

Oftmals wird auch nur zwischen Downshifting und Voluntary Simplicity unterschieden,
wobei dem Downshifting priméar selbstbezogene Motive (Stressreduktion, Zeitgewinn)
zugeschrieben werden, wéahrend Voluntary Simplicity als generischer Begriff fir ein Ver-
haltensphdnomen steht, das aus unterschiedlichen Motiven ausgelést wird und unter-
schiedliche Ziele beinhaltet (6kologische, ethische, spirtuelle).

Nachfolgend wird jeweils bei der Zitierung von Studien vermerkt, in welchem Sinne die
Autoren den einfachen Lebensstil definierten.

Verbreitung einfacher Lebensstile

Grundsatzlich werden die einfachen Lebensstile als Gegenreaktionen und damit verbun-
dene Alternativen in kapitalistischen, konsumorientierten Gesellschaften wie den USA,
Teilen Europas, Japan und Australien beobachtet. Zur genauen Verbreitung der oben
beschriebenen einfachen Lebensstile liegen aber nur wenige Zahlen vor. Schor (1998)
schatzte Ende der 90er Jahre, dass rund ein Flnftel der US-Amerikaner freiwillig auf
Einkommen verzichteten und somit eine Form des Downshifting betreiben. Hamilton
(2003) bezeichnet 25% der Bevdlkerung in Grossbritannien als Downshifters und
Schreurs (2010) geht von rund 12 Millionen européischen Downshifters aus. Beide ver-
stehen dabei unter Downshifting eine freiwillige Einkommensreduktion. Elgin (2010)
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schéatzt, dass rund 20% der US-Bevdlkerung resp. rund 40 Millionen Personen im Jahr
2008 irgendeine Form eines einfachen Lebensstils praktizieren, wie er sie definiert (vgl.
Tabelle 11). Nach drei Jahrzehnten Forschung — so Elgin — sei ganz klar eine Zunahme
zu verzeichnen. Dies sei auch daran erkennbar, dass das Thema einfache Lebensstile es
in die Mainstream-Medien, Magazine und Blogs geschafft hatten. Dies zeige, dass sich
immer mehr Personen bewusst gegen eine Konsumorientierung und dem Streben nach
materiellen Wohlstand entscheiden und damit auch in Frage stellen, weshalb wirtschaftli-
ches Wachstum und héhere Léhne in den Vordergrund gestellt wiirden. Gangige Definiti-
onen von Erfolg und einem erfolgreichen Leben wiirden zunehmend hinterfragt.

Charakterisierung der Personen

Freiwillige Einkommensreduktion finden sich in allen Altersgruppen, Einkommensklassen
und Bildungsstufen (Hamilton, 2003; Schor, 1998). Frauen sind aber etwas haufiger ver-
treten (Hamilton, 2003). Studien zu einfachen Lebensstilen, welche sich mit den umfas-
senderen Formen dieses Lebensstils beschéaftigen, zeigen hingegen, dass Personen mit
Uberdurchschnittlicher Bildung und mit tberdurchschnittichem Einkommen Uberreprasen-
tiert sind (Leonard-Barton, 1981; Etzioni, 1998). Auch Huneke (2005) stellte in ihrer Stud-
ie Uber praktizierende Voluntary Simplifiers in den USA eine Uberreprasentation von
Frauen und hoher gebildeten Personen fest. Auch lagen deren Einkommen Uber dem
Durchschnitt, auch nachdem diese nach Anwendung des neuen Lebensstils etwas san-
ken. Dieses Phanomen wird v.a. damit erklart, dass einfache Lebensstile erst dann inte-
ressant werden, wenn grundlegende materielle Bedirfnisse befriedigt sind und man in
relativer 6konomischer Sicherheit lebt (Etzioni, 1998).

6.3.3 Messung von einfachen Lebensstilen

Mit den Studien zu den einfachen Lebensstilen kamen auch Versuche, diese methodisch
zu erfassen. Dabei ist jedoch zu beachten, dass die Autoren, welche Typologisierungen
entwickelten (vgl. Tabelle 11), nicht identisch sind mit den Autoren, welche Messarten
entwickelten. Entsprechend bestehen zwischen den Typen und Messarten keine direkten,
expliziten Zusammenhéange.

Die nachstehende Tabelle 12 fuhrt verschiedene Messmdoglichkeiten auf. Einige Autoren
versuchten von Elgin & Mitchell (1977) postulierte Werte42 eines einfachen Lebensstils zu
erfassen (Shama & Wisenblit, 1984), andere entwickelten Skalen und Dimensionen, be-
stehend aus selbstberichteten Verhaltensweisen und/oder bestimmten Einstellungen und
Praferenzen (Leonard-Barton, 1981; Iwata, 1997 lwata, 1999; Iwata, 2004; Huneke,
2005), welche fir diesen Lebensstil bezeichnend sein sollen. Andere wiederum versuch-
ten mittels bestimmter Kriterien Typen von Personen zu unterscheiden, beispielsweise
solche, welche diesen Lebensstil nicht praktizieren oder eben praktizieren (Craig-Lees
& Hill, 2002) oder freiwillig oder nicht freiwillig umsetzen (Schreurs, 2010).

42 Elgin & Mitchell (1977) verwenden den Begriff Wert dabei umgangssprachlicher — die von ihnen postulierten Werte ent-
sprechen nicht den Definitionen und bekannten wissenschaftlich validierten Werten wie in Kapitel 5.3 beschrieben.
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Skala / Listen Itembeispiele
Leonard-Barten (1981) I

Entwicklung einer Voluntary-Simplicity- Héufigkeit des Verhaltens (selbstberichtet)
Skala und faktoranalytische Einteilung in
sechs Faktoren:

1. Velofahren 1. Nutzung Velo fiir kurze Strecken
2. Selbst-Suffizienz bei Dienstleistungen 2. Austauschen von Gitern

3. Recycling von Ressourcen 3. Recycling von Glas, Papier

4. Recycling von Giitern 4. Kauf von Second-Hand

5. Selbst-Suffizienz bei Glitern 5. Selber Kleider, Mobel herstellen

6. Nahe zur Natur 6. Spenden an Umweltorganisationen

Shama & Wisenblit (1984) ]

Operationalisierung der Werte von Volunta- 1. Ich glaube an materielle Einfachheit, d.h. nur das zu kaufen und zu
ry Simplicity gemass Elgin & Mitchell (1977 konsumieren, was ich wirklich benétige.

1. Materielle Einfachheit 2. Ich glaube an «klein ist schony, d.h. praferiere z.B. kleine Autos.
2. Menschlichkeit in Institutionen 3. Ich glaube, dass die Produktefunktion wichtiger ist als Style.

3. Selbstbestimmung 4. Ich wiirde mich als umweltfreundlich bezeichnen.

4. Umweltbewusstsein 5. Ich bin mehr an persénlichem Wachstum als an 6konomischem

5. Persénliches Wachstum Wachstum interessiert.
|
Entwicklung einer Voluntary-Simplicity- — Ich versuche keine unnétigen Produkte zu kaufen. (1)

Skala und faktoranalytische Einteilung in — Ich kaufe nicht aus einem Impuls heraus.(1)

drei Faktoren: — Ich versuche gekaufte Artikel so lange wie mdglich zu nutzen. (1)
1. Zurlickhaltung beim Einkauf — Ich méchte bei der Ernahrung selbst-suffizient sein. (2)

2. Akzeptanz von Selbst-Suffizienz — Es ist wiinschenswert, so selbst-suffizient wie mdglich zu sein. (2)
3. Wunsch nach einfachem Leben — Mir ist mentales Wachstum wichtiger als materieller Uberfluss. (3)

— Ich mdchte lieber einfach als extravagant leben. (3)

Craig-Lees & Hill (2002) ]

Unterscheidung von Voluntary Simplifiers — Kriterium 1: Jemand, der bewusst versucht den Konsum von Produk-

von Personen, welche diesen Lebensstil ten auf einem absolutem Minimum zu halten.

nicht umsetzen mittels drei Kriterien. — Kriterium 2: Jemand der sich fiir andere interessiert ist und fiir deren
Wohlbefinden.

— Kriterium 3: Jemand der Harmonie zwischen Arbeit, Freunden, Fami-
lie etc. sucht; jemand der sich aktiv fiir Umweltschutz engagiert, je-
mand der Spiritualitat anstrebt/lebt; jemand, der psychologisches
Wohlbefinden anstrebt/erreicht.

Huneke (2005) ]

Entwicklung einer Liste mit Voluntary- Praktiken:
Simplicity-Praktiken und faktoranalytische ~ — Recycling (1)

Einteilung in Dimensionen: — Kompostieren (1)

1. Okologische und soziale Verantwortung — Konsum ethischer Produkte (1, 2)

2. Gemeinschaft — Konsum umweltfreundlicher Produkte (1, 2)
3. Zeitverwendung — Vegetarische Ernahrung (1)

4. Limitierung TV/Werbung — Einkauf bei lokalen Produzenten (1, 2, 6)
5. Weniger Zeugs — Konsum |okaler Nahrungsmittel (1, 2, 3)

6. Spirituelles Leben — Biologische Lebensmittel kaufen (1, 2, 3)

— Limitierung des Autogebrauchs (1, 2, 3)
— Politische Aktivitat (1, 2, 6)

— Selber Geschenke machen statt kaufen (1, 3)
— Vermeidung von Impulskaufen (2, 4)

— Entriimpelung (2, 5)

— Befriedigender Job (2)

— Limitation von Werbungsexposition (3, 5)
— Limitierter/kein TV-Konsum (4, 5)

— Limitierung der Erwerbstatigkeit (3)

— Aktiv in der Gemeinschaft (2)

— Mit Nachbarn befreundet sein (2)

— Spirituelles Leben anstreben (6)

— Wohnraum teilen (2)
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Schreurs (2010) ]

Unterscheidung von freiwilligen und unfrei- — Downshifter werden anhand der Frage identifiziert: «<Haben Sie, zu
willigen Downshifter und Nicht-Downshifter einem Zeitpunkt in ihrem Leben, absichtlich ihre Ausgabemuster re-
duziert?»

— Die Freiwilligkeit wurde abgeklart mit den Fragen: «Wie stark hat sich
das Einkommen verandert?» und «Was war der Grund flir die Ein-
kommensreduktion»?

Tabelle 12: Messung von Voluntary Simplicity und Downshifting

Die bisherigen Versuche, diese einfachen Lebensstile zu erfassen, wurden von verschie-
denen Autoren (z.B. Craig-Lees & Hill, 2002; Zavestoski, 2002b) kritisiert: So werde zu
stark auf okologische Werte und auf Verhaltensweisen fokussiert und dadurch umfas-
sendere Formen einfacher Lebensstile nicht genug breit erfasst. Auch wird kritisiert, dass
sich Messungen meist auf Selbstberichte stitzen und dass die Stichproben oftmals sehr
klein seien. Tats&achlich besteht bis heute keine von mehreren Autoren als valide be-
zeichnete Messweise von einfachen Lebensstilen.

Umsetzung eines einfachen Lebensstils als Prozess

Ein einfacher Lebensstil wird nicht von heute auf morgen umgesetzt, vielmehr handelt es
sich um einen langeren Prozess. Erstmals genauer betrachtet hat dies Schreurs (2010)
bei einer Gruppe von hollandischen, freiwilligen und unfreiwilligen Downshifter. Sie bat
diese auf die Zeitspanne seit Beginn des Downshifting zurtickzublicken und identifizierte
einen Prozess mit verschiedenen Stadien:

— Prelude: Ausloser, Realisierung, dass man mit weniger leben will/muss

— Facing reality: Durchkalkulierung der finanziellen Situation

— Coming out: Informieren des sozialen Umfelds, ev. Bitte um Rat

— Restyling: Anpassung des Verhaltens, Aneignung von Spartechniken, Aneignung von
neuen Fahigkeiten (z.B. selber kochen, gartnern)

— Repositioning: Teilweise Aneignung eines neuen sozialen Umfeldes (wegen Umzug,
Teilnahme an Austauschgruppen etc.), Lernen des Umgangs mit Small Talk Uber
Konsum und Umgangs mit Konsumdruck, Zunahme an kritischer Einstellungen ge-
gentber Konsum

— Redefining: Annahme eines neuen Selbstbildes, Begriissung neuer Vorbilder

— Postlude: Wahrnehmung des gesamten Prozesses als Veranderungen auf verschie-
denen Ebenen.

Aus Sicht der Autorin zeigt sich, dass eine substanzielle Reduktion von Einkommen und
Konsum weitreichende Folgen hat: So sei es eine Lebensstilfrage und nicht nur eine Ein-
kommensfrage: «reorganizing expenses means reorganizing life».

6.3.4 Auswirkungen und Wechselwirkungen von einfachen Lebensstilen

Verhaltens- und Bewertungsmuster von einfachen Lebensstilen

Verschiedene Studien untersuchten im Detail, welche spezifischen Verhaltens- und Be-
wertungsmuster von Personen gezeigt werden, welche einen einfachen Lebensstil wah-
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len. Die nachfolgend zitierten Studien sind Querschnittsuntersuchungen mit Untersu-
chungen von einer oder mehreren Gruppen (im Vergleich) zu einem Zeitpunkt. Teilweise
wurde praktizierende und nicht praktizierende Personen miteinander verglichen oder
auch Vergleiche gemacht zwischen Personengruppen, welche freiwillig bzw. unfreiwillig
(z.B. aufgrund von Arbeitslosigkeit) einen materiell einfachen Lebensstil umsetzen (mus-
sen). Die Kausalrichtungen bleiben somit oftmals unklar, empirisch nicht belegbar und
nur interpretierbar.

Craig-Lees & Hill (2002) unterschieden in ihrer qualitativen Studie Voluntary Simplifier
(VS) und Personen ohne diesen Lebensstil (NON-VS) durch die Anwendung von drei
Kriterien (vgl. Tabelle 12). Sie fanden heraus, dass die Voluntary Simplifier aktiv versu-
chen ihren Konsum zu reduzieren. Sie verzichten vor allem auf Reisen, Luxusguter (Al-
kohol, Kosmetika, gewisse Esswaren) sowie Unterhaltungsdienstleistungen (Kino, Res-
taurant). Da sie viele Dinge selber anfertigen, gewichten sie die Funktionalitat von Kon-
sum etwas starker als NON-VS. Status beim Haus und beim Auto ist hingegen NON-VS
wichtiger. Den NON-VS ist ausserdem (finanzielle) Sicherheit wichtiger als den Voluntary
Simplifier. Den emotionalen und &sthetischen Wert von Dingen schatzen beide Gruppen
gleichermassen. Bei den Voluntary Simplifier dominieren drei unterliegende Motive: Um-
welt, Spiritualitat, Selbst-Orientierung. Erstere beide Motive fihren eher dazu, dass man
Second-Hand Dinge braucht. Die Voluntary Simplifier mit Umwelt als Hauptmotiv achten
ausserdem eher auf Produktqualitdt und Verpackung. Personen mit Selbst-Orientierung
als Motiv fur einen einfachen Lebensstil versuchen eher, weniger auszugeben und ach-
ten beispielsweise auf guinstige Produkte.

Leonard-Barton (1981) fand heraus, dass Personen mit hohen Werten auf einer Volun-
tary-Simplicity-Skala (vgl. Tabelle 12) gute handwerkliche Fahigkeiten aufweisen, positive
Einstellungen gegenlber Energiesparen aufweisen und auch haufiger energiesparende
Verhaltensweisen umsetzen.

Schreurs (2010) befragte 1006 hollandische Leser/innen eines Magazins namens «ge-
noeg» (dt. genug), wobei sie die Teilnehmenden in freiwillige Downshifters, unfreiwillige
Downshifters sowie Non-Downshifters einteilte (vgl. Tabelle 12). Schreurs fand heraus,
dass die Downshifter ihren Konsum insbesondere bei Restaurants, Kleidung, Ferien,
Bucher und CDs einschranken. Keine Reduktionen erfolgen hingegen bei Versicherun-
gen, beim Wohnen und bei der Mobilitat. Die freiwilligen Downshifter reduzieren aber im
Vergleich zu den unfreiwilligen Downshifter weniger bei den Hobbys und den Ferien und
geben ausserdem mehr fur Bildung und personliche Weiterbildung aus. Hinsichtlich
nachhaltiger Verhaltensweisen fanden sich zwischen den Gruppen &ahnliche Verhaltens-
muster. Alle Gruppen zeigen nachhaltiges Verhalten. Die Downshifter sind aber tenden-
ziell etwas nachhaltiger. Im Vergleich zu den Non-Downshifters zeigen sie mehr Energie-
sparverhalten beim Wohnen, mehr Do-it-Yourself-Aktivitdten und mehr Aktivitaten fur
«personliches Wachstum». Die freiwilligen Downshifters kauften ausserdem signifikant
haufiger Second-Hand-Produkte als die anderen beiden Gruppen. Im Erndhrungsbereich
und Mobilitatsbereich fanden sich kaum Unterschiede zwischen den Gruppen
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Huneke (2005) konnte in ihrer Studie aufzeigen, dass die Konsistenz der Ausfuihrung
verschiedener VS-Praktiken (vgl. Tabelle 12) in der Regel geringer war, als die den Prak-
tiken zugeschriebene Wichtigkeiten. Diejenigen Praktiken, die nach Aussagen der Stu-
dienteilnehmenden am meisten Verhaltensdnderungen erfordern, sind die Reduktion der
Zeit, die mit bezahlter Arbeit verbracht wird, das Entrimpeln und die Reduktion des Au-
togebrauchs. Am wenigsten Verhaltensaufwand erfordern Recycling, das Anstreben ei-
nes spirituellen Lebens, kompostieren und Freundschaften mit Nachbarn.

Iwata entwickelte eine Skala zur Messung von Voluntary Simplicity (vgl. Tabelle 12)
durch selbstberichtete Verhaltensweisen und Einstellungen, welche auf drei Faktoren
laden (Zuriickhaltung beim Einkauf, Akzeptanz von Selbst-Suffizienz und Wunsch nach
einfachem Leben) und korrelierte diese mit verschiedenen (weiteren) selbstberichteten
konsum- und lebensstilbezogenen Verhaltensweisen, Einstellungen und Praferenzen
(lwata, 1997, 1999, 2004). Obschon die Resultate nicht vollig koharent sind, zeigt sich
eine Tendenz, dass hohe Werte auf der VS-Skala positiv mit umweltfreundlichem Kon-
sum und Abfall-, Material und Konsumvermeidung sowie mit Praferenzen fur finanzielles
Sparverhalten korreliert. Ausserdem korrelieren hohe Werte auf der VS-Skala negativ mit
sogenannten «Non-Simplicity-Lebensstilmerkmalen» wie Shopping fur Stressreduktion,
Abgrenzung von anderen durch spezielle Hobbies, Konsum von Fast-Food, Kauf von
Luxusgutern und Kauf der neusten Produkte.

Brown & Kasser (2005) zeigen, dass Personen mit einem einfachen Lebensstil*3 mehr
selbstberichtetes umweltfreundliches Verhalten zeigen und geringere 6kologische Fuss-
abdrucke haben als Personen ohne einen solchen Lebensstil. Jedoch ist der Fussab-
druck nach wie vor auch in dieser Gruppe relativ hoch.

Lebenszufriedenheit

Von einem einfachen Lebensstil werden — insbesondere wenn freiwillig umgesetzt — posi-
tive Auswirkungen fur das Individuum erwartet. Tatséchlich zeigen verschiedene Studien,
dass die Umsetzung eines einfachen Lebensstils positiv mit Lebenszufriedenheit (satis-
faction with life) zusammenhéangt (Hamilton, 2003: Boujbel & D’Astous, 2012).

Boujbel and D’Astous (2012) zeigten ausserdem auf, dass die Fahigkeit, Konsumbedurf-
nisse zu kontrollieren eine wichtige Mediatorvariable zwischen einem einfachen Lebens-
stil (gemessen nach Shama & Wisenblit, 1984, vgl. Tabelle 12) und der Lebenszu-
friedenheit darstellt. Geméass den Autoren fuhrt ein einfacher Lebensstil nur dann zu Le-
benszufriedenheit, wenn auch die Fahigkeit, die Konsumbedirfnisse kontrollieren zu
kénnen, vorhanden ist. Andernfalls kann der Lebensstil nicht umgesetzt werden, wodurch
kein Einfluss auf die Lebenszufriedenheit méglich ist. Dies spielt insbesondere dann eine
Rolle, wenn Personen lber geringe finanzielle Mittel verfligen. Bei Personen, die sich die
Konsumguter theoretisch kaufen kénnten, erwies sich dieser Zusammenhang als weniger
relevant.

43 personen, welche iber ein Magazin zu einfachen Lebensstilen rekrutiert wurden und von sich selber behaupten, einen
solchen Lebensstil umzusetzen.
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Schreurs (2010) konnte aufzeigen, dass Downshifter (Personen, die Einkommen- und
Ausgabereduktionen vornahmen, vgl. Tabelle 12) als positive Aspekte Herausforderung,
Stolz, Autonomie, Unabhéngigkeit, personliches Wachstum, verdnderte Einstellungen
bzgl. Materialismus und Konsum, verdnderte soziale Beziehungen, mehr Zeit, weniger
Stress und mehr Umweltschutz hervorhoben. Jedoch erleben sie auch negative Seiten
des Downshifting wie beispielsweise Konflikte in der Familie wegen Ausgaben, kritische
Ruckmeldungen von Bekannten, Verzicht, Isolation und Schuldgefiihle gegeniiber Kin-
dern. Dabei zeigte sich, dass unfreiwillige Downshifter insgesamt mehr negative Erfah-
rungen erleben als freiwillige Downshifter. Sie erleben das Downshifting als gréssere
Herausforderung und erleben subjektiv mehr Verzicht. Die freiwilligen Downshifter erle-
ben jedoch mehr Kritik und Unverstandnis seitens des sozialen Umfelds als die unfreiwil-
ligen Downshifter.

Andere Autoren wie Etzioni (1998) weisen auf ein «psychologisches Vakuum» hin, wenn
der Konsum reduziert wird oder man — wie er es nennt — einen «Entzug vom Konsumis-
mus» macht. So wirden Konsumhandlungen verschiedene Bedirfnisse erfiillen, wie bei-
spielsweise Shopping, das nicht nur funktionale Zwecke erfillt, sondern auch als soziale
und als angenehme Aktivitat erlebt werden kdnne (vgl. auch Kapitel 5.2.4). Auch wirden
bestimmte Konsumhandlungen oder auch Arbeit an sich dazu dienen, Anerkennung von
Anderen zu erhalten. Fallen diese Aktivitaten haufiger weg, missen die damit bedienten
Bedurfnisse anderweitig erfullt werden, beispielsweise durch Mitgliedschaften in einer
Gruppe mit dhnlichen Werten oder durch andere, sinnstiftende Handlungen. Ansonsten
sei eine Verbreitung materiell einfacher Lebensstile schwierig.

Gesellschaftliche Auswirkungen

Voluntary Simplicity, sofern in breiten Bevolkerungsschichten umgesetzt, werden auch
zahlreiche positive gesellschaftliche Auswirkungen zugeschrieben. Elgin (2010) und Etzi-
oni (1998) fiihren aufgrund theoretischer Uberlegungen folgende mégliche Auswirkungen
auf:

— Soziale Folgen: guter Zusammenhalt, sozialer Konsens, menschliches Wachstum,
weniger komplexes Lebensumfeld, mehr Gemeinschaftssinn

— Okologische Folgen: Geringere Umweltbelastung, umweltfreundlichere Technologien,
politischer Aktivismus, Dezentralisierung

— Globale Folgen: Starkung der Entwicklungshilfe, vermehrter kultureller Austausch

— Markte: Neue Marktsegmente fur umweltfreundliche Produkte mit langer Lebensdauer
und hohe Qualitét, flexibleres Wohnen, gesunde und unverarbeitete Nahrungsmittel,
Kommunikationstechnologien

— Neue Geschéaftsformen: Garagenverkauf, Flohmarkt, Konsumentenkooperativen,
mehr Spezialitdtenladen

— Okonomische Auswirkungen: Moderate Wachstumsraten, steigende Preise durch
Nachfrage nach héherer Qualitat

— Werbung: neue Werbeformen
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— Arbeitsrollen: Arbeit wird nicht mehr als Symbol fir Macht und Status verstanden,
sondern als Beitrag zu einem kollektiven Gut; Kooperation anstelle von Wetthewerb,
soziale Verantwortung, mehr Teilzeitstellen, partizipative Organisationsformen

— Konsumorientierung: aktivistische Konsumentenbewegungen, welche die Themen
Sicherheit, Verschmutzung, Natur- und Umweltschutz anspricht, Mund-zu-Mund Pro-
paganda, soziale Verantwortung

— Geschéftsleben: Jobsharing, Job Rotation, Meditation bei der Arbeit, Fihrungskrafte
Ubernehmen unterstiitzende Funktion anstelle der Aufpasser-Rolle

Diese Auswirkungen kommen aber erst dann zum Tragen, wenn sich einfache Lebenssti-
le breit durchsetzen. Inwiefern diese Verbreitung geférdert werden kann, wird von den
Autoren aber nur wenig diskutiert.

Exkurs: Einfache Lebensstile im Internet und der Populérliteratur: Wahrend sich nur we-
nige neuere wissenschaftliche Studien zu einfachen Lebensstilen finden, wird das Thema
in Foren und Web-Blogs, aber auch in der Populérliteratur aufgegriffen. Im Internet kén-
nen auf Seiten wie www.simplelivingforum.net, choosingvoluntarysimplicity.com oder
www.livingsmall.com Selbstberichte sowie Tipps fir ein einfacheres Leben nachgelesen
werden. Auch Selbstberichte in Buchform, wie «Not buying it; my year without shopping»
von Levine (2006) vermitteln einen Eindruck dariiber, welche Tuicken, aber auch Uberra-
schungen selbstgewahlte materielle Einfachheit mit sich bringt. Die Berichte von erfahre-
nen Simplifier zeigen aber auch, wie schnell die Grenze zwischen Freiwilligkeit und Un-
freiwilligkeit verschwimmt. So besuchte beispielsweise Judith Levine diverse Voluntary-
Simplicity-Austauschgruppen und stellte fest, dass ein wachsender Anteil an Teilneh-
menden kaum als freiwillige Konsumverweigerer bezeichnet werden kénnen, sondern
vielfach in prekaren und schwierigen Lebensumstanden Austausch mit Gleichgesinnten
und Tipps fur die Bewaltigung eines Alltags mit wenigen Ressourcen suchten. So er-
staunt auch nicht, dass in Folge der Finanzkrise 2008/2009 zunehmend Zeitungsartikel
Uber neue Formen des Teilens und wachsende Beliebtheit von Second-Hand-Produkten
erschienen sowie zu veranderten Freizeitmustern, wie beispielsweise ein Artikel der New
York Times zeigt mit dem Titel «America in Recession: Americans Doing More, Buying
Less». Ein materiell einfaches Leben resultiert also nicht selten erzwungenermassen
aufgrund von finanziellen Restriktionen.

6.3.5 Fazit

Die einfachen Lebensstile beschreiben eine praktische Umsetzung der in Kapitel 3.2 be-
schriebenen Definition von Suffizienz auf individueller Ebene und stellen eine Art Alterna-
tivkultur innerhalb von konsumorientierten Gesellschaften dar. Verschiedene 6kologische,
ethische, spirituelle und/oder selbstbezogene Beweggriinde kdénnen ausschlaggebend
sein, damit ein einfacher Lebensstil angestrebt und umgesetzt wird. Einfache Lebensstile
beinhalten eine Reduktion materiellen Konsums und ein Beflirwortung und/oder Umset-
zung von Praktiken, welche einen Beitrag zum guten Leben leisten kénnen.
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Einfache Lebensstile zeichnen Ubergeordnet betrachtet durch (meist mehrere) der fol-
genden Kriterien aus: 1) Praktizieren eines minimalen Konsum, 2) Fokus auf Menschen,
3) Gemeinschaftsorientierung, 4) Fokus auf Harmonie und das Selbst, Wohlbefinden und
Wachstum, 5) 6kologische und/oder spirituelle Orientierung.

Mittlerweise werden viele verschiedene Typen unterschieden. Es finden sich Personen-
typologien, welche beschreiben, in welchem Ausmass sich Personen in der Umsetzung
eines einfachen Lebensstils unterscheiden. Weiter werden verschiedene Typen der Le-
bensstile beschrieben, welche sich aufgrund der dahinterliegenden Beweggrinde unter-
scheiden. Eine haufige generelle Unterscheidung ist ausserdem diejenige in «Voluntary
Simplicity» und «Downshifting». Beim Downshifting stehen eher selbstbezogene Motive
im Vordergrund. Im Vordergrund stehen dabei die Stressreduktion und das Gewinnen
von mehr Zeit, was dadurch erreicht wird, dass eine Einkommens- und Ausgabenredukti-
on vorgenommen wird. Voluntary Simplicity hingegen wird als generischer Begriff fur ein
Verhaltensphdanomen verwendet, bei dem bewusst eine Verlagerung von einem materiel-
len Lebensstil hin zu einem materiell vereinfachten, aber sinnstiftenden Lebensstil ange-
strebt wird.

Meist wird das Vorhandensein eines einfachen Lebensstils methodisch Uber das Verhal-
ten eruiert und/oder Uber bestimmte Einstellungen erfasst. Die konkreten Operationalisie-
rungen zeigen dabei ein breites Spektrum von Verhaltensweisen auf, welche sowohl Ver-
zicht und Verringerung (keine unndétigen Produkte, Entrimpelung, Limitierung Autoge-
brauch) wie auch Handlungen zur Verlangerung der Langlebigkeit von Gutern (Tauschen,
Second-Hand) umfassen. Zu einem einfachen Lebensstil gehéren auch Praktiken, welche
zum Wohlbefinden beitragen kdnnen, wie etwa Freundschaften oder Aktivitdten in der
Gemeinschatft.

Personen, welche einen einfachen Lebensstil pflegen, zeigen generell auch weitere um-
weltfreundliche Verhaltensweisen wie Energiesparen und Abfall-, Material-, und Konsum-
vermeidung. Hingegen wird beispielsweise Shopping fur Stressreduktion, Abgrenzung
von anderen durch spezielle Hobbies, Konsum von Fast-Food, Kauf von Luxusgutern und
Kauf der neusten Produkte eher vermieden. Personen, welche einen einfachen Lebens-
stil umsetzen, haben im Vergleich zu Personen, welche keinen solchen Lebensstil pfle-
gen, auch einen geringeren 6kologischen Fussabdruck. Es liegt jedoch nur ein Studie zu
diesem Zusammenhang vor.

Einfache Lebensstile werden generell mit positiven Auswirkungen im Wohlbefinden asso-
ziiert, insbesondere, wenn die Wahl dieses Lebensstils freiwillig ist.
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6.4  Forschung zu Anspruchniveau und Tretmuhleneffekten

Mit der Definition von Suffizienz (vgl. 3.2) ist auch die Frage verbunden, welches Mass
an materiellen, ressourcenintensiven Gutern und Dienstleistungen fur ein gutes Leben
genigend sind. So bezeichnet etwas Princen (1997) Suffizienz «als das Konsumniveau,
welches ein Ressourcennutzer als gentigend oder ausreichend definiert.»

Die Studien zu den einfachen Lebensstilen (siehe vorheriges Kapitel) zeigen, dass fir ein
zufriedenstellendes Leben auch ein geringer materieller Konsum ausreichend sein kann.
Zufriedenheit schopfen die Personen, welche einen einfachen Lebensstil pflegen, aus
nicht-materiellen Quellen. Auch die Forschung zu Materialismus (siehe Kapitel 5.3) und
die Kapitel 2.2 zitierten Lander-Studien, welche aufzeigen, dass hohe resp. steigende
materielle Konsumniveaus ab einem bestimmten Mass nicht zu einer wirklichen Verbes-
serung der Lebensqualitat zu fihren scheinen, werden als Hinweis gedeutet, dass wir
das «genigende» Konsumausmass wohl schon langer Uberschritten haben und Steige-
rungen im Konsum keinen grossen Zusatznutzen mehr mit sich bringen. Auf einer allge-
meinen Ebene betrachtet deutet dies alles also darauf hin, dass auch geringere Konsum-
levels als die heutigen sowohl fir eine hohe Lebenszufriedenheit wie auch flr gutes sub-
jektives Wohlbefinden geniigend sein sollten.

In diesem Zusammenhang stellt sich natlrlich die Frage, was «genlgend» oder «ausrei-
chend» bedeutet. Folgende Fragen dréangen sich dabei auf: Gibt es ein Uber alle Perso-
nen gultiges Niveau an Konsum und Besitz, unterhalb dessen etwas nicht mehr genu-
gend wahrgenommen wird oder ist dies individuell verschieden? Und wie hoch ist dieses
resp. sind diese Niveaus? Inwiefern entwickeln und verandern sich solche Niveaus? Wie
ist der Zusammenhang zur Lebenszufriedenheit?

Einige Antworten auf diese Fragen liefern Studien zu Anspruchsniveau und Tretmuhlen-
effekten.

6.4.1 Anspruchsniveau
Theorie des Anspruchsniveaus

Die Theorie des Anspruchsniveaus kommt urspriinglich aus der psychologischen Motiva-
tionsforschung zur Erklarung individuellen Leistungsverhaltens.

Das Konzept des Anspruchsniveau wurde als erstes von Hoppe (1930) beschrieben als
Gesamtheit der Erwartungen, Zielsetzungen oder Anspriiche an die eigene zukunftige
Leistung. Das Anspruchsniveau ist demnach ein Referenzpunkt, anhand dessen eine
Leistung beurteilt wird. In den darauffolgenden Jahrzehnten wurde eine eigentliche Theo-
rie entwickelt, in der das Konzept des Anspruchsniveaus definitorisch gescharft und De-
terminanten und Auswirkungen des Anspruchsniveaus ermittelt wurden.

Definitorisch wurde das Konzept weiter ausdifferenziert: Die Definition eines Anspruchs-
niveaus kann Uber verschiedene Dimensionen erfolgen (z.B. Weiss, 1961; Wiederanders,
1975): Es kann eine Bewertung ausdriicken (zufriedenstellend), ein Wunschziel umfas-
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sen oder auch ein Ideal-, Maximal- oder Minimalziel darstellen. Koerdt (1988) identifizier-
te beispielsweise folgende Stufen: absolutes Ideal, erreichbares Ideal, im Mittel erreich-
bares Ideal, verdienter Mindeststandard, absoluter Mindeststandard.

Weitere Forschung zu Thema zeigte, dass beim Setzen eines Anspruchsniveaus diverse
Determinanten und vielfaltige Prozesse eine Rolle spielen (fiir eine Ubersicht, siehe Kel-
ler, 1996): Bisherige Leistungen, psychologische und sozio6konomische Personeneigen-
schaften sowie soziale Normen beeinflussen, wie man ein Anspruchsniveau setzt. Je
nach Erfahrung (Erfolg, Misserfolg) erfolgt in der Regel eine Anpassung des Anspruchs-
niveaus, wobei hier wiederum verschiedene Einflussfaktoren (Persénlichkeit, Haufigkeit
der Erfahrungen etc.) eine Rolle spielen, inwiefern diese Anpassungen erfolgen. Die ge-
machten Erfahrungen mit dem Anspruchsniveau haben wiederum diverse Auswirkungen,
beispielsweise auf das Selbstwertgefihl, die Emotionen und die Zufriedenheit.

Die Theorie wurde héaufig in Settings angewendet, wo auf Leistung gerichtetes Verhalten
wichtig ist (z.B. in Schulen, Organisationen und Unternehmen) und h&ufig auch fur die
Erklarung von Verhalten in Entscheidungssituationen mit sequentiellem Charakter. Der
Abgleich des Anspruchsniveaus mit einer Leistung und der daraus wahrgenommene Er-
folg oder Misserfolg fiihrt zu Entscheidungen, ob eine Handlung weitergefihrt wird oder
nicht.

Satisficing: Erfullung statt Maximum

Simon (1955) wendete mit seinem «Behavioral Model of Rational Choice» die Theorie
des Anspruchsniveau auf 6konomische Fragen an, um die Theorie des rationalen Wahl-
verhaltens mithilfe psychologischer Erkenntnisse zu vereinfachen und der einschrénkten
Informationsaufnahme und -verarbeitungsfahigkeit wirtschaftlicher Akteure Rechnung zu
tragen. Simon pragte dabei den Begriff des «Satisficing» (Anspruchserfillung). Er stellte
fest, dass in Entscheidungssituationen meist nicht die optimale, sondern die akzeptable
Handlungsmdglichkeit gewéahlt wird. Anspruchserfillung beschreibt somit das Verhalten,
in einer Entscheidungssituation die erstbeste Mdglichkeit zu wéhlen, die den angestreb-
ten Zweck oder ein zuvor definiertes Anspruchsniveau erfullt. Im Gegensatz zur An-
spruchserfillung steht die Maximimierung, das heisst die Suche nach Alternativen, bis
die bestmogliche Lésung gefunden ist. Dies setzt im Gegensatz zur Anspruchserfillung
eine vollstandige Bewertung des gesamten Alternativenraums voraus. Anspruchserfil-
lung hingegen stellt ein nichtoptimierendes, nicht-probabilistisches Verhalten dar. Eine
Handlung wird als akzeptabel beurteilt, wenn sie das Anspruchsniveau erfillt ist. Wie ein
Anspruchsniveau zustande kommt erkléart Simon jedoch nicht.

Anspruchsniveau und Konsumverhalten

Im Zusammenhang mit Konsumverhalten fallt der Begriff «Anspruch» haufig in umgangs-
sprachlicher Art und Weise, wie nachfolgende Zitate aus verschiedene Medien exempla-
risch zeigen:
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Ebenfalls ins Gewicht fallen allerdings die gestiegenen Anspriiche an die Wohnflache und die veranderten
Lebensformen: 1980 gaben sich die Einwohnerinnen und Einwohner der Schweiz durchschnittlich mit 34
Quadratmetern zufrieden — im Jahr 2000 waren im Jahr 2000 waren es 44 und heute rund 48 Quadratmeter.
Gemass Schatzungen des Bundes diirfte dieser Wert bis 2030 sogar auf 55 Quadratmeter ansteigen. 44

Am Schluss ist aber jeder einzelne von uns angesprochen: Wir missen versuchen, unsere Anspriche
zuriickzuschrauben. Wir kénnen nicht immer noch mehr Wohnraum fiir uns in Anspruch nehmen und wir
kdnnen nicht immer und Uberall den neusten Ausbaustandard fordern — und glauben, dies habe keine Kosten-
folgen.4®

Schliesslich stellen die Autoren die grundsatzliche Frage, ob angesichts des zunehmenden Konkurrenzkampfs
um staatliche Leistungen (Sozialwerke, Gesundheitswesen, Bildungswesen usw.) nicht die (persénlichen)
Anspriiche neu zu definieren wéren. Hinsichtlich Mobilitat und Pro-Kopf-Flachenverbrauch miisste das wohl
auf eine Redimensionierung hinauslaufen.4®

Umgangssprachlich impliziert der Begriff «Anspruch» somit eine erwiinschte Grossen-
ordnung und wird oftmals in einer wertenden Weise sowie auf Entwicklungen bezogen
diskutiert (gestiegen, zuriickschrauben, neu definieren...).

In der wissenschaftlichen Literatur finden sich jedoch nur wenige Studien, welche sich
explizit mit dem Thema «Anspruch» resp. «Anspruchsniveau» im Zusammenhang mit
Konsum beschéftigen. Wahrend sich einige Studien zu Einkommensanspriichen (engl.
income aspiration) finden (z.B. Easterlin, 2001; Stutzer, 2004), werden eigentliche Kon-
sumhandlungen nur selten unter diesem Licht untersucht.

Gerhardt (1984) versuchte die Theorie des Anspruchsniveaus auf den Konsumbereich
anzuwenden. Ahnlich wie Simon bezeichnet sie die Theorie als Alternative zu den ne-
oklassischen Pramissen, welche von vollkommener Information und Informationsverar-
beitung sowie einer isolierten Betrachtung von Konsumenten ausgeht und sieht die Theo-
rie als geeignet an, Verhalten in einer hochkomplexen Konsumwelt zu verstehen, in der
unter Unsicherheit Entscheidungen getroffen werden mussen und wo reine Optimie-
rungsstrategien schwierig sind. Die Anspruchsniveautheorie wiirde hingegen auf die Vor-
stellung von Optimallésungen mit einem Maximalnutzen verzichten und Individuen wir-
den sich einer Satisficing-Strategie im Sinne von Simon bedienen kdnnen, indem sie sich
mit einem guten statt einem besten Konsumergebnis zufrieden geben.

Die Entscheidung, etwas als genligend zu werten wird dabei gemass Gerhardt subjektiv
vom einzelnen Konsumenten getroffen. Der damit verbundene Zielwert stellt das Kon-
sumanspruchsniveau dar und beinhaltet sowohl das Ausmass (H6he) wie auch die Struk-
tur des Konsums (Praferenzen fur bestimmte Giutergruppen). Der Konsumanspruch liegt
dabei geméass Gerhardt zwischen dem bereits erreichtem Niveau und dem absoluten
Idealziel (maximalster Nutzen). Wichtige Elemente des Anspruchsniveau sind dabei ge-
mass Gerhardt ein Leistungselement (was kann man sich mit momentanen und zukinfti-
gen Einkommen leisten), die Subjektivitat (das Individuum bestimmt, was fir es befriedi-
gend ist), die Aussenorientierung (Entscheidungshilfen in von Konsummustern von Refe-

44 http://www.zuwanderungspolitik.ch/fleadmin/kampagne-zuwanderung/PDF/Faktenblatt9.

45http://Www.tagesanzeiger.ch/schweiz/standard/Wir—muessen—unsere—Ansprueche—zurueckschrauben—
/story/23397171?comments=1

46 http://www.nzz.ch/aktuell/schweiz/das-sorgenkind-verkehr-und-die-frage-der-ansprueche-1.9315565
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renzgruppen) sowie die Dynamik (Anpassungen des Niveaus sowie Bewertungen von
Diskrepanzen in Abhangigkeit verschiedener Faktoren). Gerhardt identifizierte ausser-
dem verschiedene konkrete Einflussfaktoren auf das Konsumanspruchsniveau, welche
jedoch empirisch nicht verifiziert sind (vgl. Tabelle 13)

Einflussfaktoren Auswirkungen auf das Konsumanspruchsniveau

Motivationsstrukturen

Misserfolgsvermeidung Motivation zur Vermeidung von Risiken und starkes Bedirfnis nach Sicherheit. Dies fiihrt zu
einer defensiven Anspruchssetzung und Vertrauen auf bewahrte Konsummuster. Es wird
bestrebt, das bereits erreichte Niveau aufrechtzuerhalten (Besitzstandwahrung). Dauerhaf-
ter Giiter werden bevorzugt (bestandige Konsumstruktur). In der sozialen Interaktion steht
die Konformitat mit Gruppennormen im Vordergrund.

Erfolgsorientierung Aktive Bereitschaft Risiken einzugehen. Dies fiihrt zu einem Bedirfnis nach Abwechslung
und dem Wunsch nach Neuheit. Gew6hnung wird nicht als wohltuend angeschaut und das
Anspruchsniveau wird haufiger verandert. Prestigetrachtige Statusgtiter werden bevorzugt.
In der sozialen Interaktion steht der Wunsch nach Anerkennung, Geltung, Prestige im Vor-
dergrund.

Umweltstrukturen

Kulturelle Normen Der dussere Rahmen sozial mdglichen Verhaltens wird abgesteckt durch soziokulturelle und
6konomische Normen als allgemein von den Gesellschaftsmitgliedern anerkannte, im sozia-
len Zusammenleben historisch herausgebildete Verhaltensrichtlinien. Eine Ubernahme
dieser Normen reduziert die kognitiven Aufwande. Das Hinterfragen oder die Uberschreitung
konnte hingegen zu Sanktionen von konformen Mitgliedern fihren. Neben allgemeinen
Verhaltensnormen gibt es auch Wertrahmen, die z.B. einem héheren Lebensstandard einen
hoheren sozialen Status zuerkennen, sodass das Streben nach héherem Konsumstandard
gesellschaftlich als lohnenswert angesehen wird. Auch die Bevorzugung bestimmter Giiter-
gruppen kann gesellschaftlich determiniert sein. Ebenso die Bewertung einzelner Giiter.

Bei der individuellen Entscheidung der Anspruchsniveausetzung definieren die sozio6kono-
mischen Verhaltensregeln den allgemeinen Normrahmen, innerhalb dessen Spielraum
Verhalten gewahlt werden kann. Die individuelle Anspruchsniveausetzung wird somit durch-
aus von allgemeinen Konsumrichtlinien beeinflusst, sowohl das Gesamtkonsumniveau wie
auch Praferenzen fiir einzelne Gitergruppen (Konsumstruktur).

Normen des sozialen ~ Neben dem allgemeinen Normrahmen der Gesellschaft sieht sich Individuum auch einem

Umfeldes konkreten Bezugssystem gegeniiber, wie einer Referenzgruppe oder einer Ingroup. Diese
Gruppe gibt Massstabe vor anhand derer man sich vergleichen kann sowie durch Konformi-
tat soziale Anerkennung erhalten kann (Bestatigungsfunktion). Auch die Gruppennormen
werden vom allgemeinen Kulturrahmen mitbeeinflusst. Gruppendynamiken kdnnen eine
Rolle spielen: In der Regel erfolgt in einer geschlossenen Gruppe eine Orientierung hin zum
Mittelwert. Es kann aber auch eine Orientierung an mehreren Gruppen oder ein Wechsel
der Referenzgruppe erfolgen.

Tabelle 13: Einflussfaktoren auf ein Konsumanspruchsniveau (Gerhardt, 1988)

Andere Autoren wendeten die Theorie des Anspruchsniveaus auf konkrete Gegensténde
an. Koerdt (1988) untersuchte wie Anspriiche an Urlaubsreisen bestehen (punkto Ange-
boten, Betreuung etc.) und welche Einflussfaktoren Anspruchsénderungen auslésen kdn-
nen. Van Baal (2011) wendete die Theorie auf Preissuchverhalten an, um zu erklaren,
bei wie vielen Anbietern Konsumenten nach Preisen suchen, bevor sie sich zum Kauf
entschliessen. Diese Studien werden an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt, da sie nicht
auf fur Suffizienz relevante Verhaltenskategorien fokussieren.

Eine Studie von Karlsson, Dellgran, Klingander & Garling (2004) untersuchte die Rolle
von Anspruchsniveaus auf das Haushaltskonsumniveau, zusammen mit weiteren Ein-
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flussfaktoren wie die 6konomische Situation des Haushalts und soziale Vergleiche. Das
Anspruchsniveau wurde dabei als «Aspiration Level» bezeichnet und wie folgt definiert:
It refers to the degree to which households consider consumption of different goods and services to be neces-

sary. Hence, the more households consider goods and services to be necessary, the higher their aspiration
levels, and the more they will consume everything else being equal. (Karlsson et al., 2004, p. 755)

Operationalisiert wurde dieses Konzept, indem Studienteilnehmende gefragt wurden, als
wie notwendig sie auf einer Skala von gar nicht notwendig (1) bis absolut notwendig (7)
die Quantitat resp. die Haufigkeit von 18 verschiedenen Konsumhandlungen wahrneh-
men4’. Die Studie ergab, dass je besser die 6konomische Situation*8, desto hoher die
Anspruchsniveaus, und je hdher die Anspruchsniveau, desto héher auch der aktuelle
Konsum. Die 6konomische Situation wirkt sich somit indirekt via Anspruchsniveau auf
das Konsumlevel aus. Die Autoren bemerken aber auch, dass eine alternative Erklarung
sein konnte, dass das Anspruchsniveau sich an das Konsumniveau anpasst und nicht
umgekehrt, wie von ihnen angenommen (vgl. nachstes Kapitel).

Die Zufriedenheit mit der eigenen Konsumsituation ist in der Studie von Karlsson et al.
(2004) einerseits abhéngig vom eigentlichen Konsumausmass (je hoher desto zufriede-
ner). Andererseits sinkt die Zufriedenheit mit héheren Anspruchsniveaus. Dies wird von
den Autoren dadurch erklart, dass tiefere Anspruchsniveaus einfacher zu befriedigen
seien. Wichtig sei in diesem Zusammenhang aber auch, dass Haushalte ihre Zufrieden-
heit eher durch eine Steigerung des Konsums zu erhéhen versuchen als durch eine Sen-
kung des Anspruchsniveaus. Das Verstandnis der Determinanten des Anspruchsniveaus
sei daher zentral. Wahrend die 6konomische Situation in der Studie als Determinante
bestatigt werden konnte, wirkte sich der soziale Vergleich nicht auf das Anspruchsniveau
aus. Die Autoren vermuten, dass ein direkter Vergleich des Konsums (wer konsumiert
wie viel im Vergleich) eher einen Einfluss auf das Anspruchsniveau ausuben wirde, als
der in der Studie untersuchte Vergleich der 6konomischen Situation. Die Autoren sind der
Ansicht, dass das Zusammenspiel zwischen Anspruchsniveau, sozialem Vergleich und
aktuellem Konsum insgesamt noch wenig untersucht sei.

Schwartz et al. (2002) haben das Konzept des «Satisficing» von Simon wieder aufgegrif-
fen. Sie konnten mittels Experimentalstudien feststellen, dass eine Maximierungsstrate-
gie im Konsumverhalten mit einer Reihe negativer Effekte verbunden ist, wie starkeres
Bedauern und geringere Zufriedenheit. Obschon Maximierung objektiv gesehen bessere
Resultate erzielt, werden diese schlechter bewertet. Ein Grund dafir ist, dass das Prifen
aller mdglichen Alternativen kaum maoglich ist und eine maximierende Person immer auch
damit rechnen muss, dass nicht geprifte Alternativen besser hatten sein kénnen. Dies
fuhrt zu Bedauern und in Folge geringere Zufriedenheit. Des Weitern kommen Adaptati-
onsprozesse (siehe nachstes Kapitel) bei maximierenden Personen starker zum Tragen
kommen, da sie héhere Erwartungen haben und Adaptation damit starker enttauschend

47 Beispielsweise: Vorhandensein eines Geschirrspilers, eines Computers, eines Autos, eines Modems; Besuch von Kino,
Theater, Konzert, Restaurant mindestens einmal im Monat; ein teures Essen pro Woche; Freunde zum Essen einladen
mindestens einmal im Monat; Kauf neuer Kleidung jede Saison; Kauf von Zeitschriften mindestens einmal im Monat.

48 Gemessen via Einkommen, finanzielle Anlagen und Selbsteinschatzung.
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wirken kann. Maximierende Personen sind auch starker in soziale Vergleichsprozesse
involviert und erleben dabei haufiger negative Emotionen. Diese Ergebnisse legen den
Schluss nahe, dass das Streben nach maximalen Ergebnissen im Konsum nicht immer
die beste Strategie ist — was auch durch andere Studienergebnisse (z.B. lyengar & Lep-
per, 2000; Tversky & Shafir, 1992) bestatigt wird, die zeigen, dass zu viele Konsumoptio-
nen eher unzufrieden machen und eine geringe, Uberschaubare Anzahl von Konsumal-
ternativen von Individuen bevorzugt wird.

6.4.2 Tretmihleneffekte

Die Frage nach dem «was ist genug», wurde auch in der Forschung zur Lebenszufrie-
denheit und dem subjektiven Wohlbefinden untersucht. Wie in Kapitel 2.2 ausgefuhrt,
nimmt die Zufriedenheit mit hoherem materiellen Wohlstand und besseren Technologien
nicht zu. Auch in der Schweiz ist eine Stagnation des Wohlbefindens (wenn auch auf
hohem Niveau) beobachtbar (Girod, 2010). Die Forschung bietet hierzu mehrere psycho-
logische Erklarungsansatze. Zentral sind dabei sogenannte Adaptationsprozesse, also
Gewdhnungseffekte sowie Vergleichseffekte, welche zu sogenannten Tretmihlen fuhren:

— Hedonistische Tretmihle: Die hedonistische Tretmuhle basiert auf der Tendenz der
Menschen, nach einem positiven oder negativen Ereignis relativ schnell zu einem re-
lativ stabilen (und durch die Personlichkeit definiertes) Level von Zufriedenheit zu-
rickzukehren, auch als hedonistische Adaptation bezeichnet (Argyle, 2001; Kahne-
mann, Diener, & Schwartz, 2000; Lucas & Diener, 2004). Diese ist auch ursachlich fir
die Gewodhnung an neue Konsumguter und die Abflachung des ggf. damit urspring-
lich erzielten positiven Effekts Uber die Zeit. Bereits vor rund 40 Jahren beschrieben
Forschende (z.B. Brickman & Campell, 1971, zit. nach Kahneman & Tversky, 2000)
dieses Phanomen der Gewdhnung: Wahrend kurzfristig ein positiver Effekt aus einer
Konsumhandlung entstehen kann, fihrt die Gewdhnung an das neue Konsumgut da-
zu, dass auch der aus dem Konsum resultierende positive Effekt abflacht. Das neue
Konsumniveau wird als normal empfunden und fur neues Glick aus Konsum muss
mehr konsumiert werden (Binswanger, 2006).

— Zufriedenheitstretmihle: Kahneman & Tversky (2000) differenzieren weiter zwischen
hedonistischer Tretmihle und Zufriedenheitstretmihle. Wéahrend bei ersterer eine
Gewo6hnung an das aus einem Konsumgut entstehende Zufriedenheitsgefuhl entsteht
(siehe oben), erfolgt bei der Zufriedenheitstretmihle eine Erhéhung des Anspruchsni-
veaus und Gewohnung an dieses neue Niveau. Die aus dem Konsum resultierende
Zufriedenheit wird darum aufgrund des hdheren Anspruchsniveaus als geringer
wahrgenommen.

— Statustretmihle: Eine weitere Tretmihle entsteht aufgrund sozialer Vergleichspro-
zesse. Wir vergleichen unser Konsumausmass nicht absolut, sondern relativ zu rele-
vanten Anderen. Ist Zufriedenheit abhangig davon, mehr zu haben als Andere, wird
man immer mehr anschaffen missen, wenn dies die Anderen ebenfalls tun (Frank,
2007; O'Neill, 2006).
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— Multioptionstretmuihle: Die im vorherigen Kapitel beschriebenen negativen Auswir-
kungen der «Maximizing»-Strategie werden auch unter dem Begriff der Multioptions-
tretmihle diskutiert. Zunehmende Konsumoptionen machen den Entscheid fiur die
«richtige» Option immer schwieriger, insbesondere wenn man nach dem Optimum
strebt. Friiher oder spater fihrt mehr Auswahl zu weniger Zufriedenheit (z.B. lyengar
& Lepper, 2000; Tversky & Shafir, 1992).

Zu diesen Tretmihlen-Effekten kommen verschiedene Wahrnehmungsverzerrungen da-
zu: So wird die Gewdhnung an materielle Giter von Individuen unterschéatzt (Frey, 2008,
zit. nach Girod, 2010). Die oben beschriebenen Adaptationseffekte treten ausserem zwar
fast Uberall ein, jedoch je nach Lebensbereich erfolgen diese mehr oder weniger schnell.
Gemaéss verschiedener Autoren (Frey, 2008, zit. nach Girod, 2010) erfolgt die Gewdh-
nung an hohere Konsumlevel vollstéandiger als beispielsweise an eine Verschlechterung
der Gesundheit oder an eine Beziehung. Auch kann der Beitrag von materiellen Gitern
an die Zufriedenheit durch Erinnerungsverzerrungen zu starkes Gewicht erhalten. Die
Zufriedenheit intensiver Momente sowie erst kirzlich zuriickliegende Ereignisse werden
am starksten registriert. Allenfalls kdnnen somit starke, aber kurzfristige positive Empfin-
dungen beim Konsum materieller Guter die Befriedigung durch andere, immaterielle Akti-
vitaten Uberlagern (Girod, 2010).

Dass gerade Luxusguter kurzfristig glucklich machen kénnen, zeigt beispielsweise eine
Studie von Hudders & Pandelaere (2012). Die Wahl von luxuriésen Varianten von Kon-
sumgutern fihrte zu positiven Emotionen bei allen Studienteilnehmenden. Materialistisch
orientierte Individuen erlebten sogar eine generelle Steigerung des subjektiven Wohlbe-
findens durch den Luxuskonsum, wobei dies aus Sicht der Autoren wahrscheinlich auch
auf eine kognitive Evaluationen zurtickzufuhren ist (z.B. wahrgenommener positiver Bei-
trag des Konsumguts flir den eigenen Status). Die Studie zeigt aber nur kurzfristige Ef-
fekte auf. Die Autoren gehen davon aus, dass Luxuskonsum als kurzfristige Belohnung
wirkt und dass materialistische Lebensstile durch den Luxuskonsum verstérkt werden:
Materialisten tendieren starker zu Luxuskonsum und profitieren mehr davon. Der (kurz-
fristige) positive Effekt von Luxuskonsum ist also belohnend fir Materialisten und kénnte
gar dazu fuhren, dass andere, das Wohlbefinden férdernde Aktivitdten ausserhalb des
Konsums nicht wahrgenommen werden.

Andere Studien (z.B. Nicolao, Irwin, & Goodman, 2009; van Boven & Gilovich, 2003; van
Boven, 2005) zeigen, dass im Vergleich zu rein materiellen Gutern wie Kleidung oder
Schmuck, Aktivitaten mit Erlebniswert wie wandern, Konzertbesuche oder reisen langer-
fristig starker zum subjektiven Wohlbefinden beitragen. Sie kénnen, weil nur mental in
der Erinnerung reprasentiert, in der Erinnerung besser «geschont», aber auch wiederer-
lebt werden. Ausserdem haben sie einen grésseren sozialen Wert: Erfahrungen werden
oft in einer sozialen Gruppe erlebt und auch in der Kommunikation genutzt (Geschichten
erzahlen). Aktivitdten mit Erlebniswert sprechen gemass der Autoren auch eher die «ho-
her liegenden» Bedirfnisse (gemass Maslow) sowie psychologische Bedirfnisse an, wie
soziale Interaktion oder Kompetenzerwerb, welche zum subjektiven Wohlbefinden beitra-
gen (siehe auch 5.2.3).
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Alle diese Erkenntnisse legen den Schluss nahe, dass materieller Konsum tendenziell
Uberschatzt und zu stark gewichtet wird und durch Gewdhnungseffekte eine Aufwartsspi-
rale in den Konsumanspriichen und im Konsum ohne langerfristig zuséatzlichen Nutzen
entsteht.

Folgende Aspekte sind im Zusammenhang mit diesen Studien jedoch kritisch zu betrach-
ten:

— Messung Lebensbewertung: Die Messung von Konstrukten der Lebensbewertung
(vgl. Kapitel 5.1) hat verschiedene Einschrédnkungen (vgl. auch Kapitel 2.2.4). So
vermodgen begrenzte Skalen mit Kategorien kaum Veranderungen am Ende des
Spektrums zu erfassen. Ausserdem sind die Skalen offen fir die Interpretation (z.B.
was bedeuten die Extremwerte?), auch im jeweiligen kulturellen Kontext, und sie ba-
sieren auf selbstberichteten Angaben. Zu beachten ist auch, dass Konsumhandlun-
gen nur ein Einflussfaktor auf das subjektive Wohlbefinden darstellt und viele weitere
Faktoren eine wichtigere Rolle spielen (vgl. Kapitel 5.1.2). Direkte Zusammenhé&nge
zwischen Konsum und Wohlbefinden sind daher mit Vorsicht zu interpretieren.

— Sattigung: Die Bedeutung/Signifikanz der Tretmihlen entsteht dadurch, dass nicht
von Limiten in der Aufwartsspirale ausgegangen wird. Dies ist eine typische 6konomi-
sche Sichtweise: Die «wants» sind unlimitiert und so auch die mégliche Steigerung
des Wohlbefindens. Beriicksichtigt man starker das Konzept der Bedirfnisse und da-
bei insbesondere dasjenige der psychologischen Bedirfnisse, welche es fir ein le-
benswertes Leben notwendig sind, stdsst man auf Limiten: Diese Bedirfnisse sind ir-
gendwann erfillt. Es gibt somit durchaus auch Sattigungseffekte.

6.4.3 Fazit

Anspriche wurden bisher meist auf (personliche) Leistungen bezogen untersucht. Ein
Anspruch wird je nach Definition als ein Verhaltenslevel definiert, welches als gentigend,
zufriedenstellend, minimal oder notwendig wahrgenommen wird. Der Anspruch kann das
aktuelle Verhalten beeinflussen und von diesem rickwirkend wieder beeinflusst werden.

Das Konzept des Anspruches ist noch wenig empirisch untersucht und kaum operationa-
lisiert fur umweltrelevante Verhaltensweisen und Konsumhandlungen. Genannt werden
Anspriiche an das Ausmass (Hohe) und die Struktur (Praferenzen fur Guater) von Kon-
sum. Ein verwendetes Synonym ist ausserdem der «Aspiration Level», mit dem erfasst
wird, welche Konsumguter und -dienstleistungen als notwendig wahrgenommen werden.

Verschiedene Determinanten werden als zentral bei der Entwicklung von Anspriichen an
Konsumniveaus und Konsummuster identifiziert: die 6konomische Situation (Einkom-
men), soziale Vergleiche, gesellschaftliche und soziale Normen sowie Personlichkeitsei-
genschaften.

Im Zusammenhang mit umweltrelevantem Verhalten und Konsumverhalten sind Adapta-
tionsprozesse relevant. Menschen gewdhnen sich nicht nur an Konsumlevels, sondern
auch an Anspruchsniveaus, was dazu fiihren kann, dass beide erhoéht werden. Dazu
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kommen verschiedene Wahrnehmungseffekte, welche dazu fuhren, dass die Zufrieden-
heit aus Konsumhandlungen tberschéatzt werden. Diese Phanomene erklaren (zumindest
teilweise) den in makrodkonomischen Studien festgestellten fehlenden Zusammenhang
zwischen Konsum und Zufriedenheit tber psychologische Mechanismen.
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7 Synthese

In diesem Kapitel wird nochmals Ruckgriff auf die Fragestellungen dieses Grundlage n-
projekts genommen, indem diese aufgrund der Erkenntnisse der Literaturanalyse so weit
moglich beantwortet werden. Wie in Kapitel 1.1 aufgezeigt, soll dieser Bericht zur Beant-
wortung der Fragestellungen 1-5 beitragen:

1. Welche psychologischen Theorien missen im Zusammenhang mit Suffizienz be-
ricksichtigt werden?
Welches sind die Grundannahmen und Wirkmechanismen dieser Theorien?
Inwiefern ergédnzen und widersprechen sich die Theorien und inwiefern lassen sie
sich harmonisieren?

4. Welches sind die zentralen Konstrukte, welche fur die Férderung von Suffizienz
beim Individuum eine Bedeutung haben?

5. Wie stehen diese Konstrukte gesehen im Zusammenhang zueinander und zur
Suffizienz?

6. Welche Hemmnisse und Ansatzpunkte fur die Férderung der Suffizienz beim In-
dividuum bestehen?

Im nachfolgenden Kapitel 7.1 wird darauf eingegangen, inwiefern im Zusammenhang mit
Suffizienz und den als relevant identifizierten Forschungsgebieten von Theorien gespro-
chen werden kann und welche Bedeutung bereits bestehende Theorien aufweisen. Dabei
wird auf die Fragestellungen 1-3 eingegangen. In Kapitel 7.2 werden die Konstrukte und
Zusammenhange besprochen (Fragestellungen 4-5).

7.1 Relevante Theorien

Die Beschreibung der Definitionen und Elemente von Suffizienz (Kapitel 3) zeigt, dass
Suffizienz ein grundlegendes Prinzip darstellt, welches auf verschiedenen Ebenen (Wirt-
schaft, Politik, Gesellschaft, Individuum) implementiert werden soll. Aus wissenschaftli-
cher Sicht besteht zu Suffizienz fur keine dieser Ebenen eine eigenstdndige Theorie,
welche einheitliche Terminologien und Konstrukte sowie theoretisch oder empirisch fun-
dierte, erklarende (kausale) Aussagen enthdlt. Die Fragestellungen 1-3 kdnnen somit
nicht vollumfanglich beantwortet werden.

Was die Ebene des Individuums betrifft, wird in Kapitel 6 aufgezeigt, dass sich For-
schungsgebiete finden, welche fir das Verstandnis von Suffizienz auf individueller Ebene
hilfreich sind und theoretische Ansatze anbieten. Wie in Kapitel 1.2 ausgefihrt, wurden
dabei nicht nur psychologische Theorien und Studien bertcksichtigt (wie geméass Frage-
stellungen vorgesehen), sondern Erkenntnisse aus verschiedenen Disziplinen berick-
sichtigt, solange sie zum Verstandnis von Suffizienz auf individueller Ebene beitragen.

Die Forschungsgebiete kénnen wie folgt charakterisiert werden:

— In den Forschungsgebieten zu Geniligsamkeit/Sparsamkeit, Anti-Konsum und einfa-
chen Lebensstilen finden sich Arbeiten, bei denen die Definitionen und Operationali-
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sierungen der untersuchten Handlungsmuster und Lebensstile der Definition von Suf-
fizienz auf der Ebene des Individuums &hnlich ist (vgl. Kapitel 3.2). In den For-
schungsgebieten wird aufgezeigt, wie sich Gentigsamkeit, Sparsamkeit, Anti-Konsum
und einfache Lebensstile als (psychologische) Eigenschaft oder als Handlungsmuster
manifestieren, durch welche Faktoren sie beeinflusst werden und wie sie sich auf
(weitere) Handlungsmuster und die Lebensbewertung auswirken. Die Forschungsge-
biete brachten noch keine Theorien hervor, welche durch eine Vielzahl empirischer
Arbeiten abgestitzt und gepruft sind. Ansétze zur Theorienbildung (Konstruktentwick-
lung und erklérende (kausale) Aussagen) bestehen aber in allen Forschungsgebieten.

— Das in diesem Bericht als «Forschung zu Anspruchniveau und Tretmuhleneffekten»
bezeichnete Forschungsgebiet basiert auf keiner offiziellen Bezeichnung. Darunter
subsummiert sind Theorien zum Anspruchsniveau und zu sogenannten Tretmuhlenef-
fekten. Diese Theorien haben eine Relevanz fir das Thema Suffizienz, da sie erkla-
ren, warum Individuen gewisse Konsumniveaus als gentigend oder nicht gentigend
wahrnehmen und wie sich die Zufriedenheit mit einem Konsumniveau aufgrund von
psychologischen Gewdhnungs- und Vergleichsprozessen verandern kann. Die Theo-
rien wurden bisher aber noch wenig auf umweltrelevantes Verhalten oder Konsum-
verhalten angewendet.

Zwischen den Forschungsgebieten bestehen gewisse Uberschneidungen: Das For-
schungsgebiet zu Anti-Konsum thematisiert auch einfache Lebensstile. Einfache Lebens-
stile enthalten Aspekte der Geniligsamkeit und Sparsamkeit. Trotzdem bestehen diese
Forschungsgebiete weitgehend noch separat voneinander und Arbeiten zur Integration
der Erkenntnisse bestehen bisher noch nicht.

In den Forschungsgebieten wird auch auf bestehende Theorien zurlickgegriffen. Die
nachstehende Tabelle 14 zeigt im Uberblick, welche der bestehenden Theorien in den
Forschungsgebieten herbeigezogen werden (mit x gekennzeichnet).

Forschungsgebiete

Genuigsamkeit/  Anti-Konsum Einfache Anspruchsniveau/
Bestehende Theorien Sparsamkeit Lebensstile Tretmiihlen
Werte X X
Bediirfnisse X X
Lebensbewertung X X X

Tabelle 14: Forschungsgebiete und Theorien im Uberblick

— Werte: Es werden Wertetheorien angewendet, um zu erklaren, inwiefern Werte Hand-
lungsmuster und die Lebensstile beeinflussen. Dies ist der Fall bei der Forschung zu
Genugsamkeit/Sparsamkeit und den einfachen Lebensstilen.

— Bedurfnisse: Bedurfnistheorien werden bei der Forschung zu Genlgsam-
keit/Sparsamkeit und den einfachen Lebensstilen herbeigezogen. Die Bedurfnisse
werden dabei nicht direkt gemessen, sondern zur Erklarung herbeigezogen, inwiefern
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Genugsamkeit/Sparsamkeit und ein einfacher Lebensstil via Bedurfnisbefriedigung zu
einer positiven Lebensbewertung fihrt oder nicht.

— Lebensbewertung: Theorien zur Lebensbewertung werden in allen Forschungsgebie-
ten (ausser Anti-Konsum) beigezogen. Dabei werden die in den Theorien entwickel-
ten Konstrukte wie beispielsweise Lebenszufriedenheit und subjektives Wohlbefinden
verwendet, um zu prifen, inwiefern bei der Umsetzung von Genilgsam-
keit/Sparsamkeit und eines einfachen Lebensstils eine positive Lebensbewertung vor-
liegt oder nicht und inwiefern Anspruchsniveaus, Gewdhnungs- und Vergleichspro-
zesse und Lebensbewertungen miteinander zusammenhangen.

Mit dem Einbezug dieser theoretischen Grundlagen kénnen einerseits die in den Theo-
rien entwickelten und in den Forschungsgebieten verwendeten Konstrukte sauber vonei-
nander abgegrenzt werden. Anderseits bieten die Grundlagen aber auch grundséatzliche
Erkenntnisse dariber, wie unsere Handlungs- und Lebensausrichtung (inkl. Konsumver-
halten und umweltrelevantes Verhalten) in einer Wechselwirkung mit kulturell und biogra-
phisch geprégten Leitlinien (Werte) und biologisch verankerten Treibern (Bedurfnissen)
stehen und uber welche Mechanismen unser Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit
dadurch beeinflusst werden.

7.2 Relevante Konstrukte und Zusammenhéange

Dieses Kapitel ist wie folgt strukturiert: Zuerst wird ein Uberblick tiber die wichtigsten in
den Kapiteln zu den theoretischen Grundlagen und den Forschungsgebieten besproche-
nen Konstrukte gegeben (Kapitel 7.2.1). In Kapitel 7.2.2 wird dann aufgezeigt, welche
Konstrukte Suffizienz auf individueller Ebene (zumindest teilweise) erfassen und somit
ein zu erklarendes Konstrukt darstellen. In Kapitel 7.2.2 schliesslich werden die diesen
zu erklarenden Konstrukten vor- und nachgelagerten Faktoren und die Zusammenhange
zwischen den Konstrukten und Faktoren im Uberblick présentiert. Die Faktoren werden
miteinander vergleichen und die wichtigsten Muster der Zusammenhangsstrukturen wer-
den beschrieben.

7.2.1 Uberblick Uber die Konstrukte

In der nachstehenden Tabelle 15 sind die wichtigsten, in den Kapiteln zu den theoreti-
schen Grundlagen (Kapitel 5) und den Forschungsgebieten (Kapitel 6) besprochenen
Konstrukte aufgefiihrt und kurz beschrieben.
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Konstrukt | Kurzbeschreibung

Lebensstandard

Lebensqualitat

Lebenszufriedenheit

Subjektives
Wohlbefinden

Gliick

Bediirfnis

Werte

Geniigsamkeit

Sparsamkeit

Anti-Konsum

Einfacher Lebensstil

Anspruchsniveau

Adaptation

Tretmiihlen

Materielle Lebensgrundlagen einer Person, eines Haushalts oder einer Gesellschaft. Merkma-
le des Lebensstandards sind beispielsweise das Einkommen, das Vermégen und die Giter-
ausstattung.

Verfiigbarkeit von materiellen Lebensgrundlagen (siehe vorherige Zeile) und nicht-materiellen
Lebensgrundlagen (z.B. Partizipation, soziale Sicherheit). Aus subjektiver Sicht der Grad, mit
dem ein vom Einzelnen erwiinschter Zustand an kdrperlichem, psychischem und sozialem
Befinden erreicht wird.

Einschatzung der allgemeinen Lebenslage einer Person durch sie selbst. Die Lebenszufrie-
denheit stellt dabei die kognitive Dimension des subjektiven Wohlbefindens dar.

Wohlbefinden einer Person aus subjektiver Sicht. Enthélt eine kognitive Komponente, welche
die allgemeine Lebenslage umfasst (Lebenszufriedenheit) und eine affektive Komponente,
welche die emotionale Qualitat des Alltagslebens umfasst (Gliick, Sorgen, Traurigkeit etc.).

Teil des affektiven Wohlbefindens. Wird auch differenziert in hedonistische Freude und Eu-
daimonia. Die hedonistische Freude driickt sich in positiven Geflihlen aus, wenn man er-
wiinschte Objekte, Dinge oder Verhaltensmoglichkeiten erhalt. Eudaimonia ist ein subjektiver
Geflihlszustand, wenn das eigene Tun im Einklang mit den eigenen Zielen und Potenzialen
steht.

Angeborene, motivationale Kraft, welche das individuelle Handeln steuert. Neben physiologi-
schen Bedurfnissen, wie beispielsweise Nahrung oder Schutz gibt es eine ganze Reihe von
psychologischen Bediirfnissen, wie etwa die Verbindung zu Anderen oder Autonomie. Die
Befriedigung von Bediirfnissen ist zentral fiir das Wohlbefinden.

Situationstibergreifende Ziele, welche Leitprinzipien im Leben eines Menschen darstellen. Sie
beinhalten Vorstellungen (iber die Erwlinschbarkeit von Endzustéanden und dienen der Evalu-
ation von anderen Personen, Situationen oder Verhaltensweisen. Einzelne Werte sind meist
Teil einer Wertetheorie mit mehreren Werten.

Befiirwortung (Einstellung) bzw. Umsetzung (Verhalten) einer zuriickhaltenden und vorsichti-
gen Anschaffung und Nutzung von Ressourcen und Giitern sowie die Ablehnung von Ver-
schwendung.

Beflirwortung (Einstellung) bzw. Umsetzung (Verhalten) von Geld sparen und damit assoziier-
ten Verhaltensweisen wie finanzieller Planung.

Bedeutet «gegen Konsum» und wird in der Regel mit Konsumverzicht gleichgesetzt. Anti-
Konsum kann in einer generellen Weise erfolgen, indem das Konsumlevel im Allgemeinen
gesenkt wird oder partiell, um bestimmte Giter und Dienstleistungen zu vermeiden. Die gene-
relle Form des Anti-Konsums wird gemessen in Form von Einstellungen oder bestimmten
Handlungsmustern (z.B. Verzicht, Reduktion, Wiederverwendung, reparieren).

Freiwillige Reduktion von Ausgaben fiir Konsumguter und Konsumdienstleistungen und Fokus
auf nicht-materialistische Quellen der Befriedigung und Bedeutungsfindung. Einfache Le-
bensstile zeichnen (ibergeordnet betrachtet durch (meist mehrere) der folgenden Kriterien
aus: 1) Praktizieren eines minimalen Konsum, 2) Fokus auf Menschen, 3) Gemeinschaftsori-
entierung, 4) Fokus auf Harmonie und das Selbst, Wohlbefinden und Wachstum, 5) 6kologi-
sche und/oder spirituelle Orientierung. Es gibt verschiedene Typen von einfachen Lebenssti-
len. Ein Typ eines einfachen Lebensstils ist beispielsweise das Downshifting. Downshifting
beinhaltet gemass der gangigsten Definition einen freiwilligen Verzicht auf mehr Einkommen
(z.B. durch Beférderung) zugunsten einer besseren Work-Life-Balance.

Ein Anspruch wird generell als ein Ausmass oder Zustand von etwas definiert, welches als
genugend, zufriedenstellend, minimal oder notwendig wahrgenommen wird. Was Konsum
betrifft, bestehen Anspriiche an das Ausmass (Héhe) und die Struktur (Praferenzen fir Giiter)
von Konsum. Unter dem Stichwort «Aspiration Level» wird erfasst, welche Konsumgtiter und -
dienstleistungen von einem Individuum als notwendig wahrgenommen werden.

Gewohnung an einen Zustand oder an einen Anspruch, was zu einer Abflachung von positi-
ven Effekten (z.B. Gliick, Wohlbefinden) fiihrt. Adaptation erfolgt auch beim Konsum: Men-
schen gewohnen sich nicht nur an Konsumlevels, sondern auch an Anspruchsniveaus, was
dazu flihren kann, dass beide laufend erhoht werden.

Kognitive Prozesse, welche u.a. erklaren, warum mehr materieller Wohlstand nicht unbedingt
zufriedener macht. Es sind verschiedene Arten von TretmUlhlen bekannt: z.B. Anspruchstret-
miihle, Statustretmihle, Multioptionstretmiihle.

Tabelle 15: Ubersicht tiber die wichtigsten Konstrukte
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7.2.2 Zu erklarende Konstrukte

Nachfolgend werden diejenigen Konstrukte, welche (auch) Verhaltensweisen erfassen a)
mit den in Kapitel 3.2 definierten und fir Suffizienz auf individueller Ebene relevanten
Verhaltenskategorien der Anschaffung, Nutzung und Dimensionierung verglichen und b)
untereinander verglichen. Es sind dies die Konstrukte Genlgsamkeit, Sparsamkeit, Anti-
Konsum, einfacher Lebensstil und Anspruchsniveau. Damit kann festgestellt werden,
inwiefern diese Konstrukte Suffizienz auf individueller Ebene (zumindest teilweise) erfas-
sen und somit ein zu erklérendes Konstrukt darstellen.

Zu erklarende Konstrukte im Vergleich zur Definition von Suffizienz auf individuel-
ler Ebene

Die Figur 4 auf der nachsten Seite zeigt, inwiefern die Konstrukte Genligsamkeit, Spar-
samkeit, Anti-Konsum, einfacher Lebensstil und Anspruchsniveau die Verhaltenskatego-
rien der Anschaffung, Nutzung und Dimensionierung erfassen. Zur Erinnerung werden
die in Kapitel 3.2 definierten Verhaltenskategorien hier nochmals aufgefiihrt;

1) Anschaffung: Reduktion der Anschaffung neuer ressourcenintensiver Gter.

2) Dimensionierung: Wahl von kleiner dimensionierten bzw. weniger leistungsfahigen
Gatern.

3) Nutzung: Verringerte bzw. sparsame Nutzung von Ressourcen und ressourceninten-
siven Gitern und Dienstleistungen.

Die Kategorie der Anschaffung wird zusétzlich in verschiedene Umsetzungsformen von
Einzelverhaltensweisen (hellblaue Farbung in Figur 4) differenziert, welche einen Einfluss
darauf haben, wie viele Neuanschaffungen getétigt werden.

Die in Figur 10 dargestellten Erkenntnisse werden anschliessend an die Figur pro Kon-
strukt erlautert. Dabei wird auch darauf eingegangen, inwiefern verschiedene Verhal-
tensbereiche mit 6kologischer Relevanz abgedeckt sind. Diese sind: Wohnen (Strom,
Warmwasser, Warme), Mobilitdt, Erndhrung und Konsumguter/Dienstleistungen (z.B.
Mdbel, Haushaltseinrichtungen, Bekleidung, Kommunikation etc.).
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Zu erklarende Konstrukte aus den unterschiedlichen Forschungsgebieten im Ver-
gleich zur Definition von Suffizienz auf individueller Ebene (eigene Definition)

Konstrukte

Verhaltenskategorien Suffizienz
(eigene Definition)

Genligsamkeit
| sparsamkeit
Anti-Konsum
Einfache Lebensstile
| Anspruchsniveau

Anschaffung

n

Reduktion/Verringerung
teilen

tauschen, leihen
Second-Hand
Mehrzwecknutzung Giiter
Gliter lange nutzen
Weiterverwendung
Langlebige Giiter
Reparieren

Selber machen

Dimensionierung

Nutzung

Betrachtung von
ressourcenarmen Praktiken

econcept

Figur 10:  Zu erklarende Konstrukte aus den unterschiedlichen Forschungsgebieten im Vergleich zur Defini-
tion von Suffizienz auf individueller Ebene (eigene Definition)

Genugsamkeit

Gemass Kapitel 6.1 wird Genligsamkeit als Einstellung, Handlungsmuster sowie eine
Mischung von beidem operationalisiert. Die Verhaltenskategorien Anschaffung, Nutzung
und Dimensionierung werden — bei einer Operationalisierung als Handlungsmuster — wie
folgt abgedeckt:

— Anschaffung: Die eigentliche Haufigkeit der Anschaffung neuer Guter wird nicht direkt
erfasst. Hingegen wird bei allen Operationalisierungen, welche Handlungsmuster er-
fassen, die Haufigkeit verschiedener Umsetzungsformen von Einzelverhaltensweisen
erhoben, namlich die Mehrzwecknutzung von Gitern, die moéglichst lange Nutzung
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von Gutern4®, die Weiterverwendung von Gutern und das Reparieren, statt Wegwer-
fen.

— Nutzung: Die Kategorie der Nutzung von Ressourcen, Giltern und Dienstleistungen
wird nur in einer der Operationalisierungen von Genugsamkeit thematisiert, namlich
in einer allgemeinen Weise als «méglichst wenige Ressourcen konsumieren».

— Dimensionierung: Die Verhaltenskategorie der Dimensionierung wird nicht erfasst.

Bei den Operationalisierungen von Genugsamkeit werden keine Verhaltensbereiche
(Wohnen, Mobilitat, Ernahrung, Konsumguter/Dienstleistungen) unterschieden. Es ist die
Rede von «Dingen».

Sparsamkeit

Sparsamkeit wird auf der Verhaltensebene definiert als das Ausmass, mit dem Geld ge-
spart wird und/oder mit dem eine Verschuldung erfolgt. Dieses Konstrukt hat gemass
dieser Definition keine Uberschneidungen mit den in Kapitel 3.2 definierten Verhaltenska-
tegorien von Suffizienz. In der Figur 4 sind deshalb keine Felder eingefarbt.

Anti-Konsum

Anti-Konsum wird auf der Verhaltensebene anhand verschiedener Handlungsmuster ope-
rationalisiert. Aus den konkreten Operationalisierungen (vgl. Kapitel 6.2) ist erkennbar,
inwiefern die Verhaltenskategorien Anschaffung, Nutzung und Dimensionierung erfasst
werden:

— Anschaffung: Obwohl der Begriff Anti-Konsum impliziert, dass die Haufigkeit von An-
schaffungen reduziert wird, wird zur Messung von Anti-Konsum in der Regel nicht di-
rekt die eigentliche Haufigkeit der Anschaffung neuer Guter erfasst. Vielmehr wird die
Haufigkeit verschiedener Umsetzungsformen von Einzelverhaltensversweisen der Ka-
tegorie «Anschaffung» erhoben. Dazu gehdrt teilen, Mehrzwecknutzung, Weiterver-
wendung von Gitern und reparieren oder der Verzicht auf gewisse Konsumguter.

— Nutzung: Anti-Konsum umfasst eine verringerte oder sparsame Nutzung von Res-
sourcen, Gutern und Dienstleistungen.

— Dimensionierung: Die Verhaltenskategorie der Dimensionierung wird erfasst.

Bei den Operationalisierungen von Anti-Konsum werden einzelne Verhaltensbereiche
erfasst. In Bezug auf die Anschaffung werden beispielsweise die Mobilitdt (Car-Pooling)
und Konsumguter (Guter nicht kaufen) angesprochen. Beziglich Nutzung werden die
Mobilitat (weniger Auto fahren) und die Stromnutzung beim Wohnen (seltenere Benut-
zung des Backofens, Verzicht auf das Ausdrucken von Dingen auf Papier) thematisiert.
Bei der Dimensionierung ist der Bereich der Mobilitat (Autogrosse) erfasst. Da die Erfas-

49 per Aspekt der moglichst langen Nutzung von Gitern wird dabei auf verschiedene Art operationalisiert, beispielsweise
kein Ersatz von Gutern, bevor diese abgenutzt sind oder nichts ersetzen, solange es noch funktioniert.
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sung der Verhaltensweisen meist auf qualitative Art erfolgt, besteht keine vollstandige
Abdeckung aller Verhaltensbereiche.

Einfacher Lebensstil

Je nach Operationalisierung enthalten die einfachen Lebensstile die Verhaltenskatego-
rien der Anschaffung, Nutzung und/oder Dimensionierung:

— Anschaffung: Uber alle Arbeiten gesehen, werden fast alle der in Figur 4 aufgefihrten
Umsetzungsformen berucksichtigt. Die Ausnahmen sind die Mehrzwecknutzung und
die Weiterverwendung von Gitern.

— Nutzung: Eine verringerte Nutzung von Ressourcen, Gitern und Dienstleistungen
gehort ebenfalls zu den einfachen Lebensstilen.

— Dimensionierung: Die Verhaltenskategorie der Dimensionierung wird in einzelnen
Operationalisierungen bericksichtigt.

Die einfachen Lebensstile erfassen je nach Operationalisierung den Verhaltensbereich
der Mobilitat (Velo fur kurze Strecken, Limitierung Autogebrauch, Autogrésse, Einkauf bei
lokalen Produzenten) den Verhaltensbereich der Erndhrung (vegetarische Ern&hrung,
lokale Nahrungsmittel), das Wohnen (Teilen von Wohnraum) und/oder Guter und Dienst-
leistungen (Anschaffung Kleider, Mdbel etc.). Uber alle Studien gesehen werden so zwar
praktisch alle Verhaltensbereiche berlicksichtigt. Es wurden jedoch nie alle Verhaltensbe-
reiche gleichzeitig und fir alle Verhaltenskategorien (Anschaffung, Nutzung, Dimensio-
nierung) abgedeckt.

Im Gegensatz zu den anderen Forschungsgebieten werden auch ressourcenarme Prakti-
ken betrachtet sowie Fragen der Lebensgestaltung im Allgemeinen. Dies ist insofern re-
levant, als bei der Definition von Suffizienz auf allgemeiner Ebene (Kapitel 3.2) festgehal-
ten wurde, dass Suffizienz im breiten Sinne einhergehend zur Reduktion bei ressourcen-
intensiven Gutern und Dienstleistungen eine Aufwertung von Praktiken beinhaltet, welche
per se einen geringen Ressourcenaufwand aufweisen und einen Beitrag zum guten Le-
ben leisten kbnnen, beispielsweise soziale und kulturelle Praktiken.

So wird beispielsweise in einer der Operationalisierungen zu den einfachen Lebensstilen
erfasst, inwiefern folgende Praktiken umgesetzt werden:

— Aktiv in der Gemeinschaft

— Spirituelles Leben

— Politische Aktivitaten

— Befriedigender Job

— Limitation von Werbungsexposition

— Limitierte Erwerbstatigkeit
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Anspruchsniveau

Das Anspruchsniveau an sich ist keine Mass, welches beobachtbares Verhalten wieder-
spiegelt, sondern ein psychologisches Konstrukt. Weil es sich jedoch per definitionem auf
Verhaltensweisen bezieht, kann es in Bezug auf die fur Suffizienz relevanten Verhal-
tensweisen erfasst werden. Es gibt nur eine Arbeit im Bereich Konsum, welche das An-
spruchsniveau mit dem eigentlichen Haushaltskonsumniveau abgleicht. Dabei stellte sich
heraus, dass je héher das Anspruchsniveau, desto hdher der aktuelle Konsum ist.

Vergleich der Konstrukte

Vergleicht man die Konstrukte miteinander, welche flr Suffizienz relevante Verhaltenska-
tegorien enthalten, ndmlich Genligsamkeit, Anti-Konsum und einfache Lebensstile, kann
zusammenfassend folgendes festgehalten werden:

— Was die Anschaffung betrifft, so liegt der Fokus von allen drei Konstrukten nicht auf
der eigentlichen Haufigkeit der Anschaffung neuer Giiter, sondern auf verschiedenen
Umsetzungsformen, welche eine Auswirkung auf die Haufigkeit der Anschaffung von
neuen Gutern haben kénnen. Aus Figur 4 ist ersichtlich, dass verschiedene Uber-
schneidungen bestehen, so thematisieren beispielsweise fast alle Konstrukte das Re-
parieren. Andere Umsetzungsformen sind nur bei einem Konstrukt (z.B. tauschen bei
den einfachen Lebensstilen) oder bei zwei Konstrukten (z.B. Mehrzwecknutzung bei
der Genilgsamkeit und dem Anti-Konsum) enthalten. Ein generelles Muster gibt es
nicht, insofern, dass zwei Konstrukte genau die gleichen Umsetzungsformen themati-
sieren.

— Das Thema der Nutzung von Ressourcen, Gutern und Dienstleistungen ist insgesamt
nur lickenhaft abgedeckt.

— Auch die Kategorie der Dimensionierung ist wenig abgedeckt.

— Die verschiedenen Verhaltensbereiche (Wohnen, Mobilitdt, Erndhrung, weitere Kon-
sumguter und Dienstleistungen) werden je nach Studie mehr oder weniger abge-
deckt, jedoch in keiner Studie vollstdndig. Auch werden die Verhaltensbereiche in-
nerhalb der Verhaltenskategorien der Nutzung, Anschaffung und Dimensionierung nie
vollstandig erfasst. Insgesamt am starksten thematisiert werden Konsumgiter, gefolgt
von der Mobilitdét und der Erndhrung. Am wenigsten thematisiert wird das Wohnen
(Strom, Warme und Warmwasser).

— Nur bei den einfachen Lebensstilen werden ressourcenarme Praktiken (z.B. soziales
Engagement) und Grundsatze der Lebensgestaltung (z.B. Grad der Erwerbstatigkeit)
erfasst, welche im weiten Sinne der Suffizienz einen Beitrag zum guten Leben leisten
kénnen.

Es kann somit festgehalten werden, dass Suffizienz auf individueller Ebene, wie in Kapi-
tel 3.2 definiert, durch keines der betrachteten Konstrukte vollumfanglich abgebildet wird.
Die Konstrukte enthalten jeweils Teile der Definition. Zudem sind die Konstrukte teilweise
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auch als Einstellungen resp. eine Mischform von Einstellungen und Verhalten operationa-
lisiert. Am nachsten an die Definition von Suffizienz kommen die Operationalisierungen
zu den einfachen Lebensstilen.

7.2.3 Vor-und nachgelagerten Faktoren

Die nachfolgende Figur 11 fihrt die in den Studien untersuchten Faktoren auf, welche mit
den zu erklarenden Konstrukten Genligsamkeit, Anti-Konsum und einfache Lebensstile
sowie den Konstrukten Sparsamkeit und Anspruchsniveau entweder in theoretischen
Uberlegungen oder mittels empirischer Grundlagen in Zusammenhang gesetzt wurden.
Die Faktoren lassen sich in solche teilen, welche den erwahnten Konstrukten vorgelagert
sind, d.h. diese mindestens gemass den theoretischen Uberlegungen beeinflussen, und
in solche, welche diesen nachgelagert sind, d.h. von diesen beeinflusst werden. Solche
kausalen Uberlegungen oder Interpretationen sind als einfacher Pfeil dargestellt.

Zwischen einigen der Faktoren und Konstrukte ist die Richtung des Zusammenhangs
nicht postuliert resp. empirisch untersucht worden oder es wird eine Wechselwirkung
angenommen (als Doppelpfeil dargestellt). Ist der Zusammenhang ein negativer>9, ist der
Pfeil rot eingefarbt. Ist der Zusammenhang ein positiversl, ist der Pfeil blau eingefarbt.
Die Zahlen oberhalb der Pfeile kennzeichnen, ob die Konstrukte Genlgsamkeit, Spar-
samkeit, Anti-Konsum und einfacher Lebensstil als eine Einstellung (1), eine Mischform
von Einstellung und Verhalten (2) oder als Verhalten (3) operationalisiert wurde. Spezi-
fisch gekennzeichnet ist das Downshifting, welches eine Einkommensreduktion darstellt.

50 je héher/mehr/starker ausgepragt, desto tiefer/weniger/geringer ausgepragt und umgekehrt

51 je hoher/mehr/starker ausgepréagt, desto hoher/mehr/starker ausgepragt und je tiefer/weniger/geringer ausgepragt, desto
tiefer/weniger/geringer ausgepragt
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Figur 11:

Bedeutung Pfeilform: Einfacher Pfeil = kausaler Zusammenhang; Doppelpfeil = Korrelation. Bedeutung Farben: Rot = negativer Einfluss/negative Korrelation; Blau = positiver
Einfluss/positive Korrelation; Keine Farbe = keine Angaben. Bedeutung Zahlen: 1 = als Einstellung operationalisiert, 2 = als Mischform Einstellung/Verhalten operationalisiert;
3 = als Verhalten operationalisiert; D = Downshifting im Sinne einer Einkommensreduktion
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Nachfolgend werden zuerst die vor- und nachgelagerten Faktoren verglichen, wobei sich
der Vergleich auf die Faktoren innerhalb der gleichen Gruppierungen (Werte, Soziode-
mographie etc.) bezieht. Anschliessend werden die wichtigsten Muster der in Figur 5
dargestellten Zusammenhangsstrukturen beschrieben.

Vergleich der vor- und nachgelagerten Faktoren

— Werte: Die Werte stammen alle aus bestehenden Wertetheorien, welche in Kapitel
5.3 aufgefihrt sind. Die Wertetheorien differieren voneinander, einzelne Werte haben
jedoch auch gewisse Ahnlichkeiten zueinander. Die in Kapitel 5.3.2 dargestellten Kor-
relationen zwischen den Werten (vgl. Tabelle 8) zeigen dies auf. So stehen bei-
spielsweise Materialismus und Selbstverstarkung in einem positiven Zusammenhang.
Dies bedeutet, dass Personen, welche materiellen Gitern eine hohe Wichtigkeit zu-
weisen und in materiellen Gutern die Manifestation von Erfolg und Glick sehen, ten-
denziell auch eher Prestige, sozialer Status, Leistung und das Erleben von sinnlicher
Befriedigung als wichtig bezeichnen (alles Werte der Selbstverstarkung). Ahnliche
Werte aus verschiedenen Systemen weisen ausserdem eine ahnliche gleiche Ein-
fluss- oder Zusammenhangsrichtung mit den Konstrukten auf.

— Soziodemographie: In den verschiedenen Studien wurden die Merkmale Einkommen,
Alter und Bildung betrachtet. Diese Merkmale wurden dabei je nach Studie unter-
schiedlich operationalisiert.

— Motive: Die Motive wurden in den Studien in qualitativer Art und Weise umschrieben.
Es bestehen auch keine klaren Abgrenzungen zueinander. In der Forschung zu den
einfachen Lebensstilen werden Kriterien oder «Dimensionen» beschrieben, wie das
«Selbst», die «Beziehungen», die «Gesellschaft» und die «Erde», welche sich in den
Motiven wiederspiegeln. Anders gesagt, kénnen moralische Motive (Okologie, Ge-
rechtigkeit, Ethik), egoistische Motive (Stressreduktion, persdnliches Wachstum) und
soziale Motive (Beziehungen pflegen) ausgemacht werden. Diese stellen jedoch kei-
ne aus sozialpsychologischen Theorien bekannten Konstrukte dar, wie sie beispiels-
weise im Handlungsmodell von Artho et al. (2012) beschrieben sind. Die Motive wei-
sen ausserdem eher eine konzeptionelle Ahnlichkeit zu den Werten auf, da sie sich
weniger auf einzelne Handlungen beziehen, sondern Ubergeordnete Ziele reflek-
tieren. So stellen beispielsweise die Motive des persdnlichen Wachstums und des
Pflegens sozialer Beziehungen im Prinzip intrinsische Werte dar.

— Normen: Das Konstrukt der Normen wurde in der betreffenden Studie zum An-
spruchsniveau qualitativ umschrieben und differenziert in gesellschaftliche Normen
und Normen des persodnlichen, sozialen Umfelds.

— Leistungsmotivation: Die Leistungsmotivation wurde in der betreffenden Studie zum
Anspruchsniveau qualitativ umschrieben. Die Leistungsmotivation wird heute nicht
mehr haufig angewendet.
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— Umweltrelevantes Verhalten: Das umweltrelevante Verhalten wurde je nach Studie
auf unterschiedliche Art und Weise erfasst, meist durch selbstberichtetes Verhalten.
In einem Fall wurde aufgrund von selbstberichtetem Verhalten auch eine Okobilanz
erstellt. Eine einheitliche Operationalisierung zwischen den Studien besteht nicht.

— Konsumverhalten und -einstellungen: Einige der Konsumverhaltensweisen und Ein-
stellungen zu Konsum wurden in verschiedenen Studien gleich operationalisiert (z.B.
Wert- und Preisbewusstsein). Fir die meisten der Verhaltensweisen und Einstellun-
gen erfolgten in den Studien jedoch eigene Operationalisierungen.

— Lebensbewertung: Flr die Lebensbewertung wurde in den meisten Studien die Le-
benszufriedenheit betrachtet, also die allgemeine Einschatzung der Lebenssituation
durch eine Person selber. In Studien zu einfachen Lebensstilen erfolgten auch quali-
tative Erhebungen, indem positive und negative Auswirkungen erfragt wurden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Faktoren vielfaltig und — Uber die For-
schungsgebiete und Studien gesehen — nicht einheitlich operationalisiert sind. Am ehes-
ten lassen sich die Faktoren vergleichen, wenn sie aus bestehenden psychologischen
Theorien stammen (insb. Werte, Lebensbewertung), weil diese am ehesten gleichartig
definiert resp. gemessen wurden.

Zusammenhangsstrukturen

— Werte: Materialismus, individualistische Werte und selbstverstarkende Werte fuhren
zu weniger Genugsamkeit, wahrend eine geringe materialistische Auspragung, kollek-
tivistische Werte und Werte der Erhaltung eher forderlich sind fir Geniigsamkeit.
Werte stehen ausserdem in einem Zusammenhang mit der Umsetzung eines einfa-
chen Lebensstils: Personen, welche einen einfachen Lebensstil pflegen, haben eher
intrinsische als extrinsische Werte.

— Soziodemographie: Soziodemographische Merkmale spielen eine Rolle. Ein starker
Pradiktor ist Einkommen: Je tiefer das Einkommen, desto eher wird geniigsames und
sparsames Verhalten gezeigt. Ausserdem zeigt sich, dass altere Personen eher ge-
nigsam und sparsam sind. Auch das Anspruchsniveau wird vom Einkommen beein-
flusst: Je hdher das Einkommen, desto hoher ist das Anspruchsniveau, was die An-
zahl Konsumgiter und Haufigkeit nachgefragter Dienstleistungen betrifft.

— Motive: In den Studien zu Anti-Konsum und den einfachen Lebensstilen werden ver-
schiedene Motive genannt, welche dazu fiihren kénnen, dass Anti-Konsum-
Handlungsmuster oder ein einfacher Lebensstil umgesetzt werden. Moralische Motive
(z.B. Sorge um Umwelt) spielen eine Rolle, jedoch kdnnen auch egoistische Motive
(z.B. Wunsch nach Stressreduktion) dazu flihren, dass ein Lebensstil mit weniger
Konsum gewéhlt wird.

— Normen: Normen werden explizit im Zusammenhang mit dem Anspruchsniveau ge-
nannt. So wird angenommen, dass gesellschaftliche Normen und soziale Normen des
Umfeldes eine wichtige Rolle bei der Entwicklung von Anspruchsniveaus spielen.
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Damit ist gemeint, dass die individuelle Anspruchsniveausetzung von allgemeinen
gesellschaftlichen Konsumrichtlinien, aber auch durch das konkrete soziale Bezugs-
system wie einer Referenzgruppe oder einer Ingroup beeinflusst wird.

— Leistungsmotivation: Die als allgemeine und relativ Gberdauernde Tendenz eines
Menschen beschriebene Leistungsmotivation wurde in einer Studie als Einflussfaktor
fir das Anspruchsniveau beschrieben. Personen, die eher Misserfolge zu vermeiden
versuchen, sind demnach eher bestrebt, das bereits erreichte Konsumniveau auf-
rechtzuerhalten (Besitzstandwahrung). Ausserdem werden dauerhafte Giter bevor-
zugt (bestandige Konsumstruktur). Personen mit einer Erfolgsorientierung empfinden
Gewdhnung als nicht wohltuend und veradndern das Anspruchsniveau héufig. Presti-
getrachtige Statusguter werden bevorzugt. Diese Annahmen sind jedoch theoreti-
scher Natur.

— Umweltrelevantes Verhalten Gentigsame Einstellungen fiihren eher zur Umsetzung
umweltfreundlichen Verhaltens. Auch zeigen Personen, welche einen einfachen Le-
bensstil umsetzen, weitere umweltfreundliche Verhaltensweisen, welche nicht durch
das Konstrukt selber erfasst sind.

— Konsumverhalten und -einstellungen: Genligsamkeit, Sparsamkeit, Anti-Konsum und
einfache Lebensstile sind mit einer ganzen Reihe von verschiedenen Konsumverhal-
tensweisen und Einstellungen zu Konsum assoziiert. Sofern diese nicht selber Teil
der Operationalisierung der Konstrukte sind, zeigt sich folgendes Muster: Genligsam-
keit, Anti-Konsum und ein einfacher Lebensstil fihren eher zu Konsumverhalten und
zu Einstellungen, welche der Definition von Suffizienz entsprechen (z.B. Bevorzugung
langlebiger Guter, Beachtung der Qualitdt von Gitern etc.). Sparsamkeit hingegen
fuhrt eher zu Impulskéufen und einer Rabattanfalligkeit, was wahrscheinlich eher da-
zu fuhrt, dass mehr konsumiert wird.

— Lebensbewertung: Genlgsamkeit und einfache Lebensstile korrelieren in den meis-
ten Studien, welche diesen Zusammenhang untersuchen, in einer positiven Weise mit
einer positiven Lebensbewertung oder beeinflussen die Lebensbewertung sogar in
einer positiven Weise. Es gibt jedoch auch Studien, welche zeigen, dass einfache
Lebensstile auch negative Auswirkungen haben kénnen, zumindest in Teilbereichen
des Lebens. Dies inshesondere dann (aber nicht nur), wenn ein einfacheres Leben
aufgrund der persoénlichen finanziellen Situation erzwungenermassen erforderlich
wird. Was das Anspruchsniveau betrifft, zeigt sich, dass ein hohes Anspruchsniveau
sich eher negativ auf die Lebensbewertung auswirkt.

Zusammenfassend lasst sich zu den Zusammenhdngen sagen, dass bestimmte Muster
beobachtbar sind, welche durch mehrere Studien abgesichert sind. Die Muster legen
nahe, dass Suffizienz durch bestimmte Werte wie Kollektivismus, Erhaltung und intrinsi-
sche Werte, durch bestimmte Motive und/oder durch die Einkommenssituation beeinflusst
wird, erwiinschte 6kologische Konsequenzen hat und auch mit einer positiven Lebens-
bewertung kompatibel sein kann.
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7.3 Fazit

Mit der vorliegenden Literaturanalyse wurde eine erste Zusammenfihrung und Verknu p-
fung von Erkenntnissen aus verschiedenen suffizienzrelevanten Forschungsgebieten
vorgenommen. Obschon die Beitrdge aus diesen Forschungsgebieten erste Erkenntnisse
liefern, sind die wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema Suffizienz insgesamt noch
sparlich. Aus wissenschaftlicher Sicht bestehen Liicken, sowohl was die empirische Kon-
struktbildung als auch die empirische Prifung von Zusammenhangsbeziehungen und
daraus ableitbaren Ansatzpunkte betreffen.

So gibt es bisher keine «Suffizienz-Theorien». Suffizienz ist ein Prinzip, welches auf ver-
schiedenen Ebenen (Wirtschaft, Politik, Gesellschaft, Individuum) implementiert werden
soll. Fur das Verstandnis und die Forderung von Suffizienz auf der Ebene des Individ u-
ums bieten aber bereits etablierte Theorien sowie (neuere) Forschungsgebiete mit theo-
retischen Anséatzen Hinweise. Fur Suffizienz auf individueller Ebene sind dies Theorien
zu Werten, Bedirfnissen und zur Lebensbewertung und die Forschung zu Geniigsam-
keit/Sparsamkeit, Anti-Konsum, einfachen Lebensstilen sowie Forschung zu Ansruchsni-
veau und Tretmuhleneffekten.

Es gibt Konstrukte aus diesen Forschungsgebieten, ndmlich Genugsamkeit, Anti-Konsum
und einfache Lebensstile, die Suffizienz auf individueller Ebene zumindest teilweise er-
fassen. Dabei handelt es sich vorwiegend um freiwilliges Verhalten und insofern in Bezug
auf den Zweck dieser Arbeit um zu erklarende Konstrukte. Diese zu erklarenden Kon-
strukte erfassen Verhaltensweisen, welche den in Kapitel 3.2 definierten und fur Suffizi-
enz relevanten Verhaltenskategorien Anschaffung, Nutzung und Dimensionierung zuge-
ordnet werden kdnnen. Keine der Operationalisierungen dieser Konstrukte deckt aber die
Verhaltenskategorien vollstandig ab. Die meisten Operationalisierungen haben ausser-
dem einen starken Fokus auf die Kategorie der Anschaffung, indem diverse Umsetzungs-
formen von Einzelverhaltensweisen (reparieren, teilen, etc.) erfasst werden.

Verschiedene, dkologische relevante Verhaltensbereiche (Wohnen, Mobilitat, Erndhrung,
weitere Konsumgiter und Dienstleistungen) werden je nach Studie mehr oder weniger
abgedeckt, jedoch in keiner Studie vollumfanglich. Auch werden die Verhaltensbereiche
innerhalb der Verhaltenskategorien der Nutzung, Anschaffung und Dimensionierung nie
vollstandig erfasst. Insgesamt am stéarksten thematisiert werden Konsumgiter, etwas
weniger die Mobilitdt und die Erndhrung und am wenigsten das Wohnen (Strom, Wéarme
und Warmwasser). Dies hat wahrscheinlich auch damit zu tun, dass viele der betrachte-
ten Studien aus der Konsumforschung stammen, wo Konsumgiter einen wichtigen Stel-
lenwert haben.

Die einfachen Lebensstile kommen der Definition von Suffizienz auf individueller Ebene
am nachsten, da einige der Operationalisierungen ein relativ breites Spektrum von Ver-
haltenskategorien und auch mehrere Verhaltensbereiche abdecken. Auch werden bei
den einfachen Lebensstilen ressourcenarme Praktiken und Fragen der Lebensgestaltung
thematisiert, welche im Zusammenhang mit Suffizienz wichtig sind.



econcept / 107

Das Konstrukt der Sparsamkeit erfasst keine der fur Suffizienz als relevant definierten
Verhaltenskategorien. Das Konstrukt ist jedoch insofern interessant, als das eine freiwilli-
ge Einkommensreduktion, welche teilweise Bestandteil eines einfachen Lebensstils ist,
durchaus auch zu Sparsamkeit fihren kénnte und somit Auswirkungen von Sparsamkeit
von Interesse sein kénnen.

Das Konstrukt des Anspruchsniveaus erfasst ebenfalls nicht direkt die fur Suffizienz als
relevant definierten Verhaltenskategorien. Das Anspruchsniveau ist ein psychologisches
Konstrukt und kann als vor- oder nachgelagerter Faktor von Verhalten betrachtet werden.
Das Anspruchsniveau ist aber noch wenig empirisch untersucht und kaum operationali-
siert fur umweltrelevante Verhaltensweisen resp. Konsumhandlungen. Die wenigen dazu
vorliegenden Studien legen nahe, dass das Anspruchsniveau eine Relevanz hat fur die
Ausbildung von Konsumniveaus und Auspragungen von Verhaltensweisen, wobei ver-
schiedene Einflussfaktoren und Gewdhnungs- und Vergleichsprozesse eine wichtige Rol-
le spielen.

Die mit den zu erklarenden Konstrukten Gentgsamkeit, Anti-Konsum und einfachen Le-
bensstilen sowie den Konstrukten Sparsamkeit und Anspruchsniveaus in (kausalem) Zu-
sammenhang stehenden vor- und nachgelagerten Faktoren sind vielfaltig und — tber die
Forschungsgebiete und Studien gesehen — nicht einheitlich operationalisiert. Daher sind
die jeweiligen Zusammenhangsstrukturen zwischen Faktoren und Konstrukten schwierig
miteinander zu vergleichen. Am ehesten lassen sich die in der Literatur postulierten oder
empirisch festgestellten Zusammenhéange vergleichen, wenn Faktoren aus bestehenden
psychologischen Theorien verwendet werden (z.B. Werte, Lebensbewertung), weil diese
am ehesten gleichartig definiert resp. gemessen wurden.

Zusammenfassend lasst sich zu den Zusammenhéngen sagen, dass bestimmte, empi-
risch durch mehrere Studien belegbare, Muster beobachtbar sind. Die Muster legen na-
he, dass Suffizienz durch bestimmte Werte wie Kollektivismus, Erhaltung und intrinsische
Werte, bestimmte Motive und/oder durch die Einkommenssituation beeinflusst wird, er-
winschte 6kologische Konsequenzen hat und auch mit einer positiven Lebensbewertung
kompatibel sein kann.

Zu beachten ist, dass in dieser Synthese nur Erkenntnisse zu den in den Forschungsge-
bieten prasentierten Studien berlcksichtigt sind und in einer Form zusammengefihrt
wurden, dass moglichst Zusammenhange zwischen einzelnen Konstrukten und Faktoren
ersichtlich werden. Dabei wird eine auf erwiinschtes und nicht erwiinschtes Verhalten
fokussierte Sichtweise betrieben, mit dem Ziel mogliche férderliche und hemmende Fak-
toren dafur zu identifizieren. Dazu folgende Hinweise:

Suffizienz kann und muss sich im Verhalten manifestieren. In diesem Bericht wurden
dabei nicht einzelne Verhaltensweisen betrachtet, sondern Handlungsmuster und Le-
bensstile. Es zeigt sich, dass es durchaus solche Handlungsmuster und Lebensstile gibt,
welche dem Verstandnis von Suffizienz nahe kommen. Auch sind tGibergeordnet wirksame
Einflussfaktoren zu finden, wie die Werte oder Einkommen. Ein solches Zusammen-
hangsmuster ist im Prinzip nicht neu: Die psychologische Lebensstilforschung zeigt, dass
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Werte und Lebensumstande unsere Handlungs- und Lebensausrichtung formen. In die-
sem Bericht zeigt sich, dass dies auch fir eine suffiziente Handlungs- und Lebensaus-
richtung der Fall ist. Eine aktive Veradnderung solcher Werte und Lebensumstande ist
nicht einfach und erfordert eine langerfristige Einflussnahme ber verschiedene Wege.

Die einfuhrenden Kapitel haben gezeigt, dass Suffizienz eine unserem Wirtschaft- und
Gesellschaftssystem entgegengestellte Idee darstellt. Die mit unserem gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen System verbundenen Leitvorstellungen zu Wachstum und Konsum
bilden einen Referenzrahmen, welcher unser Denken, Deuten, Handeln und unsere Nor-
men pragen und der ldee der Suffizienz entgegengestellt sind. Zwar finden sich Gegen-
beispiele. Der Lebensstil des Voluntary Simplicity, mit dem Individuen ein sinnstiftendes
Leben mit reduziertem Konsum anstreben, ist eines davon. Eine Suffizienzférderung
kann aber nicht nur innerhalb unseres bestehenden Systems aufgebaut werden — viel-
mehr muss auch der vorherrschende Referenzrahmen aktiv beleuchtet und veréndert
werden. Mdglicher Ansatzpunkt ist in diesem Zusammenhang die Schaffung einer Suffi-
zienzpolitik mit entsprechenden Rahmenbedingungen, die ein ressourcenleichtes Leben
ermdglichen. Aber auch ausgehend von attraktiven und anschaulichen Praxisprojekten
von Gruppen aus verschiedenen Gesellschaftsbereichen kdnnen gesellschaftliche Trans-
formationen ausgehen, indem durch konkretes Erleben ein ressourcenleichtes Leben als
Gewinn wahrgenommen werden kann, Werte sich verandern und Reflexionsprozesse
angestossen werden. Es wird aber weitergehende Uberlegungen dazu brauchen, wie
gleichermassen unser Wohlbefinden aufrechterhalten resp. geférdert und ein Leben mit
massiv weniger materieller Ausstattung und Energieaufwand erreicht werden kann.
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8 Ausblick

Das Projekt FP-1.7 « Psychologische Grundlagen der Suffizienz» wird voraussichtlich bis
ins Jahr 2016 weitergefiihrt. In einer ndchsten Phase werden basierend auf den Erkennt-
nissen der Literaturanalyse Fragestellungen und Hypothesen fir empirische Arbeiten
generiert. Die Erkenntnisse aus diesen Arbeiten werden im Rahmen von Energiefor-
schung Stadt Zurich EFZ publiziert werden.
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