@ Stadt Ziirich (N4 EE?EII;%“ZEEEFCSHCHUNG
-EIN ewz-BEITRAG
- ZUR 2000-WATT-
- GESELLSCHAFT

Das subjektiv gentgende Mass (SGM)

Wieviel brauche ich, damit mein Wohlbefinden nicht eingeschrénkt ist? Diese Frage steht
bei der Betrachtung des «subjektiv geniigenden Masses» (SGM) im Mittelpunkt. Dieses
Projekt hatte zum Ziel, das «subjektiv gentigende Mass» empirisch zu erheben und dem

tatsachlichen Verhalten gegeniiberzustellen. Im direkten Vergleich zeigen sich Potenziale !
und Ansatzpunkte fiir Suffizienz. o o
Suffizienz

Methodik

= Online-Umfrage bei 152 Stadtzirchern/
innen und 420 Personen aus der Ubrigen
Schweiz

Erkenntnisse
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Anzahl Flige in drei Jahren
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Anzahl Fleisch- oder FischmenUs pro Woche
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Empfehlungen
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Akteure wie Stadte und NGO sollten einen
individuellen und gesellschaftlichen Reflexions-
und Diskussionsprozess anstossen:

Abbildung: Mittelwerte von Verhalten, SGM und deren Differenz

) ) ) Unterschiede zwischen dem SGM und dem tats&chlichen Verhalten:
= \Warum konsumieren wir mehr, als wir

eigentlich brauchen? = \Wohnflache: Fir Zircher/innen sind 32 m? Wohnflache pro Kopf ein Muss. Tatsachlich nutzen sie

47.5 m?.

m Flugreisen: Flr ZUrcher/innen sind gut drei Flugreisen in drei Jahre ein Muss. Tatsachlich fliegen
sie fast sechs mal in drei Jahren.

m \Welche Verdnderungsprozesse braucht es,
damit Konsummuster verandert werden?

Stadte sollten eine politische Legitimation als
Grundlage flr eine Suffizienzpolitik erwirken.
Darauf basierend kénnen sie ihre politischen
Rahmenbedingungen in Richtung Suffizienz
weiterentwickeln.

m Fleischkonsum: Fur Zlrcher/innen sind zwei MenUs mit Fleisch oder Fisch pro Woche ein
Muss. Tatsachlich essen sie vier bis fiinf mal pro Woche Fleisch oder Fisch.
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