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1 Einleitung

Zu Beginn des Forschungsprogramms Energieforschung Stadt Zurich (EFZ) wurden in einer Grundlagenstudie die Hhe des
Energieverbrauchs und des CO,-Fussabdrucks der Schweiz und der Stadt ZUrich fur das Jahr 2012 sowie die Reduktion-
potenziale flir die Bevdlkerung differenziert nach Verhaltensbereichen (Wohnen, Erndhrung, Mobilitat) abgeschatzt (FP-1.1;
Jungbluth & Itten 2012). In dieser Grundlagen-Studie konnte die spezifische Situation der Stadt Zurich nur fir die Bereiche
Energie und Mobilitat bertcksichtigt werden. Die Bereiche Ern&hrung und allgemeiner Konsum wurden mit Durchschnittsda-
ten fUr die Schweiz abgebildet.

Seit der Erstellung der Grundlagenstudie wurde die dabei verwendete Datenbasis Uberarbeitet. Insbesondere wurden die
Sektoren Landwirtschaft, Lebensmittelverarbeitung, Energie und Transport detaillierter abgebildet (Frischknecht et al. 2018;
Nathani et al. 2016). Aus diesem Grund wurde die Okobilanz Erndhrung der Schweiz mit der neuen Datengrundlage aktua-
lisiert. Anschliessend wurden die Hhe des Energieverbrauchs und des CO,-Fussabdrucks der Ernédhrung der Schweiz neu
berechnet und mit denjenigen aus der Grundlagenstudie verglichen. Im weiteren wurde das Erndhrungsverhalten der Stadt
Zurich anhand von Daten zu deren Bevolkerungsstruktur spezifiziert und dem durchschnittlichen Ernahrungsverhalten der
Schweiz gegentbergestellt.

Die Untersuchung bezieht sich auf das Gemeindegebiet der Stadt Zurich. Hierbei werden die Einwohner/innen der Stadt
Zurich berucksichtigt. Das Erndhrungsverhalten von Arbeitstatigen mit Wohnsitz ausserhalb der Stadt und von Tourist/innen
wurde nicht betrachtet. Restaurants und Hotels sind nicht Gegenstand der Untersuchung. Es werden die beiden Indikatoren
Primarenergie und Treibhausgasemissionen adressiert.
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2 Datengrundlage

2 .1 Umwelt-10T 2008

Die Resultate der Grundlagenstudie (Jungbluth & Itten 2012) basieren auf der Umwelt-IOT 2005. Eine sogenannte Umwelt-10T
(mit Umweltdaten erganzte 6konomische Input-Output-Tabelle) ist ein Instrument der Umweltbilanzierung, das Wirtschafts-
und Umweltinformationen in einem gemeinsamen Rahmen vereint. Es ermoglicht die Analyse verschiedener Forschungsfragen
auf volkswirtschaftlicher Ebene zur wechselseitigen Abhangigkeit von Konsumverhalten, Wirtschaftstatigkeiten und Umwelt-
auswirkungen.

Seit der Publikation der Grundlagenstudie wurde die zu Grunde liegende Umwelt-IOT aktualisiert und insbesondere verfeinert.
Wéhrend die Umwelt-IOT 2005 noch 43 Branchen enthielt, unterscheidet die neue Umwelt-IOT 2008 insgesamt 96 Branchen
(Nathani et al. 2016). Differenziert und damit detaillierter modelliert wurden die Sektoren Landwirtschaft (17 Sektoren statt 1),
Lebensmittelindustrie (12 Sektoren statt 1), Energiewirtschaft, Verkehrswesen, offentliche Verwaltung sowie Abfall- und Abwas-
serwirtschaft. Somit ermoglicht die Umwelt-IOT 2008 eine exaktere Abbildung des Landwirtschaftssektors und der Lebensmittel-
industrie und damit einen differenzierteren Blick auf den Energiebedarf und den CO,-Fussabdruck der Ernéhrung.

Zudem wurden die Daten zu den Schadstoffemissionen und Ressourcenverbrauchen aktualisiert und beziehen sich in der
neuen Umwelt-lIOT auf das Jahr 2008 (Frischknecht et al. 2015).

2 . 2 Spezifizierung des Erndhrungsverhaltens der Stadt Ziirich

Zum Erndhrungsverhalten der Stadtzircher Bevélkerung liegen keine reprasentativen empirischen Daten vor. Eine Spezifi-
zierung des Ernahrungsverhaltens fir die Stadt Zurich ist deshalb nur ndherungsweise auf Basis von Strukturunterschieden
mdglich. Hierflr wurden Informationen aus der Haushaltsbudgeterhebung (Bundesamt fiir Statistik BFS 2016a; Bundesamt flir
Statistik BFS 2016b) zu Verbrauchsmengen und Haushaltsausgaben sowie Daten zur durchschnittlichen Haushaltsstruktur in
der Schweiz' verwendet und mit Daten zur Haushaltsstruktur in der Stadt Zirich? verglichen. Fiir die Einkommensverteilung
wurden Daten der eidgendssischen Steuerverwaltung ESTV?® verwendet. Erganzend wurden Daten aus der nationalen Ernah-
rungserhebung menuCH* zum Lebensmittelverzehr und Erndhrungsverhalten der Schweizer Bevolkerung konsultiert. Aus dem
Vergleich resultierte eine Abschatzung der strukturbedingten Unterschiede im Ern&hrungsverhalten der Stadt Zirich verglichen
mit dem durchschnittlichen Schweizer Ernahrungsverhalten.

' https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/stand-entwicklung/haushalte.html, Zugriff am 8.12.2017

2 https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/statistik.html, Zugriff am 8.12.2017

S https://www.estv.admin.ch/estv/de/homey/allgemein/steuerstatistiken/fachinformationen/steuerstatistiken.html, Zugriff am 30.1.2018
4 https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch.html, Zugriff am 26.1.2018
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Okobilanz
Ernahrung Schweiz und Stadt Zurich

3 .1 Vergleich der Erndhrung Schweiz gemass Umwelt-1OT 2008 mit der Grundlagenstudie

3.1.1 Gesamtwirkung

Der Vergleich der Resultate zeigt, dass mit den aktuellen Daten der durch die Erndhrung (Nahrungsmittel®, nicht-alkoholische
und alkoholische Getranke, ohne Hotels und Restaurants) verursachte Primarenergiebedarf pro Person gemass Umwelt-IOT
2008 (Frischknecht et al. 2015) um 18 % tiefer ist als in der Grundlagenstudie ausgewiesen (Jungbluth & Itten 2012). Die
Treibhausgasemissionen pro Person sind um 10 % tiefer (siehe Tabelle 1). Diese Reduktion ist durch eine geringere Umweltin-
tensitat der entsprechenden Konsumkategorien und Neumodellierungen bei bedeutenden Importen wie den anorganischen
chemischen Erzeugnissen (Mineraldlinger) bedingt. Die geringere Umweltintensitét der Konsumkategorien ist eine Folge der
detaillierteren Modellierung der Energieversorgungsstruktur der Schweizer Wirtschaftssektoren und insbesondere der Land-
wirtschaft und Nahrungsmittelindustrie. Diese Anpassungen flihrten sowohl direkt als auch indirekt Uber die Verringerung
der Umweltintensitat wichtiger Zulieferbranchen (wie etwa der Raffinerien oder des Bausektors) zu einer Verringerung der
Umweltintensitat des Nahrungsmittelkonsums.

Die konsumierten Mengen an Nahrungsmitteln und Getranken blieben hingegen praktisch unverandert. Die Anderungen in der
Umweltintensitat sind also vor allem auf Verbesserungen in der Datengrundlage zuriickzufilhren und weniger auf Anderungen
in den Konsumgewohnheiten oder den Umweltwirkungen der Lebensmittelproduktion.

Tabelle 1 Vergleich der Okobilanz Ernahrung aus der Grundlagenstudie mit den aktuellen Resultaten. Die Umweltintensi-
tat wird ausgedrickt in Umweltwirkung pro Franken Konsumausgabe fur die Ernahrung.

: . Vgl. 10T-2008
Umweltwirkung Erndhrung pro Person - 10T-2005 10T-2008 20 10T-2005

Primarenergiebedarf Watt/Pers.*a 1267 1043 -18%
Treibhausgasemissionen tC0,-Eq./Pers.a -10%

g S Vgl. 10T-2008
Umweltintensitat Ernahrung - 10T-2005 10T-2008 20 10T-2005
Primarenergiebedarf MJ OI-Eq./CHF 765 6.24 -18%
Treibhausgasemissionen kg CO,-Eq./CHF 0.39 0.35 -10%
Anteil der Erndhrung an der Gesamtumweltwirkung . 3 Vgl. 10T-2008
des Schweizer Konsums - 107-2005 10T-2008 zu 10T-2005
Primérenergiebedarf 16.8% 13.0% -23%
Treibhausgasemissionen % 16.1% 14.4% -10%

Durch die Verringerung der Umweltintensitéat ist auch der Anteil der Erndhrung am Priméarenergiebedarf und den Treibhaus-
gasemissionen des Gesamtkonsums kleiner. Verglichen mit der Grundlagenstudie ist der Anteil der Erndhrung am gesamten
konsumbedingten Primarenergiebedarf und den konsumbedingten Treibhausgasemissionen um 23 % resp. 10 % tiefer.
Die Umweltwirkungen durch den Konsum in Restaurants sind praktisch gleich geblieben. Pro Person verursacht dieser ge-
mass Umwelt-I0T 2008 einen Primarenergiebedarf von 444 Watt und Treibhausgasemissionen von 0.7 t CO»-Eq. Etwa ein
Viertel beziehungsweise ein Drittel davon ist durch die Lebensmittelindustrie und die Landwirtschaft verursacht.

5 BerUcksichtigt sind (landwirtschaftliche) Produktion, Nahrungsmittelindustrie sowie Detailhandel. Aufwendungen fir Kiihlung und Nahrungs-
mittelzubereitung in den Haushalten sind nicht enthalten.
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3.1.2 Anteil der einzelnen Nahrungsmittelgruppen an Primirenergie und Treibhausgasemissionen
Durch die detailliertere Modellierung der landwirtschaftlichen Sektoren sowie der Sektoren der Lebensmittelindustrie in der
Umwelt-IOT 2008 kénnen der Primarenergiebedarf und die Treibhausgasemissionen unter Verwendung der Umwelt-lIOT 2008
auf die einzelnen Lebensmittelgruppen aufgeteilt werden. Eine solche Aufteilung der Umweltwirkungen auf die einzelnen Le-
bensmittelgruppen ist auch im Grundlagenbericht (Jungbluth & Itten 2012) enthalten. Diese basiert aufgrund des unzureichen-
den Detaillierungsgrads allerdings nicht auf der Umwelt-IOT 2005, sondern wurde anhand des jahrlichen Nahrungsmittelkon-
sums pro Person abgeschétzt.

Die mit den Umwelt-IOT 2005 beziehungsweise 2008 ermittelten Anteile der einzelnen Nahrungsmittelgruppen am gesamten
Priméarenergiebedarf (Abbildung 1) und den Treibhausgasemissionen (Abbildung 2) unterscheiden sich deutlich.®

Gemass Umwelt-IOT 2008 haben insbesondere die Produktgruppen «Getreide» und «Fette und anderes» einen héheren Anteil
am gesamten Primarenergiebedarf (Abbildung 1). Im Gegenzug sind die Anteile der Produktgruppen «Getranke» und «Milch
und Eier» tiefer.

Bei den Treibhausgasemissionen ist insbesondere der Anteil der Produktgruppe «Fleisch und Fisch» deutlich héher (Abbildung
2). Im Gegenzug ist der Anteil der Produktgruppe «Getranke» deutlich tiefer.

Die Verschiebungen in den Anteilen der einzelnen Nahrungsmittelgruppen sind eine Folge der detaillierteren und vollstéandige-
ren Abbildung des gesamten landwirtschaftlichen Sektors und des Sektors der Nahrungsmittelverarbeitung mittels der Um-
welt-IOT 2008. Durch diesen «top-down-Ansatz» wird sichergestellt, dass der gesamte Energieverbrauch sowie die gesamten
Treibhausgasemissionen der flir die Ernahrung relevanten Sektoren bericksichtigt und den jeweiligen Nahrungsmittelgruppen
zugewiesen werden. Mit der in der Grundlagenstudie verwendeten Abschatzung Uber den jahrlichen Nahrungsmittelkonsum
pro Person hingegen werden jeweils nur die wichtigsten Produkte pro Nahrungsmittelgruppe berticksichtigt, was zu den oben
erwahnten Unterschieden in den Anteilen der einzelnen Nahrungsmittelgruppen flhrt.

6 Die im Grundlagenbericht separat ausgewiesenen Umweltwirkungen der Verarbeitung, Verpackung und Transporte wurden flr den
vorliegenden Vergleich proportional auf die einzelnen Nahrungsmittelgruppen aufgeteilt. In der Umwelt-I0OT 2008 sind die Umweltwir-
kungen dieser Prozesse in den einzelnen Nahrungsmittelgruppen enthalten.
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Abbildung 1
Anteil der einzelnen Nahrungsmittelgruppen am Primarenergiebedarf der Ernahrung gemass Umwelt-IOT 2005 und Umwelt-IOT 2008
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Abbildung 2
Anteil der einzelnen Nahrungsmittelgruppen an den Treibhausgasemissionen der Eméhrung gemass Umwelt-I0T 2005 und Umwelt-I0T 2008
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3 " 2 Erndhrungsverhalten der Stadt Ziirich

Die Stadt Zurich weist im Vergleich mit der gesamten Schweiz deutlich mehr Einpersonen- und Nichtfamilienhaushalte auf,
wahrend weniger Familien mit Kindern (Paare mit Kindern sowie Einelternhaushalte) in der Stadt leben (Bundesamt flr Statistik
BFS 2015; Statistik Stadt Zurich 2017). Dies zeigt sich auch im Vergleich der Altersverteilung der Stadtzlrcher und gesamt-
schweizerischen Bevolkerung: Wahrend der Anteil an Personen im Alter von 3 bis 23 Jahren in der Stadt Zurich geringer ist
als in der Gesamtschweiz, ist der Anteil von Personen im Alter von 24 bis 45 Jahren héher als im Landesdurchschnitt (Bun-
desamt fur Statistik BFS 2016c¢). Zudem leben in der Stadt Zirich mehr Personen mit héheren Einkommen als im Schweizer
Durchschnitt (ESTV 2017).

Der geringere Anteil an Kindern in der Stadt Zurich flihrt dazu, dass in der Stadt Zurich pro Person durchschnittlich mehr Nah-
rungsmittel konsumiert werden durften als in der gesamten Schweiz (Abbildung 3). Wahrend im Schweizer Durchschnitt pro
Jahr 573 kg Nahrungsmittel zu Hause konsumiert werden, sind es in der Stadt ZUrich geméass der vorgenommenen Abschat-
zung 619 kg (+8 %). Die Zusammensetzung der einzelnen Lebensmittelgruppen andert sich geméass den uns vorliegenden
Daten hingegen kaum.

Analog zur konsumierten Menge an Nahrungsmitteln durften in der Stadt ZUrich auch die Ausgaben flir Nahrungsmittel hdher
sein als im Schweizer Durchschnitt. Zudem drfte mehr fiir die ausserhausliche Verpflegung ausgegeben werden: Wahrend
im Schweizer Durchschnitt 204.- CHF pro Person und Monat in Gaststatten ausgegeben werden, sind es in der Stadt ZUrich
gemass vorgenommener Abschatzung 228.— CHF.
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Abbildung 3 Schweiz Stadt Zirich

Zu Hause konsumierte Menge an Lebensmitteln pro Person und Jahr im Schweizer Durchschnitt und in der Stadt Zurich. Quelle: Berech-
nungen treeze.
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3.3 rau

Aufgrund der um 8 % hdéheren konsumierten Menge an Nahrungsmitteln pro Person in der Stadt Zurich sind Unterschiede in
der «Okobilanz Erndhrung» der Stadt Zirich verglichen mit derjenigen der gesamten Schweiz zu erwarten. Diese diirften sich
im Bereich von 5 bis 10 Prozent bewegen. In Kombination mit einer Aktualisierung der Datengrundlage dUrfte netto eine leichte
Reduktion des Primarenergiebedarfs und der Treibhausgasemissionen resultieren. Wird das Auswartsessen einbezogen (in der
Grundlagenstudie nicht unter «Erndhrung» ausgewiesen), dirften der Primarenergiebedarf und die Treibhausgasemissionen
gegenUber der Grundlagenstudie netto insgesamt leicht héher liegen.
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Anhang

Tabelle A 1 Anteil der einzelnen Nahrungsmittelgruppen am Primérenergiebedarf der Erndhrung geméss Umwelt-10T
2005 und Umwelt-IOT 2008

Primédrenergiebedarf 10T-2005 ‘ 10T-2007

Tabelle A 2 Anteil der einzelnen Nahrungsmittelgruppen an den Treibhausgasemissionen der Erndhrung gemass Umwelt-
IOT 2005 und Umwelt-IOT 2008

TrelbhauspntenZ|aI 10T-2005 ‘ 10T-2007

Tabelle A 3 Zu Hause konsumierte Menge an Lebensmitteln in Kilogramm pro Person und Jahr in der Stadt Zurich und im
Schweizer Durchschnitt.

Nahrungsmittel Durchschnitt Schweiz ‘ Durchschnitt Stadt ZH
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